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摘要


           配合本校推動兩岸學術交流活動之校務發展重點，李哲賢教授應蘭州大學敦煌學研究所之邀請，於2015年7月31日至8月14日參加由該所主辦之「歷史與藝術：2015年海峽兩岸大學生甘肅石窟寺移地教學」參訪考察活動，並帶領本校漢學應用研究所兩位研究生共同參與，藉由本次活動之參與可促進兩岸師生之學術交流，並擴大學生之學術研究視野。



關鍵詞：甘肅、敦煌、石窟寺、移地教學、莫高窟 
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1、 目的
(1) 促進本校漢學應用研究所與大陸學界學術交流合作。
(2) 增進本所與蘭州大學敦煌學研究所師生交流合作之深度。
(3) 透過本次學術參訪考察活動，可建立本所研究生與大陸高校研究生及大學生學術交流之基石，並可擴大本所研究生之學術研究視野。

2、 過程
(1) 重點概述
1. 蘭州大學為中國大陸創辦之重點綜合性大學，創建於1909年，其前身為清末新政期間設立的甘肅法政學堂，是甘肅近代高等教育開端之標誌，開啟了西北高等教育的先河，為十四所綜合性大學之一。　敦煌學研究所是甘肅省重點學科和國家重點（培育）學科，是蘭州大學211工程和985工程建設學科，具有敦煌學博士學位授權點和歷史學（敦煌學）博士後科研流動站。經過三十多年的建設，成為知名的敦煌學科學研究、人才培養、資料資訊、學術交流的中心。也是中國最早開展敦煌學研究的高校之一。
2. 中國甘肅，一個以敦煌石窟、壁畫聞名於天下的地方，同時，也是世界文化遺產的所在地。玉門關與陽關兩個重要的關隘設置於此，可見其不可抹滅的歷史地位。本次考察重點為敦煌的石窟，其中保留了大量的宗教、歷史、藝術及建築等方面的實務資料，實為寶貴的經驗。
3. 本次「海峽兩岸大學生甘肅石窟寺移地教學」活動，共邀請兩岸各高校之教授、博、碩士生及大學生約六十位，齊聚蘭州，共襄盛舉，推擴兩岸師生學術交流，並促進敦煌學研究成果之進一步發展。
4. 此次移地教學活動主要參觀考察之石窟、遺址等概述如下：
(1) 甘肅省博物館
位於蘭州市七里河區，是甘肅省規模最大的綜合性博物館。該館解說員帶領我們參觀本館之主要展廳，包含「甘肅歷史文物」、「嘉峪關魏晉壁畫墓」、「黃河古象」、「甘肅自然富源」及「甘肅革命文物」。館內收藏有豐富多彩、珍奇繁多的各類新石器時代彩陶和石窟藝術珍寶，並有珍貴的絲麻織品，經卷文書，木、漆、銅器，大量的漢簡等。本館研究員特別指出，本館所收藏之西夏文本及文物，天梯山石窟造像、壁畫，再現當年開通、保衛「絲綢之路」的情景，亦充分展現了不同歷史時期多民族聚居地區的畫面，又是研究中國古代中西交通貿易往來和文化交流及佛教藝術的佐證。
(2) 炳靈寺石窟
位於甘肅省永靖縣城西南3萬5千公尺的小積石山中。炳靈寺在魏晉時稱唐述窟，唐代稱靈岩寺，明代史稱炳靈寺。今存窟龕196個，分佈在上寺、下寺、洞溝、佛爺台等處。該石窟之研究員提出說明：炳靈是藏語音譯，是「十萬佛」之意，與「千佛洞」、「萬佛峽」同義，是西秦境內的佛教聖地，處於絲綢之路要衝，踞黃河天險，扼群山咽喉，地理位置相當重要。
(3) 麥積山石窟
位於甘肅省天水市，蘭州大學魏文彬教授為我們作全程解說，魏教授指出，麥積山石窟始建於西元五世紀初，保存了221座洞窟，10623身泥塑石窟，979.54平方公尺壁畫，題材豐富，藝術精湛。以泥塑、石胎泥塑為主要的藝術形式聞名於世，是中國唯一保存北朝造像體系最為完整的石窟，也是唯一能比較全面地反映出從西元5世紀起至西元18世紀中國泥塑藝術演變歷史的石窟，同時也是唯一保存有中國北朝崖閣式建築實例的石窟，被譽為「東方雕塑藝術陳列館」，是中國「四大石窟」之一。魏教授在我們參觀完石窟之後，特別說明麥積山石窟之特色如下：
i. 宗教：以佛教為主，反映了三佛、七佛，西方淨土等內容，從壁畫和雕刻石碑中反映佛本生和佛傳故事，是佛教文學的一種重要形式。通過對佛、菩薩、飛天等形象的塑造，反映了佛教對現實世界的精神啟迪。
ii. 藝術：真實地反映出該時代藝術家對美好生活的無限嚮往和審美取向。北魏造像秀骨清俊，睿智的微笑，暗含著對恐怖現實的蔑視，對人生榮辱的淡忘和超脫世俗之後的瀟灑與輕鬆；西魏、北周造像的溫婉和淳厚，沉醉于對現實生活的追求和對佛國世界的嚮往；隋唐造像豐滿細膩；宋代造像衣紋寫實，面貌莊重。麥積山藝術以泥塑見長。藝術家們揚棄了以往那種斤斤計較的細部講究，而把感染力提升到統合一切的高度，神情動人，富有生活氣息。從麥積山各時代造像可窺見當時藝匠們突破佛教的清規戒律，以現實生活中的人物為主要素材，加以藝術的誇張、想像、概括、提煉而創作出來的具有濃郁生活氣息的宗教人物：佛、菩薩、弟子、供養人等形象。
(4) 伏羲廟
該廟之解說員特別告訴我們，伏羲廟為目前中國紀念「三皇」之一伏羲氏規模最為宏大、保存最為完整的明代建築群。廟址位於天水市秦城區西關伏羲路，對於研究中國遠古歷史、探討明代建築藝術、考察天水地方民俗風情等，有著相當重要的實物資料價值。其中新舊建築共計76間。整個建築群坐北朝南。建築規劃層層推進，莊嚴雄偉。
(5) 天梯山石窟
該石窟之研究員帶領我們參觀並作全程解說，他說，天梯山石窟也稱大佛寺，位於武威城南50公里處，地處中路鄉燈山村，創建於東晉十六國時期的北涼，距今約有1600年歷史。天梯山山峰巍峨，陡峭峻拔，高入雲霄，山有石階，拾級而上，道路崎嶇，形如懸梯，故稱天梯山。石窟中大佛依山而坐，腳下碧波蕩漾，薄雲纏繞其身，構成了一幅山、水、佛、雲渾然一體的壯觀奇景，是涼州頗負盛名的旅遊勝地。他又指出，敦煌石窟中盛唐大佛（130窟）和天梯山的大佛藝術風格相似，說明天梯山石窟開鑿及其藝術風格和建築風格直接影響到敦煌及河西石窟。天梯山石窟是中國早期石窟藝術的代表，是雲岡石窟、龍門石窟的源頭，在中國佛教史上佔有重要的地位。距今已有1580多年的歷史。天梯山石窟僅存3層，大小洞窟17處。其中一大型洞窟高30公尺，寬19公尺，深6公尺。窟內有釋迦牟尼大像1尊，高28公尺，寬10公尺，面水而立，右臂前伸，指向前方，巍然端坐。釋迦兩旁還有文殊、普賢菩薩，廣目、多聞天王、迦葉、阿難等6尊造像，造型生動，神態威嚴。窟內南北兩壁繪有大幅壁畫。南壁上部為雲紋青龍；中部為大象梅花鹿，大象背部馱有煙焰發光的經卷，下部是猛虎和樹木花卉。北壁上部繪有青龍雙虎，中部繪有白馬、墨虎、菩提樹，馬背上經卷閃光；下部繪有牡丹花卉。整個壁畫筆觸清新，色澤豔麗，形象逼真。
(6) 雷台漢墓
雷台漢墓位於武威市北關中路雷台公園內，解說員帶領我們參觀並作解說，她說雷台漢墓是1969年由當地農民在雷台老槐樹下發現的一處東漢晚期的大型磚石墓葬，因出土文物珍寶、中國旅遊標誌銅奔馬而著名。雷台是古代祭祀雷神的地方，因在一高約十公尺的土臺上建有明朝中期建造的雷祖觀而得名。
(7) 羅什塔
該塔之解說員為我們作了解說，她說，武威鳩摩羅什塔位於甘肅武威城內的鳩摩羅什寺，又稱倒影塔。相傳係前秦苻堅的國師鳩摩羅什前往中原時，途經武威之譯經處，羅什前後在此宣揚佛法十七年。今僅存孤塔一座，傳聞葬有羅什之舌，創建於東晉十六國後涼時期，為著名佛經翻譯家、西域龜茲高僧鳩摩羅什祖師初入內地譯經弘法演教之處。羅什祖師一生翻譯三藏經論七十四部凡三百八十四卷，史稱四大翻譯家之首，貢獻之大，世所共欽。羅什祖師在涼州駐錫期間，不但精通梵、漢語，而且廣開譯經弘法之門，係最早將大乘佛法傳播到中原，並使當時的涼州成為高僧雲集、開壇說法與東西文化交流的主要場所和活動中心。羅什寺是迄今為止世上唯一一座以羅什祖師命名的佛教寺院，係中國甚至世界佛教徒嚮往仰止的朝拜聖地，在中國甚至世界佛教發展史上皆具有重大意義和深遠影響，同時，也是研究和發掘五涼文化的重要歷史遺存。
(8) 大佛寺
大佛寺始稱「迦葉如來寺」，因寺內供奉釋迦牟尼涅槃像，故又稱"臥佛寺"。大佛寺始建于西夏永安元年（1098年），寺內安放有中國境內最大的室內臥佛，亦即佛祖釋迦牟尼之涅磐像。大佛寺景區位於甘肅省張掖城西南隅，是絲綢之路上的一處重要名勝古跡群，亦是歷史文化名城張掖的標誌性建築。
(9) 七彩丹霞
七彩丹霞地貌群位於甘肅省張掖市臨澤縣倪家營鄉南台村，海拔2180公尺，東西長約45公里，南北寬約10公里。該丹霞地貌群以其面積大、集中，層理交錯、岩壁陡峭、氣勢磅礴、造型奇特、色彩斑斕而稱奇，有紅色、黃色、白色、綠藍色，色調有順山勢起伏的波浪狀，也有從山頂斜插山根的，猶如斜鋪的彩條布，在陽光的照射下，像披上了一層紅色的輕紗，熠熠泛光，色彩異常豔麗，其中，最為獨特的丹霞地貌景觀有七彩霞峽、七彩塔、七彩屏、火海、七彩練、琉璃峰、七彩湖、七彩菇、大扇貝11處，登上山頂，極目遠眺，但見山巒、河流、田園、村莊、炊煙，宛如一幅風景名畫，盡收眼底。
(10) 馬蹄寺石窟
本石窟之研究員指出，馬蹄寺石窟係一規模宏大之石窟群體，它包括七個小石窟群，馬 蹄寺石窟群，包括千佛洞、南北馬蹄寺、上中下觀音洞和金塔寺七個小石窟群。每個小窟群，多的有三十餘窟，少的有兩窟，總共有七十多窟。馬蹄石窟由於歷史悠久，與敦煌的莫高窟、安西的榆林窟並稱河西佛教勝地之三大藝術寶窟。各處石窟以金塔寺保存最為完整。
(11) 金塔寺石窟
 金塔寺石窟位於馬蹄寺東南十五公里處大都麻河西岸雄峻挺拔的大刺溝紅石崖的懸崖峭壁之上，這裡山巒起伏，芳草如茵，環境十分清淨幽雅，石窟就開鑿於距地約60餘公尺的崖壁上，現存東、西兩窟。
(12) 魏晉墓
該墓區之解說員指出，大漠鼓起的一座座古墓，這處墓群就是這個時期（西元220年）到南北朝（西元589年）的三百六十多年中建造的。其位於嘉峪關市東北20公里處的一片廣闊無垠的大漠上，散布著1400多座魏晉時期（西元220-419年）的地下壁畫磚墓群，這便是著名的魏晉古墓群，被譽為「世界最大的地下畫廊」。
(13) 嘉峪關關城
嘉峪關關城位於甘肅省嘉峪關市西5公里處，是明代萬里長城西端的起點，也是古代“絲綢之路”的交通要衝。始建於明洪武五年(西元1372年)，先後經過徊埠時間的修建，成為明代萬里長城建築規模最為壯觀、保存程度最為完好的—座古代軍事城堡，素有“中外拒防”、“天下第一雄關”之稱。嘉峪關由內城、外城、城壕三道防線成重疊並守之勢，壁壘森嚴，與長城連為一體，形成五里一燧，十里一墩，三十里一堡，一百里一城的軍事防禦體系。關城以內城為主，周長640公尺，面積2.5萬平方公尺，城高10.7公尺，以黃土夯築而成，西側以磚包牆，雄偉堅固。
(14) 數字莫高窟
蘭州大學鄭炳林所長指出，為了減少遊客在洞窟的滯留時間，降低洞窟開放對文物保護的壓力，歷時4年多時間建設的敦煌研究院莫高窟遊客中心數字展示中心2014年8月才開始營運。參觀時，首先提供觀看2部高度清晰的數位電影《千年莫高》和《夢幻佛宮》，之後乘坐遊園車直達窟區參觀實體洞窟，亦可在免費參觀藏經洞陳列館、陳列中心、院史陳列館和老美術館後，再乘遊園車返回展示中心。是數位加實體的雙重參觀模式。其中《千年莫高》介紹莫高窟的歷史文化背景，《夢幻佛宮》則是對最具藝術價值的7個洞窟以全球首部超高清8k數位球幕電影進行全方位、立體化展示，加上8個實體洞窟，實際參觀洞窟數由之前的8個增加到15個(含4個特窟)。
(15) 莫高窟
在莫高窟，鄭所長亦為我們作了解說：莫高窟位於中國甘肅省敦煌市東南25公里處的鳴沙山東麓斷崖上，前臨宕泉河，面向東，南北長1680公尺，高50公尺。始建于十六國時期。莫高窟現存北魏至元的洞窟735個，分為南北兩區。南區是莫高窟的主體，為僧侶們從事宗教活動的場所，有487個洞窟，均有壁畫或塑像。北區有248個洞窟，其中只有5個存在壁畫或塑像，而其他的都是僧侶修行、居住和死亡後掩埋的場所，有土炕、灶炕、煙道、壁龕、臺燈等生活設施。兩區共計492個洞窟具有壁畫和塑像，有壁畫4.5萬平方公尺、泥質彩塑2415尊、唐宋木構崖簷5個，以及數千塊蓮花柱石、鋪地花磚等。

鄭所長指出，莫高窟是一座融繪畫、雕塑和建築藝術於一體，以壁畫為主、塑像為輔的大型石窟寺。它的石窟形制主要有禪窟、中心塔柱窟、殿堂窟、中心佛壇窟、四壁三龕窟、大像窟、涅槃窟等。各窟大小相差甚遠，最大的第16窟達268平方公尺，最小的第37窟高不盈尺。窟外原有木造殿宇，並有走廊、棧道等相連，現多已不存。莫高窟壁畫繪於洞窟的四壁、窟頂和佛龕內，內容博大精深，主要有佛像、佛教故事、佛教史跡、經變、神怪、供養人、裝飾圖案等七類題材。    

莫高窟所處山崖的土質較鬆軟，並不適合製作石雕，所以，莫高窟的造像除四座大佛為石胎泥塑外，其餘均為木骨泥塑。塑像皆為佛教的神佛人物，排列有單身像和群像等多種組合，群像一般以佛居中，兩側侍立弟子、菩薩、天王、力士等，少則3身，多則達11身。彩塑形式有圓塑、浮塑、影塑、善業塑等。這些塑像精巧逼真、想像力豐富、造詣高深，而且與壁畫相融相襯，相得益彰。

最後，鄭所長語重心長地說，近代以來，又發現了藏經洞，內有5萬餘件古代文物，並衍生出一門專門研究藏經洞典籍和敦煌藝術的學科──敦煌學。但莫高窟在近代以來受到許多人為的損傷，文物大量流失，其完整性已被嚴重破壞。1961年，莫高窟被中華人民共和國國務院公佈為第一批全國重點文物保護單位之一。1987年，莫高窟被列為世界文化遺產。考察完莫高窟之後，實意猶未盡，蓋一次參觀僅限於考察八至十個洞窟，還有太多洞窟不得其門而入，殊為可惜。
             (16)陽關古遺址
陽關，位於敦煌城西南70公里的“古董灘”上，因在玉門關之南而得名，作為通往西域的門戶，又是“絲綢之路”南路的必經關隘，其戰略地位極其重要。自西漢以來，許多王朝都將陽關視為軍事重地派兵把守。
             (17)鳴沙山、月牙泉
敦煌鳴沙山、月牙泉是大陸國家級重點風景名勝區。鳴沙山，位於敦煌城南約5公里處，東起莫高窟崖頂，西接黨河水庫，整個山體由細米粒狀黃沙積聚而成，狂風起時，沙山會發出巨大的響聲，輕風吹拂時，又似管弦絲竹，因而得名為鳴沙山。鳴沙山有兩個奇特之處：人若從山頂下滑，腳下的沙子會嗚嗚作響；白天人們爬沙山留下的腳印，第二天竟會痕跡全無。

月牙泉被鳴沙山環抱，長約150公尺，寬約50公尺，因水面酷似一彎新月而得名。月牙泉的源頭是黨河，依靠河水的不斷充盈，在四面黃沙的包圍中，泉水竟也清澈明麗，且千年不涸，令人稱奇。
             (18)玉門關古遺址
始置於漢武帝開通西域道路、設置河西四郡之時，因西域輸入玉石時取道於此而得名。漢時為通往西域各地的門戶，故址在今甘肅敦煌西北小方盤城。與陽關均位於敦煌郡龍勒縣境，皆為都尉治所，為重要的屯兵之地。當時中原與西域交通莫不取道兩關，曾是漢代時期重要的軍事關隘和絲路交通要道。

3、 心得
(1) 由蘭州大學敦煌學研究所主辦之「海峽兩岸大學生甘肅石窟寺移地教學」活動，已行之有年，且幾乎每年皆舉辦。由此次教學活動之規劃上，可看出蘭州大學之用心，其廣邀台灣及大陸之學者，博、碩士生及大學生等共襄盛舉，對於兩岸師生之學術交流，有其重要貢獻，此種運作之模式頗值得台灣高教體系之重視與借鏡。
(2) 此次教學活動之主要對象是學生，參觀考察之內涵為石窟、出土文物、寺廟、壁畫等皆極為珍貴且台灣極為罕見之文化資產。透過實地之參觀考察，得以與書本上之所學相互印證，甚或可補書本知識之不足。此種教學考察之方式對於學生之學習而言，實極具啟發性和實用性，值得台灣學界取法。
(3) 此次活動邀請之活動對象係與敦煌學研究相關領域之學者，在過程中，學者可以從人文、歷史、宗教、考古等向度去從事敦煌學之研究，確可提供現今敦煌學研究之新方向。

4、 建議事項
(1) 「敦煌學」目前在國際上已是一門顯學，不僅兩岸學者全力在作研究，國外，尤其歐美學界之研究成果亦頗為豐碩，唯因文化傳統之不同，雙方之研究觀點頗為相異。兩岸學者之研究雖已極為豐碩，然宜敞開胸襟，不宜堅持己見，甚或對西方之研究成果不予重視或予以漠視，蓋學術研究國際化已是目前必然之趨勢，彼此觀點之不同恰可互相激盪，而產生一新的研究方向或議題，如此，對於敦煌學之研究確有積極正面之意義與價值。
(2) 教育部宜參考蘭州大學此一兩岸師生學術交流之運作模式，積極鼓勵並補助國內師生之參與或補助，甚或積極規劃實地考察之項目，吸引對岸師生參與，以收兩岸學術交流之實質效用。


5、 附錄
(1) 行程表
由於蘭州大學告知原先規劃的『黃河源旅行社』未能得標，現改由得標的『蘭州翱翔之旅國際旅行社』承擔，並做了行程上的微調。

	日期
	行程概述

	7/31
	由桃園中正機場飛往杭州。

	8/1
	自杭州飛往蘭州，下午15:00由蘭州大學敦煌學研究所所長鄭炳林教授主持開幕式及學術講座：「天水麥基山石窟(一)」(蘭州大學魏文彬教授主講。)

	8/2
	上午前往甘肅省博物館參觀，下午14:30在蘭州大學開展學術講座，由魏文彬教授主講「天水麥積山石窟（二）」。

	8/3
	上午由蘭州驅車前往劉家峽大壩，下午乘坐快艇前往參觀「炳靈寺石窟」，後乘車回蘭州。

	8/4
	由蘭州前往天水，下午參觀「麥積山石窟」。

	8/5
	參觀「伏羲廟」及「大象山石窟」，後回蘭州。

	8/6
	由蘭州驅車前往武威「天梯山石窟」，後赴雷台公園參觀「雷台漢墓」、「文廟」及「羅什塔」。

	8/7
	由武威乘車赴張掖，參觀「大佛寺」，下午參觀「七彩丹霞」地貌。

	8/8
	參觀「馬蹄寺石窟」及「金塔寺石窟」。晚上19:00在酒店會議室開展學術講座，由馬蹄寺石窟管理所姚桂蘭研究員主講「馬蹄寺石窟與金塔寺」。

	8/9
	[bookmark: _GoBack]由張掖前往「高台縣博物館」參觀考察，並由該館研究員寇克紅主講「近來高台縣考古新發現」，下午參觀「魏晉墓」。

	8/10
	參觀「嘉峪關關城」，後赴敦煌，19:00開展以「敦煌石窟藝術」為主題之學術講座。

	8/11
	參觀敦煌「數字莫高窟」和「莫高窟」，後赴「陽關古遺址」參觀。

	8/12
	參觀「鳴沙山、月牙泉」，後赴「玉門關遺址」參觀。

	8/13
	上午前往「敦煌市博物館」參觀，下午由敦煌飛往北京。

	8/14
	由北京搭機返台。
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