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摘要 

於 104 年 5 月福建工學院邀請本校參加「海峽兩岸暨港澳大學生中華文化研習營

活動」，為促進國立雲林科技大學與福建省各大學間學術交流，由本校工程學院 1 名

帶隊老師及 10 名學生共 11 人組成國立雲林科技大學代表團，於 104 年 7 月 2 日至 7

月 11 日活動期間，至泉州師範學院、廈門大學、廈門理工學、龍岩學院、三明學院、

武夷學院、福建師範大學等 7 間大學進行學術交流，並探訪福建省的文化古蹟與風景

名勝如：閩台緣博物館、廈門科技館、鼓浪嶼、永定土樓、客家文化館、九曲江、天

游峰、三坊七巷等。 

 

本次活動由福建省教育廳主辦，海峽兩岸職業教育交流合作中心、臺灣木鐸學社、

福建工程學院、廈門理工學院承辦，主題為八閩文化之旅。邀請臺灣、香港及澳門各

大專院校共 176 位老師及學生參加，活動歷時 10 天，途經泉州、廈門、三明、龍岩、

武夷山及福州六地。以參觀福建歷史文化名勝、人文景觀和開展學生交流互動項目為

主線，瞭解閩南文化的傳承內涵，融文化、教育、體育、休閒、旅遊、藝術於一體，

通過八閩之旅感受福建「八山一水一分田」的地理風貌，體驗福建民情風俗。 

 

參與本項活動臺灣、香港及澳門大學生們，透過團康、晚會、講座等方式互動，

消除彼此初次見面陌生感，進而增加相互間瞭解。 
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一、 目的 

就由本次活動邀請函所述「閩山蒼蒼，閩水泱泱；八閩文化，源遠流長。為讓

臺灣大學生切身感受絢麗多彩的八閩文化............」，增進本校與泉州師範學院、廈門

大學、廈門理工學、龍岩學院、三明學院、武夷學院、福建師範大學等 7 間大學進行

學術及文化交流，透過參訪過程中讓兩岸三地大學生的相互瞭解與友誼建立，並促雙

方姊妹校校際之學術交流與文化合作，由本校工程學院 1 名帶隊老師及 10 名學生共

11 人組成國立雲林科技大學代表團，參加 2015 年 7 月 2 日至 7 月 11 日「海峽兩岸暨

港澳大學生中華文化研習營活動」。 

 

二、 過程 

2015 年 7 月 2 日(第 1 天)行程安排與實際活動過程略述 

11:25 搭機 

15:30 參觀泉州師範學院校園 

16:00 開營儀式 

17:00 聯歡會 

19:00 晚餐 

 

13:30 抵達廈門高崎國際機場，參與本次活動臺灣、香港及澳門各大專校師生及福

建地區工作人共分乘五部遊覽車，15:30 抵達本次活動第一站「泉州師範學院」，先進

行校園導覽及參觀活動，並由該校副校長主持開營儀式暨歡迎會，開營式後隨即進行，

由海峽兩岸三地青年學子共同參與聯歡晚會。晚會融合臺、閩、港、澳特色，過程除

啦啦隊舞蹈、川劇變臉、木偶表演、武術表演等表演並穿插互動遊戲增進彼此間瞭解，

現場氣氛溫馨熱烈，青春洋溢。 

 

2015 年 7 月 3 日(第 2 天)行程安排與實際活動過程略述 

09:00 參觀閩臺緣博物館 

11:00 赴廈門 

12:00 午餐 

13:30 參觀廈門大學 

15:00 廈門科技館 

18:00 晚餐 

 

上午參訪台緣博物館，該博物館採用“天圓地方”的設計理念，運用閩台兩地傳

統建築“出磚入石”的特色工藝，紅白相間，渾然天成，充分體現了海峽兩岸的人文

精神與地域特色，二樓為基本陳列「閩台緣」的展廳。陳列從歷史學、考古學、人類

學、社會學、民俗學等不同角度，藉由七個部分、二十一個單元、八十七個組合，以

實物、文獻、圖片等資料，展現先民開臺歷史。 

下午拜訪中國最美麗的大學「廈門大學」，與廈門科技館，該館內分 5 大主題展
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館，百餘件高科技互動項目，各具特色，隨處可感受到可見的科學和藝術氣息。 

本日雖是頭一天的參訪，行程的安排便已十分豐富與精采，目不暇給之外也學習

與了解到許多文化上的相似與差異，以及其產業的迅速發展。 

 

2015 年 7 月 4 日(第 3 天)行程安排與實際活動過程略述 

09:00 參觀嘉庚紀念館 

10:45 參訪廈門理工學院 

12:00 午餐 

15:00 參鼓浪嶼(鋼琴博物館) 

18:30 晚餐 

 

上午參觀嘉庚紀念館，紀念館中敘述了嘉庚先生的一生傳奇，展列了嘉庚先生當

時的經商製品，最具代表的東西為橡膠置的物品，例：輪胎，皮箱.......等，參訪完後

即驅車前往廈門理工學院，參觀該校校園風光及實驗室。 

用完午餐後搭乘渡輪，前進遊覽鼓浪嶼及菽莊花園和鋼琴博物館，以及鼓浪嶼音

樂廳、馬約翰體育場之後至三丘田碼頭搭船回廈門用晚餐，沿途欣賞了鄭成功雕像。 

 

2015 年 7 月 5 日(第 4 天)行程安排與實際活動過程略述 

07：30 早餐 

10：30 參觀永定土樓 

12：30 午餐 

16：00 參觀龍岩學院 

18：00 晚餐 

 

上午由廈門出發直至龍岩市永定區之永定客家土樓民俗文化村景區，參訪世界遺

產土樓包括振成樓、奎聚樓、福裕樓，經當地導覽員介紹得知，先民因受到戰亂與驅

趕，被迫至深山處居住，因此居民在此建造多數方型、五角型及圓形建築物來抵擋外

來猛獸與山賊。 

下午參觀龍岩學院校園風光及實驗室，並於該校餐廳用晚餐。 

 

2015 年 7 月 6 日(第 5 天)行程安排與實際活動過程略述 

08:00 早餐 

12:00 午餐(沙縣小炒) 

14:00 參觀客家文化館 

15:30 參觀三明學院 

16:30 書法講座 

17:40 晚餐 

19:00 古琴音樂會 
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今日參訪第一站為客家文化館，主要是表現三明客家祖地民俗風民情，展示的是

地處閩西北以寧化石壁為中心的三明客家地區客家人的主要民俗風情，分別從客家民

系的形成發展、客家祖地人傳統的勞動生活用品、傳統工藝品、歲時年節活動風俗、

民間藝術等方面進行介紹。  

今日參訪第二站為三明學院，除觀看該學院的書法展覽外，並參加書法講座及古

琴音樂會。 

 

2015 年 7 月 7 日(第 6 天)行程安排與實際活動過程略述 

07:30 早餐 

08:30 三明往武夷山 

12:30 午餐 

14:00 登天遊峰 

18:00 晚餐 

20:00 參觀「印象大紅袍」 

 

由於三明至武夷山距離較遠，故抵達今日參訪第一站「天遊峰」已是下午，據當

抵導遊介紹天遊峰，位於武夷山景區中部的五曲隱屏峰後九曲溪北，海拔 408.8 公尺。

東接仙遊岩，西連仙掌峰，壁立萬仞，高聳群峰之上，並由「不登天遊，等於白遊。」。 

 夜間觀賞「印象大紅袍」，依節目單介紹，該劇場為大陸著名導演張藝謀、王潮

歌、樊躍共同創作，作為展示中國茶文化的大型山水實景演出，「實景電影」是其中

最長的一個演出環節，也是「印象大紅袍」最大的看點。長達七十分鐘的演出，在完

全開放的「山水」間進行，採用三百六十度旋轉的觀眾席，觀眾席五分鐘內即可完成

一周旋轉。 

 

2015 年 7 月 8 日(第 7 天)行程安排與實際活動過程略述 

07:00 早餐 

08:00 參觀九曲溪 

11:30 午餐 

15:00 參訪武夷學院 

15:30 朱子理學文化講座 

17:30 晚餐 

19:00 篝火晚會 

 

九曲溪位于武夷山風景區中部，主要參觀地方有九曲的白云岩、三教峰，八曲的

雙乳峰、水龜石，七曲的城高岩、放生潭，六曲的響聲岩、仙掌峰，五曲的武夷精舍

、天柱峰，四曲的題詩岩、大藏峰，三曲的仙釣台、小藏峰，二曲的仙館岩、玉女峰

，一曲的水光石、鐵板嶂等，在導覽介紹下瞭解九曲溪蘊藏中華文化及武夷山生活哲

學。 

午餐後即驅車前往參訪武夷學院，除校園導覽外，並參加該學院舉辦「朱子理學

文化講座」與篝火晚會。 

 

http://baike.baidu.com/view/3706.htm
http://baike.baidu.com/view/1303328.htm
http://baike.baidu.com/view/1303328.htm
http://baike.baidu.com/view/1708790.htm
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2015 年 7 月 9 日(第 8 天)行程安排與實際活動過程略述 

06:30 早餐 

07:55 程高鐵赴福州 

0945 參觀春倫生態茶園 

12:00 午餐 

16:00 自由活動 

 

今日一早主辦單位安排參加活動人員搭乘動車(等同臺灣高鐵)從武夷山出發前往

福州，這要感謝主辦單位貼心的安排，如果搭乘遊遊覽車需要4、5個小時車程，為節

省時間所以改搭動車，僅需一個半小時的即可到達福州，到福州後第一站去參訪春倫

茶園。 

到達茶園後解說員帶大家至茶園繞一圈，沿途欣賞茶園的景色、聽著解說員詳細

解說茶葉是如何採收的及製茶過程。 

 

2015 年 7 月 10 日(第 9 天) 行程安排與實際活動過程略述 

09:00 參訪三坊七巷 

12:00 午餐 

13:00 參觀福建師範大學 

15:30 閉營儀式暨聯歡晚會 

18:00 晚餐 

 

上午參訪林則徐紀念館，該館展覽以反映林則徐一生事跡為主，並參訪三坊七巷

(三坊七巷是福州市南後街兩旁從北到南依次排列的十條坊巷的簡稱。向西三片稱坊，

向東七條稱巷，自北而南依次為三坊:依錦坊、文儒坊、光祿坊；七巷:’楊橋巷、郎

官巷、安民巷、黃巷、塔巷、宮巷、吉庇巷。此區是中國十大歷史文化名街之一。)

下午至福建師範大學參訪，先進行校園導覽，之後參加閉營儀式暨聯歡晚會欣賞兩岸

同學精采絕倫的表演。  

 

2015 年 7 月 11 日(第 9 天) 行程安排與實際活動過程略述 

依參與本次活動臺灣、香港及澳門各大學行程，由小三通或搭機由廈門返臺。 

 

 

 

 

 

三、 心得 

 

2015 年 7 月 2 日(第 1 天)  

今天是八閩行的第一天，此次活動目的是為了參訪福建大專院校與歷史名勝古蹟

，感受閩都文化並與大陸同學互相交流，親身體驗福建的風土人情文化。 

下午到廈門高崎機場，即驅車前往泉州師範學院，該學院坐落在全國首批歷史文

化名城、著名僑鄉、國際花園城市─福建省泉州市，當天學校為我們表演彈奏古琴，
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茶道，書寫書法，在台灣不容易見到的表演，讓我們這群學生大家大飽眼福，而就讀

於裡面的學生，畢業之後大多都是當老師，看到大家多采多藝的表演，可得以後讓他

們教到的學生會有多幸福。 

校園導覽參加該校舉辦了開營儀式，聽了許多長官勉勵的話語，印象比較深刻的

是木鐸學社陳漢強理事長說的:「希望兩岸學生能多互相交流，年輕人是兩岸關係的

未來，只要兩岸年輕人彼此不感覺陌生，有了認同感，兩岸就能和平發展」。 

晚餐是在學校的學校餐廳用餐，之後參加由泉州師範學院所舉辦的晚會活動，藉由晚

會活動欣賞大陸同學的歌唱、舞蹈和傳統樂器表演，瞭解當地學生的文化特色。 

  

2015年7月3日(第2天)  

上午第一站參訪閩臺緣博物館位於福建省泉州市，是展示大陸與寶島台灣歷史關

係的專題博物館，內設立戲曲、民俗、建築、工貿等專題內容，深入表現閩臺關係，

閩台緣博物館，內藏有豐富的台灣文物，看見許多，我們在台灣以前嫁娶的方式，還

有古時候的文物等等，這些在台灣地區已經都很少見了，而來這道邊就像懷舊之旅，

讓我們大家看見以前阿公牠們的生長環境，嫁娶方式，原來這些只能在書本上面看到

的，或者從長輩嘴中說出來的，還真的存在過，清楚知道歷史課本上面所說的，我們

大家真的以前是從福建沿海地帶搭船過來台灣的，閩南語在當地也是可以溝通的，根

本沒有距離。 

下午參觀廈門大學，由華僑領袖陳嘉庚先生於1921年創辦，是中國近代教育史上

第一所華僑創辦的大學,是中國教育部直屬的綜合性重點大學，廈門大學也被譽為中國

最美麗的大學。校園裡的建築物-嘉庚建築富有「穿西裝，戴斗笠」的稱號，中西合

璧極具特色的建築物，以及波光粼粼湖水倒映著嘉庚群樓的芙蓉湖大夥兒在著拍了不

少照。依稀還能看見有學生在戶外閱讀書籍，享受陽光及知識的薰陶。 

 

2015年7月4日(第3天)  

嘉庚紀念館，是為了紀念嘉庚先生為他自己的家鄉所做出的無私奉獻，以及不求

回報的辦學，奠定了現今嘉庚學村的基礎。紀念館中敘述了嘉庚先生的一生傳奇，由

年輕幫經商失敗的父親還債，以此事為契機，奠定了他在經商中所建立起的誠信的商

譽，他的經商理念可以以兩字作為代表，是為謙益，這讓他在商場上占有一席之地。

在穩定時，嘉庚先生認為國家要富強，唯有先鞏固教育基礎，故以此理念選擇在家鄉

-廈門辦立學校，並且全程資助，就算他自己本身遭遇再大的困難。固當地有流傳一

句話，賣了大廈，成立廈大。所以廈大將嘉庚先生尊稱為校父。此經商的守信精神以

及為了家鄉國家更好所做出努力的精神，是值得我們去學習努力的。 

 

2015年7月5日(第4天)   

上午由廈門直接驅車前往龍岩市永定區，參觀 2008 年成功列入世界遺跡-土樓，

由導遊介紹得知中國大陸動亂時期，中原地區遷移至南方，定居中國東南閩澳地區，

但此區具有大量野獸與山賊，而人們的群居生活之共識下，打造此種群居式建族物。 

參觀龍岩學院由該校派出學生，協助介紹該校校史及導覽校園環境，進而了解該

校以「厚於德、敏於學」辦校理念。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%8E%E4%BE%A8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%88%E5%98%89%E5%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E7%82%B9%E5%A4%A7%E5%AD%A6
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2015年7月6日(第5天) 

於三明學院，欣賞該學院書法作品，並參加苗培红老師的舉辦「書法講座」，演

講者結合人、自然與書畫間關係，其中提到「書法字是人們心靈狀態的表現」，從一

個字當中可以了解一個人的個性，如字跡整齊的人，比較有美感，個性比較穩健等。 

晚餐後，欣賞三明學院所準備一場精采的古箏表演，古箏又名漢箏、秦箏、瑤箏

、鸞箏，是漢族民族傳統樂器中的箏樂器，屬於彈撥樂器，它是中國獨特的、重要的

民族樂器之一，它的音色優美，音域寬廣、演奏技巧豐富，具有相當強的表現力，因

此它深受廣大人民群眾的喜愛，古箏是一件伴隨中國悠久文化，在這肥沃的黃土地上

土生土長的古老民族樂器。屬彈撥樂器，結構由面板、雁柱、琴弦、前嶽山、弦釘、

調音盒、琴足、後嶽山、側板、出音口、底板、穿弦孔組成，聽完古箏表演後，感受

到古箏的美，也學會了如何欣賞古箏表演。 

 

2015年7月7日(第6天) 

導遊介紹登天遊峰有上、下之分，上行途中有覽亭左，下行沿崎嶇丘，胡麻澗一

帶，。上天遊的一覽亭，瀕臨懸崖，高踞峭壁之上，從此處憑欄觀望，雲海茫茫，群

峰懸浮，九曲蜿蜒，竹筏輕蕩，武夷山風景盡收眼底，令人心胸開闊，陶然忘歸。 

「印象大紅袍」該演出將以獨特視角，向來自世界各地的觀眾展示不同的武夷「山

水茶」文化，改劇場以山水實景演出的推出，打破了往常的「白天登山觀景、九曲泛

舟漂流」的傳統旅遊方式，展示了夜色中的武夷山之美，在 70 分鐘的演出過程中，

內容將分為 9 個篇章，有戲劇、唐舞等內容，360°旋轉舞臺，每旋轉一次就可以看到

不同的場景，照明效果突出，給人置身於山林間的感覺。 

 

2015年7月8日(第7天)  

    武夷學院許亦善副教授從「朱子簡介」、「朱子精神對臺灣的影響」、「朱子家

訓」、「朱子格言」等四個方向，解釋朱熹理學的博大、縝密。 

篝火晚會，一場令人十分驚豔聯歡晚會上，不論是舞蹈的表演或是歌曲的演出，

兩岸的學生使出了渾身解數、多才多藝的表演，體會到大學生們個個臥虎藏龍，每個

表演者都非常努力，表現得非常精采，令台下觀眾看得目不轉睛。 

 

2014年7月9日(第8天)  

在春倫生態茶園製茶工廠內，工作人員先場解說製茶的過程，從採收、室外萎凋、

室內萎凋、攪拌、茶菁、浪菁、發酵、炒菁、揉捻整個過程都介紹的非常詳細，讓我

們能對茶的文化更加了解，平時也沒什麼在喝茶更不知道製作茶是要經過這麼多繁瑣

的步驟才能得出一杯甘醇的好茶。 

在參訪過程還有讓營隊夥伴們親自體驗如何去篩選茶葉，由以下五個動作讓我們

更加了解這過程，平：水平的搖動篩子使較小的茶葉落下，抖：不時抖散，反覆多次

使茶葉成條形捲曲，烘：即用火烘製茶葉，目的是進一步去除茶葉中所含水分，提高

香味品質、提高保存效果等，炒：炒茶是殺死茶葉的過程，鮮葉是活的因此會氧化、

發酵和改變，只有以高溫、揉捻殺死鮮葉才能長久保持其特有的清香和口感，揉：揉

茶其實是製成程序的一環，萎凋後，透過揉茶的動作，將茶的組織破壞，使茶汁與其

中蘊含的物質釋出，形成茶香。 

http://baike.baidu.com/view/644072.htm
http://baike.baidu.com/view/9033979.htm
http://baike.baidu.com/view/9033979.htm
http://baike.baidu.com/view/6149351.htm
http://baike.baidu.com/view/138411.htm
http://baike.baidu.com/view/34424.htm
http://baike.baidu.com/view/3960866.htm
http://baike.baidu.com/view/1511646.htm
http://baike.baidu.com/view/9498791.htm
http://baike.baidu.com/subview/363772/15840063.htm
http://baike.baidu.com/view/20069.htm
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2014 年 7 月 10 日(第 9 天) 

今天是八閩行的最後天，一早先參觀三坊七巷經介紹知道三坊七巷是福州市南後

街兩旁從北到南依次排列的十條坊巷的簡稱。向西三片稱坊，向東七條稱巷，自北而

南依次為三坊:依錦坊、文儒坊、光祿坊；七巷:’楊橋巷、郎官巷、安民巷、黃巷、

塔巷、宮巷、吉庇巷。此區是中國十大歷史文化名街之一，在三坊七巷裡看到了以人

力拉車的方式載客，彷彿置身於古代城鎮中，從來沒有想過自己能夠親眼看到眼前這

種場景，真的是大開眼界。 

下午參訪福建師範大學，在參訪前的路上，導遊介紹了福州三寶「脫胎漆器、油

紙傘、角梳」，在福建師範大學看到許多由脫胎漆器製成的雕像，其特性為重量輕能

保存很久，不易損壞，也藉此認識了許多古代知名藥師如:孫思邈、陳延、華佗……

等。 

最後閉營儀式暨聯歡會上，不論是舞蹈的表演或是歌曲的演出，兩岸的學生使出

了渾身解數、多才多藝的表演，體會到大學生們個個臥虎藏龍，本校亦安排一場節目

從接到要安排節目起,同學們由構想,排演,過招,對打,練習至最後表演,僅短短四天而且

是在整天參觀行程後,利用晚上剩餘時間,犧牲睡眠產生出來,最後連表演時道具也是去

借來得,表演時動作雖有點生澀,但也讓兩海峽岸學生,見識看到雲科學生具有才藝,靈

活運用現有資源,展現最大成果感謝工程學院曾院長大力支持本次活動,讓雲科小隊無

後顧之憂感謝本校參與10位夥伴多日配合,高水準生活紀律維持,讓其他學校及主辦單

位留下深刻印象 

 

2014 年 7 月 11 日(第 10 天) 

這一次活動參訪了泉州師範學院、廈門大學、廈門理工學、龍岩學院、三明學院、

武夷學院、福建師範大學等與歷史名勝古蹟，感受閩都文化並與大陸同學互相交流，

認識了台閩之間的文化淵源，也體驗到當地的特殊美食與大陸朋友的熱情招待 

在機場準備要離開的時候，看到大陸同學因為我們的離開而流淚，離別了才覺得

傷感與想念，真的很謝謝他們這八天來辛苦的幫忙與協助，這十天來充滿了許多回憶

也認識了許多朋友，最後謝謝木鐸學社陳漢強理事長舉辦這次的活動也謝謝所有辛苦

的工作人員、導遊、司機，希望下次有機會的話能在參與。 

 

四、 建議事項 

1. 建請國內各大專院校聯合辦理類似相關活動，讓大陸地區高等學校學生了解

臺灣，使自由與民主真諦往下深耕。  

2. 加強與大陸地區高等學校學術及文化交流，使海峽兩岸三地在競合中取的平

衡點。  

3. 增加大陸交換生名額，或成立專班形式，讓兩岸學子們共同學習，相互了解，

希望未來華人能在世界舞台佔有舉足輕重角色。 

 

 

  



8 

 

五、 附錄 

(一)活動照片 

               

 

 

 

 

                                        

 

圖 1 開營儀式暨歡迎會 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3  泉州師範學院 國父像前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 閩臺緣博物館 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 嘉庚紀念館 

       

圖 5 三明學院 鴻文樓                  圖 6 體驗製茶過程 
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(二).本校參與人員名冊 

學校 姓名 性別 年級 備註 

國立雲林 

科技大學 

蔡孟勳 男 技士 帶隊教師 

張景翔 男 碩一  

黃品儒 男 碩一  

陳君弦 男 碩一  

許庭瑋 男 碩一  

許人弘 男 碩一  

洪于淵 男 碩一  

葉熙哲 男 碩一  

季佳緯 男 碩一  

鄭秉瑞 男 大四  

賴念慈 女 大四  

 


