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出國報告（出國類別：考察） 

 

 

 

 

 

 

 

 

赴日本尾道中學考察 

提升本校全英語授課成效之方案 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：國立中正大學 

姓名職稱：國際事務處施慧玲國際長 

派赴國家：日本 

出國時間：104 年 03 月 08 日至 03 月 11 日 

報告日期：104 年 04 月 23 日 
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摘  要 

 

    本次訪問日本尾道中學全英語授課之主要目的，在於學習日本規劃全英語教

學課程，了解其執行上所遭遇之困難，並商談未來合作方式：暑期移地教學、

International Summer School。 

 

    尾道中學雖然為廣島地區性高中，該校致力於全英語授課，希望透過雙語教

學，讓學生具備赴國外短期交換或留學之英語溝通能力，並培養學生國際觀及文

化智商。尾道中學也與臺灣協同中學簽訂交換學生協議，並提供優惠學費方案，

以鼓勵學生出國。 

 

    本處施慧玲國際長與日本尾道中學校方，就全英語授課課課程之教學情形，

進行交流、學習。預定於今(104)年5月中針對全英語授課舉辦座談分享工作坊。 
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壹、 目的 

為提升本校全英語授課成效，本處施慧玲國際長拜訪日本尾道中學，與校方

進行交流，並討論今年暑期尾道中學參與本校舉辦之移地教學細節，與洽談舉辦

高校生國際暑期學校之可能性。 

 

貳、 過程 

    尾道中學雖然為廣島地區性高中，該校致力於全英語授課，希望透過雙語教

學，讓學生具備赴國外短期交換或留學之英語溝通能力，並培養學生國際觀及文

化智商。尾道中學也與臺灣協同中學簽訂交換學生協議，並提供優惠學費方案，

以鼓勵學生出國。目前尾道中學將於今年暑假參加本校移地教學，中正國際處也

決定今年的暑期學校要加入在地與日本高中部的學生活動。透過這次考察尾道中

學，了解日本當局對全英語課程的目標與執行細節，將本次考察的成果帶回中

正，並在五月中旬舉辦座談會分享給中正的師生們。 

日期/行程 照片 

03/08(日) 08:15~11:35 施慧玲國際長啟程:臺北-日本廣島 

03/09 (一) 9:30-10:30 

加藤理事長帶著我校園導覽，向我介紹尾道中學的軟、硬體設施，

並參觀學生的上課情形，看看學生們的互動情形,以規劃並且安排越來

越頻繁的日本高中生來臺移地教學活動。導覽後覺得中正擁有不錯的

軟硬體實力，和全英語課程相輔相承的話，相信在國際招生定會有發

展的潛力。 

11:00-13:00 

中午還有烹飪課，學校

家政老師教導大家一起做

廣島燒(與大阪燒類似)及章

魚燒。學生們在吃喝玩樂中

精進英語會話能力，也彼此

學習幾個中文及日文單字。 

 

13:50-15:50 

全英語小組討論： 

一、 留學交換計畫的重要性？ 

二、 如何推動國際留學交換計畫？ 

尾道中學安排的課程有趣極了!先是分組討論的英語課：學生 6 人

一組，雙方使用破英語，從自我介紹，互相認識到討論國際交流議題，

我也充當"小老師"，幫忙兩邊的學生表達意見及溝通，趁機練習我的

破日文。藉由參與尾道中學的全英語小組討論，了解日本學生對於出
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國交換、短期留學的想法，從中了解到日本學生雖然很努力學習英文，

但對於出國大都持保留態度，日本學生覺得國外馬桶坐墊沒有溫溫的

就不想出國，讓我聽了哭笑不得，也許亞洲學生都有這個共通點，對

於出國要說英語有點害怕，這次小組討論讓我了解日本學生和臺灣學

生對於出國的想法及如何改善課程規劃。 

03/10 (二) 9:00-11:00  

加藤晴彦理事長交流如何鼓勵、薦送學生出國，並與坂井良課程

長討論全英語課程教學及規劃。 

13:30-15:30 

日式書法交流。 

 

03/11(三) 09:00 施慧玲國際長自日本返回臺灣。 

 

參、 心得 

    現日本政府教育政策著重於薦送高校生出國留學，故積極推動進行全英語授

課，以培養學生出國意願及英語口說之訓練，並拓展國際觀及文化交流。 

    尾道中學雖為廣島地區性中學，但為培養學生國際觀及文化智商，我曾讀過

一篇關於文化智商的文章，「文化智商」包括了：腦、心和身體。「腦」是思考能

力，也是理解文化的能力。譬如看到日本的計程車司機都戴白手套，那是代表禮

貌？還是為了保持乾淨？還是認為接觸外國人會得病？「心」是激勵，激勵自己

去適應不同的文化，用心去改善關係。「身體」就是行為，調整改變自己的行為

去適應不同文化。最能適應與改變自己的人，就最合適做「全球化的領導人」。 

    日本尾道中學將於今年暑假來臺參與我校舉辦之移地教學，透過本校規劃的

課程，不僅能激盪文化上的交流，更能訓練學生的文化智商。我亦牽成尾道中學

和臺灣協同中學簽訂交換學生協議，因日本物價水平較高，尾道中學校方獎勵赴

協同中學交換之學生，以協同中學的學費為支付金額，增加同學出國意願，並減

輕出國經濟負擔。尾道中學對於培養學生國際競爭力與文化智商方面付出極大心

力，雖與本校一樣有地域的劣勢，但尾道中學透過全英語授課及送學生出國，突

破地理的限制，開拓更國際化的教學環境。 

    因此特赴日本尾道中學觀摩其全英語課程培訓，獲益良多。預定於今(104)

年 5 月中針對全英語授課舉辦座談分享會。 
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肆、 建議事項 

    規劃跨國、跨領域之全英語學程/課程，其課程之規劃確能增進學生國際視

野及文化智商，如：暑期學校、移地教學。 

    並舉辦全英語課程工作坊，如：如何以英語學群協助國際招生、如何教授跨

領域全英語學程/課程等等，除能分享理念、經驗與方法外，也可建立全英語授

課教師間之互相支持體系。 

 

伍、 攜回資料名稱及內容 

日本尾道中學之全英語課程規劃及宣傳簡章。 


