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摘 要
為國立臺灣體育運動大學跆拳道隊提升運動實力，透過參與2014年泰國曼谷跆拳道公開賽之賽會機會，增加國際賽會經驗，有助增強選手技術成長，強化運動心理素質提高賽會對抗能力，助於未來於國際大賽中，穩定技術發揮；此外，藉由參與此次公開賽，了解各國選手實力與技術，讓本校教練及選手清楚國際裁判執法尺度及各國優秀選手之技術發展與特質，並作為日後學校在教學及訓練上之方向。
關鍵詞:跆拳道、公開賽
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壹、參賽計畫
一、參賽目的
本計畫目的是為國立臺灣體育運動大學提升跆拳道隊實力，透過參與2014年泰國曼谷跆拳道公開賽之賽會機會，除了增加國際賽會經驗，讓選手有機會與國外選手技術交流，有助增強選手自我成長，同時從賽會中可強化運動員在心理素質層面中，提高賽會對抗心理能力，助於未來於如有機會代表國家參與正式國際大賽中，穩定發揮技術為國爭取佳績；此外，藉由參與此次公開賽機會，便於了解各國選手目前實力水準與技術層面，更讓本校教練及選手清楚國際裁判執法尺度及各國優秀選手之技術發展特徵，並作為日後學校在教學及訓練上之參考方向。
二、參賽地點
泰國-曼谷(Island Hall, 3rd Fl. Fashion Island)
三、參賽時間
103年11月03日至103年11月09日
貳、參賽行程表及隊職員參賽資料
1、 本校此次行程的主要內容如表一。
表一：參加2014泰國跆拳道公開賽簡要行程
	日期
	重要行程
	備註

	11/3
	搭機前往泰國、入住飯店
	

	11/4
	參加技術會議開會、選手過磅
	

	11/5
	選手比賽、選手過磅
	

	11/6
	選手比賽、選手過磅
	

	11/7
	選手比賽
	

	11/8
	文化參訪
	

	11/9
	搭機返回
	


2、 本校隊職員參賽資訊主要內容如下：
LIST OF TEAM MEMBERS (SENIOR TEAM)
	Position
	Name in full (underline family name)
	Passport No.

	Head of Team
	
	

	Team Coach
	YONG,SUNG-HA
	300759989

	Coach
	CHOU,KUEI-MING
	305270821

	Team Trainer
	HSU, CHIA-LIN
	308421432

	Official
	
	

	Team Doctor
	
	


Senior Male Contestants :
	Weight Division
	Name in full (underline family name)
	Passport No.

	 - 54 kg
	
	

	 - 58 kg
	HSU,CHIA-LIN

	308421432

	 - 58 kg
	WEI,CHEN-TING
	309864902

	- 58 kg
	TSAI,BO-YI
	309862889

	- 58 kg
	WEI,I-YUAN
	305468356

	- 58 kg
	HUANG, YU-JEN
	301864697

	- 63 kg 
	HUANG,CHENG-CHING
	307884016

	- 63 kg 
	KUO,TAI-HAN
	309806092

	- 63 kg
	HO,CHIA-HSIN
	309412847

	- 68 kg
	LIN,WEI-HSUAN
	307520950

	- 68 kg
	HUANG,CHUN-HSIUNG
	309580443

	 - 74 kg
	
	

	- 80 kg
	
	

	- 87 kg
	
	

	+  87 kg
	TSENG,TZU-YI
	301600380


 Senior Female Contestants :
	Weight Divison
	Name in full (underline family name)
	Passport No.

	-
46 kg
	HUANG,MING-YEN
	302446897

	-
49 kg
	HUANG,HSIEN-YUNG
	307996551

	-   49 kg
	WU,SHAO-YU
	302496740

	-
53 kg
	
	

	-
57 kg
	LIN,CHIA-YEN
	306496843

	-   57 kg
	HUANG,YUN-WEN
	302497899

	-
62 kg
	CHEN,YU-AN
	306496841

	-
67 kg
	
	

	-
73 kg
	
	

	+
73 kg
	
	


参、參賽內容
11月03日(第1天)
從桃園國際機場起飛，直飛泰國曼谷機場，隨即從機場搭車至大會指定飯店(Alexander Hotel)；同時辦理比賽報到，領取比賽相關資料，入宿飯店後安排選手各項事物，隨即討論比賽應注意事項。
11月04日(第2天)
第2天上午在飯店內安排上午賽前訓練與個人自我調整；10:00教練前往大會進行之領隊會議，隨即進行各量級抽籤程序；下午14:00~16:00依大會規定進行次日比賽量級的過磅；過磅量級為男女選手第一量級及第二量級。
11月05日(第3天)
今日為比賽第一日，飯店距離比賽地點(Island Hall, 3rd Fl. Fashion Island)車程時間約30分鐘，比賽時間為上午9:00開賽；13:30~14:00舉行開幕典禮；下午14:00~16:00進行第二天比賽選手過磅(男女第三、四、五量級)；第一日賽程結束後隨即進行頒獎。
11月06日(第4天)
今日為比賽第二日，移動模試與第一日模式相同，上午7:00搭車，上午9:00開賽；中午休息時間12:00~13:30；下午開賽13:30~16:00；14:00~16:00進行第三天比賽選手過磅(男女第六、七、八量級)；第二日賽程結束後隨即進行頒獎。
11月07日(第5天)
今日為比賽最後一日，移動模試與前二日相同，上午7:00搭車，上午9:00開賽；中午休息時間12:00~13:00；下午開賽13:00；賽程結束後隨即進行頒獎。
11月08日(第6天)
今日帶領選手至曼谷當地文化參訪，參訪地點包含玉佛寺、湄南河及市區觀光等。
11月09日(第7天)
返回臺灣。
肆、參賽心得與建議
本校國立臺灣體育運動大學跆拳道隊2名教練及14選手共計16名隊職員(圖1)，參加2014年泰國跆拳道公開賽，共獲得一銀四銅成績(如圖2)，成績雖不盡理想，但確實讓諸位選手體驗國際賽的寶貴經驗，也讓選手從此次比賽中瞭解各國實力及技術差異所在，同時也讓教練們在訓練有所需要改進的地方，如上段攻擊的多樣性、手部防禦的多元性、位移的變化性及體能的快速恢復性等等，這些都是日後教練在教學訓練上應注意及加強的重點。而以下是各位選手參賽心得。
一、 參賽心得
(1) 選手許家霖：(如圖3、圖4)
第一場對上泰國選手以15:8獲勝：一開始比數都很近，直到第三回合我踢到上端才把分數拉開。
第二場對上澳洲選手以14:8獲勝：對方滿高的，但是動作不怎麼好，都抓的到反擊，還有兩次的上端，不過這場似乎警告太多了，如果警告少一點應該可以更好。
第三場對上泰國選手以5:6輸：這場是國家隊的選手，對手其實很好抓，對手也沒轉身動作，大概都知道對方要幹嘛，有幾次都抓到上端的時間差，但不知是不是腳太短，所以都有點差距，而對手的前踩跆起來都在我頭部，真的滿恐怖的，所以不太好近身。
這次比賽自己速度反應感覺都不錯！但比賽下來發現應該要注意自己的警告，要少一點，還有後踢要再踢高一點，這次上端防禦有比較好，以往我都很容易上端送分，但這次沒有，對上很高的對手，上端可能要在延展多一點，因為最後一場踢上端時都只壓到胸口！

(2) 選手黃明燕：
第一場對上印尼選手以19:7輸：這次比賽感覺沒有很好不夠進入狀況，練習狀況、體力、體重，都沒有調適好造成在場上表現不佳，沒有先前的比賽時的感覺好。比賽開始時對手動作就比較直接來，一開始有先以第一時間側踩破壞對手，感覺也不錯，但先被對手得一分後自己動作也開始有點改變，變得太想得分後卻更容易讓對手有機會抓到，當慢慢分數拉開自己更急燥後動作也顯得很大，自己太過衝也忘了多點步伐及假動作帶真動作上去而太過直接，雖然後面開始有慢慢抓到對手動作與節奏，但發現自己體力上卻調適不起來，有想法卻動不太起來，感覺很遭，比完後才聽說對手是這次亞錦賽第二，最後輸了其實自己也很多想法，認為其實自己還是做得到，還是有很多機會，回來後我一定會努力，因為後面還有很多場比賽。
觀察了這次的所有比賽發現每個國家都一直在進步，如果自己還不夠努力一定很快就會被超越很多，每一次的比賽不管輸贏總是讓我有更多的想法，知道自己現在還不能怠惰，因為還有很多機會在等自己去爭取，也謝謝教練跟我說的那麼多。繼續加油!!
(3) 選手吳紹瑜：
第一場對上越南選手以15：5獲得勝利：這是第一次參加國際賽，一開始很怕比賽時會因為太緊張而打不好，前一天練習時覺得移動和踢擊很輕、踢起來的速度比平常快。比賽當天，第一場跟越南選手，這次的規則有點不大習慣，近身的時候對手一直推卻沒有被判警告、前腳側踩不能超過兩次，讓我突然不知道要怎麼打這場比賽，還好最後以15：5獲勝。
第二場對上中華台北選手以2：5輸：第二場時覺得沒有調整好自己的體能，很多時候對手來我都沒反應,這次用大道的電子護具有些動作輕輕踢到分數就跳出來,最後一回合一直顧著防上端中端沒防好最後5:2輸掉了。這次也看了很多國家的選手打，我們還有很多要學習的地方！

(4) 選手黃顯詠：
第一場對上泰國選手以5:5平手，驟死賽0:0最後判定輸：這次參加泰國公開賽第一場遇上地主泰國隊，第一回合以0:0，第二回合以4:4，第三回合則5:5進入驟死賽，最後是判定泰國獲勝。
似乎隔了有點長的時間沒有參與賽事，剛站上場時，還些許謹慎小心，到了第二回合過程中先被對方領先比數為4:1，但很快的自己改變了戰術，算是自己的一個突破，嘗試以往沒用過的策略，跟對手賭一次換動作，近距離的切進內掛追回比數。整體下來覺得很可惜，因為在最後覺得敗給了自己的體力，到了驟死賽幾乎已經沒有攻擊能力，欠缺無氧踢擊的體能。
覺得這是一個很棒的機會跟經驗，和國際選手交流，要見見外面的世界就會更了解自己需要改進加強的地方還有很大的空間呢。
(5) 選手蔡柏毅：
第一場對上泰國選手以6:8輸：第二次打國際賽的比賽，表現得不如預期，這裡的天氣很熱，熱身一下就滿頭大汗的，打比賽感覺特別累，自己的體力也不夠好，第一場對地主泰國也是我這次比賽的唯一一場，一開始有些想法及動作都有做出來，感覺是還不錯只差沒有得分，但後面開始體力不足，就沒有太多的想法及動作了，也讓對手有機可趁，還有幾腳上端攻擊沒有踢深一點，有點可惜，防禦也還要加強，不能只有閃避而已，還要有手的防禦，才不會讓對方有舉牌的機會。
(6) 選手魏一元：
第一場對上中華台北選手以8:16輸：這次比賽真的打得很爛，很多想要踢的動作都沒有做出來，而且體力也很差，沒有設計，沒有步伐移位，也沒有假動作，真得很差很爛，這次給自己打的分數是零分，而且別的國家愈來愈強，不管是體力、技術還是設計通通都越來越強，越來越可怕，重點是輕量級的身材越來越好，而且也沒有臨場感差的，很敢踢又不怕輸的感覺，這種敵人最可怕了，這次回來真的要好好檢討自己，不管是技術、體能、心態、膽子 ，都要改變，不然根本不能跟別人比，不能再想以前打得多好，一切都過去了，這次的教訓真的不能忘記，也不要再給別人失望了，加油!!  Fighting~~~

(7) 選手魏辰庭：
第一場對上澳洲選手以4:5輸：這一次的泰國公開賽，也是我人生第一次出國比賽，第一次出國比賽心情有些複雜，有期待也有緊張，所以帶著很複雜的心情出國參加這次的公開賽，第一場的表現有許多的缺點，平常的優勢也沒發揮出來，緊張的心情讓我體力瞬間下滑了許多，距離感也沒有了，覺得熱身不夠，也沒有多的想法，看到澳洲對手動作踢過來，腦袋就變得空白。而這次的經驗也讓我學到很多，比賽時一定要放輕鬆，不能太過於緊張，這樣導致我雙腳僵硬，動作遲鈍，許多動作不能發揮水準。
(8) 選手林佳燕：(如圖5、圖6)
第一場對上澳洲選手12:0獲勝：這場的對手動作比較慢也很直接，所以一開始距離感跟時間差抓得不是很好，踢起來有點累，但慢慢得比較能掌握到對手的節奏後，踢起來就變得輕鬆多了。
第二場對上泰國選手以8:3獲勝：之前世界大學錦標賽就有跟這個對手打過一次了，她知道我左腳前腳很好，所以這次換同面跟我打，不讓我的左腳有機會偷襲。後來近身先得分後，對手變得急躁了，動作變得很大想追分，這時也出現很多得分空檔，分數也因為這樣被拉開；不過雖然分數都領先，幾乎都是打反擊，但卻打得很累，表示體力真的要在加強才行。如果沒有體力，不管差距多少，隨時都會被翻盤。
第三場又對上泰國選手以8:3獲勝：這場對手的右腳近身中端和上端還不錯，所以一近身都靠好好得讓她沒辦法發揮專長，但後來她突然改變為踢左腳時，反應不及三分就失去了，這是這場比賽最大的失誤，不能只注意她的專長，還要注意她戰術的改變才行。
第四場對上中華台北選手以4:9輸：這場打的很烏龍，因為電子感應器錯誤，所以中端的得分是跳對方的分數，打到第三回合11:0，差點就被差距12分提早結束，而且還有可能是自己把自己提早結束。最後剩19秒才恢復正常，9:3開始打，不過前面因為不夠專心被踢到3顆頭，所以差距有點大，最後以9：4結束。
這次來泰國體會到滿多的，特別是體力，真的是非常重要的一點；還有看到幾個泰國青少年的比賽，他們的時間差、步伐移位的感覺都很好，還有設計對手使他們自己的專長能發揮出來，也讓對手在自己的掌控之中，而且看他們比賽雖然也不是很輕鬆，但整體看起來卻很流暢，想做的動作都能發揮出來，真的讓我滿驚訝的，可以好好向他們學習 。
(9) 選手陳俞安：(如圖7、圖8)
第一場對上香港選手以13:1獲勝：有一段時間沒有比賽了，賽前準備有點興奮又帶點緊張，加上又是國際比賽，第一場碰到香港的選手，對方的身材跟我差不多，但速度很慢所以打起來很輕鬆，教練也叫我多嘗試想要做的動作。
第二場對上中華台北選手以4:10輸：這場碰到彰師大的選手，該位算是打過很多次的選手了，雖然熟悉，但在國外碰到不一樣的場地和不一樣的裁判，也是有不一樣的感覺。這次的大道中端感應很靈敏，幾乎有碰到就會有分，而我這場犯了很大的失誤就是站在原地被對方的滑步旋踢點了至少六分，同一個動作失六分真的很誇張，代表我的準備、防禦和移動有很大的問題。另外一個教練點出的致命缺點就是我的動作不敢拉長進去跟人家賭，這是我這次回國想要好好修正的動作，我明明有身高，但動作卻很短，基準腳沒有跟著吃進去，導致上端動作都沒有踢進去。
很感謝學校給我這次機會出國，真的要出了國看到外面的打法，才知道自己不足的地方和現在比賽的節奏有多快，雖然只打了兩場，但看了三天的比賽有不少的收穫，回學校將這些缺點補強，並且改變自己安逸的想法，另外補強體能與想法。
(10) 選手黃丞靖：(如圖9、圖10)
第一場對上澳洲選手以12:0獲勝，第二場對上泰國選手以12:0獲勝：第一場和第二場比賽的選手實力都比較沒那麼的好，所以這兩場的比賽都當成熱身這樣打，所以比數也都差滿多的。
第三場對上哈薩克選手以3:3平手後，驟死賽0:1輸：第三場的選手也比較強，是這次亞運第二名的選手，他前兩場也打贏了其他量級亞運第二的選手，所以這場就投入很多，前兩回合原本領先3分，一個失誤被踢到頭，變驟死賽，最後也被踢中4:3輸了這場比賽，比完我也覺得很開心，迷失2年了，這次的比賽有慢慢回復以前的感覺，也感謝學校給於我這個機會比泰國公開，還有謝謝教練的指導和大家的加油。
(11) 選手黃韻文：(如圖11、圖12)
第一場對上泰國選手以14:2獲勝：這次比賽就是抱著一種沒壓力放開打的心態 ，只想打好每一場，做好每一個動作。我這次是打57公斤級的，因為自己體重也變得很重又加上護具也大一號，所以跟之前的感覺完全不一樣，所以第一場的時候，踢動作都慢半拍，也找不到得分的點，抓不到跟對手的距離，有點手忙腳亂的感覺，對手來我就直直的退，對手退我就直直地去，完全沒有設計動作，假動作，對於第一場我對自己很不滿意，但是我知道下一場會更好因為我熱身開了。
第二場對上巴西選手以12:0獲勝：第二場，我第一波攻擊就得了四分，步伐移位氣勢都有做出來，所以打得很順，假動作變的很多所以很好銜接動作，所以這場兩回合提早結束。
第三場對上中華台北選手以4:6輸：第三場跟台灣的選手對上，她身高比我高很多，所以勢必我要以速度移位跟不斷的假動作來得分取勝，比賽一開始我先得到了一分，因為我知道他背面的手會抬起來 ，所以我抓到空檔時就踢他，之後我因為太衝了，所以被踢到一顆頭，之後又被踢到一顆頭，所以總共6:1，第三回合，我一樣保持一樣的信心跟衝勁，我站左邊的時候前腳側踩完上端滿靶得分，之後時間就剩下不多了，我就一直踢一直踢，踢到最後一秒為止，我輸了，但是我盡力了，而且在這場比賽我很放開打，覺得享受比賽。然後我覺得這次隊上沒辦法奪得好成績是因為我覺得大家都少了一份企圖心，所以心態還是最重要的 !
自從亞運結束後，都是挑戰57公斤級的比賽，但是成績都不太理想，所以我要更積極的增強自己的對抗性 ，肌力、體能，才有機會在57公斤級獲勝，接下來的目標就是2016里約奧運搶積分! 

謝謝國立台灣體育運動大學的教練能讓我參加這一次的泰國公開賽，對我人生有很大的幫助吸取這次的經驗，進行改進，如果還有機會出國比賽，希望能發揮平常的水準。
(12) 選手林瑋軒：
第一場對上澳洲選手以5:17輸：這次最讓我自己失望的不是輸贏，而是我被拉12分提早結束，自己疏忽了，認為對手兩腳上端不會得分，因為我覺得自己漂亮閃過沒有被踢到上端，結果裁判給了對手分數我也無言，而且還兩次沒踢到我，但都給對手分數，被拉6分後，我開始追分，追分時讓自己有太多空檔讓對手得分，動作過大，讓對手容易得分，攻擊時的動作也沒有變化，自己的上端下壓動作也很差，完全沒有距離感可言，現在知道自己需要改變什麼，不只是力量速度，上端柔軟度也是非常需要的，經過這次的教訓後，知道自己需要什麼了，這陣子狀況一直非常不好，希望快點走出來，找回好的感覺。
(13) 選手郭岱翰：
第一場對上南非選手：對手棄權所以不戰而勝。
第二場對上澳大利亞選手以16:9獲勝：一開始是想試探對手是哪種類型的選手，卻被對方積極的攻擊逼迫得非常辛苦，後面就越打越順知道對手習慣並用我的專長去克制他。
第三場對上中華台北選手以6:20輸：因為自己身高差對手一大截而被提早結束，卻得到鼓勵，因為我真的盡力了。
泰國這次的比賽讓我知道其他國家的積極跟企圖心，是我沒有的也讓我明白自己的缺點出現在哪裡，回到台灣要更加強自己的打法。
(14) 選手曾子鎰：
第一場對上泰國選手3:3平手後，驟死賽0:1輸：我覺得自己的表現非常差，在泰國的時候沒有調整好自己的身體，在要比賽的時候沒有百分之百的發揮出來，跟這個對手比賽時覺得自己可以百分之百的贏他，但就是輸在自己的體能沒有調適好也表現失常，還在最後的驟死賽，致命失誤害自己錯失了贏的機會，害自己失望連教練對我的信心也消失了，覺得蠻對不起教練的，自己打這樣也對自己很難過跟失望，教練也很難過，覺得自己並不可能只有這樣而已 ，可以在表現更好更強更厲害，回台灣了，對自己的這次教訓也是種經驗跟學習，跟自己說要謹記在心，輸了沒關係，就怕不肯努力而已，回來了在重頭來，重新的開始，在為下個比賽努力在找回自己那份榮耀。謝謝教練給我這次那麼寶貴的經驗能出國比賽。
二、 建議事項
(1) 提高參與公開賽機會，增加選手國際賽會經驗，提升選手技術實力。
(2) 前往不同洲區參與比賽，吸收各國多元技術水準，改進自我缺失。
(3) 提高補助經費，減少選手個人負擔。
附錄：參訪照片
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	圖1：教練及選手共同合影
	圖2：左起陳俞安銅牌、黃韻文銅牌、林佳燕銀牌、黃丞靖銅牌

	[image: image3.jpg]



	[image: image4.png]




	圖3：紅色為許家霖選手
	圖4：許家霖選手獲得銅牌
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	圖5：紅色為林佳燕選手
	
圖6：林佳燕選手獲得銀牌
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圖7： 藍色為陳俞安選手
	圖8： 陳俞安選手獲得銅牌
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	圖9：河龍成教練指導黃丞靖選手
	圖10： 黃丞靖選手獲得銅牌
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	圖11：紅色為黃韻文選手
	圖12：黃韻文獲得銅牌
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	圖13：全體於曼谷合影留念
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