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摘要

    國際生命科學會(International Life Sciences Institute, ILSI)於1978年成立，由產業界和學術界共同創立並領導之非官方國際組織，其結合產官學三界的科學家組成一特殊獨立的科學團體，希望建立合作關係，藉此有效地解決共同關心的公眾健康與安全的議題。該學會每年年初都會在美國召開年會，是一個各會員國的代表可以藉此機會交流的時機。

台灣國際生命科學會(ILSI Taiwan)於2013年7月28日正式成立，並成為國際生命科學會於全球第16個分會。本次年會是台灣生命科學會成立後參加的第2次年會，孫會長希望政府、業界及學界三方都可有代表參與，以展現台灣生命科學會成立後之後之成果，故由職代表參加。

年會由分會會議開始展開，大會結束後進入科學單元，也就是整個年會的重頭戲，本次年會除張月櫻秘書長於亞洲分會報告我國過去一年之工作外，我國國防醫學院公共衛生學系之李美璇教授也於科學單元發表演講。
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出國報告本文
目的

國際生命科學會(International Life Sciences Institute, ILSI)於1978年成立，由產業界和學術界共同創立並領導之非官方國際組織，其結合產官學三界的科學家組成一特殊獨立的科學團體，希望建立合作關係，藉此有效地解決共同關心的公眾健康與安全的議題。台灣國際生命科學會(ILSI Taiwan)於2013年7月28日正式成立，並成為國際生命科學會於全球第16個分會。台灣生命科學會成立以來，即扮演政府及業界間之橋樑，主辦多場溝通會議，將政府發布之法規說明予業界瞭解，同時亦收集業界之意見反饋給政府單位。本次年會是台灣生命科學會成立後參加的第2次年會，孫會長希望政府、業界及學界三方都可有代表參與，以展現台灣生命科學會成立後之後之成果，故由職代表參加。

年會由分會會議開始展開，各分會分別於會中報告過去一年努力於政府及業界溝通之成果，並討論出版品之格式以及未來評分之標準等，會中並有進行過去一年進行之工作以及壁報展示。大會之後，也就是整個年會的重頭戲，美國分會及歐洲分會分別推出重量級的講者進行科學分析單元，我國國防醫學院公共衛生學系之李美璇教授也將於科學單元發表演講。

行程

	日期
	內容

	第一天

1月15日

(四)
	台北(桃園機場)出發至美國

	第二天

1月16日

（五）
	參加生命科學會分會會議

	第三天

1月17日

（六）
	參加生命科學會亞洲分會會議

	第四天

1月18日

（日）
	參加生命科學會總會會議

	第五天

1月19日

（一）
	參加生命科學會北美分會科學單元: 食品與營養之永續經營及微生物與我

	第六天

1月20日

（二）
	參加生命科學會北美分會科學單元: 食品中咖啡因

參加生命科學會歐洲分會科學單元: 風險及危害

	第七天

1月21日

（三）
	返程

	第八天

1月22日

（四）
	返程

	第九天

1月23日

（五）
	返程


一、國際生命科學會
國際生命科學會於1978年成立，由產業界和學術界之突出或專業研究人員共同創立並領導非官方國際組織，其結合產官學三界的科學家組成一特殊獨立的科學團體，希望建立合作關係，藉此有效地解決共同關心的公眾健康與安全的議題。

台灣國際生命科學會於2013年7月28日正式成立，並成為ILSI於全球第16個分會。台灣生命科學會成立以來，即扮演政府及業界間之橋樑，主辦多場溝通會議，將政府發布之法規說明予業界瞭解，同時亦收集業界之意見反饋給政府單位。本次年會為台灣生命科學會成立後參加的第2次年會，於會中並將報告過去一年進行之工作以及壁報展示，國防醫學院公共衛生學系之李美璇教授也將於科學單元發表演講等。另外，北美分會及歐洲分會將於年會期間舉辦科學單元，邀請重量級之學者就咖啡因、風險及危害、微生物與我及食品營養永續經營發表演講。
在會議的前兩天，分別參加分會會議、中國大陸聯絡點會議及亞洲分會會議，會議多由各分會代表介紹過去一年進行的工作，包括增加了分會的組織架構、會員的成長情況、辦理之會議及研討會等，以及推動的食品安全及營養等專案之情形。台灣分會的張月櫻秘書長也於亞洲分會會議上報告過去一年分會進行的情況，同時於會場外並有壁報展覽。
亞洲分會會員包括中國大陸、日本、韓國、印度、東南亞區域及台灣。各分會的成員除於國內努力推動食品安全外，並有跨國的合作，包括由日本分會承接日本農林水產省之亞洲國家法規比較以及BeSeTo會議等。(國際生命科學會BeSeTo會議由北京、首爾及東京三個城市的前兩個字母命名，因此可推測創始國是中國大陸、韓國及日本，三個國家的產業界、學界及政府官員每年集會一次，就當年之食品安全議題進行交流。BeSeTo會議後來也邀請亞洲國家參加，由於台灣生命科學會台灣分會於2013年成立，台灣即受邀參加會議，共同與會的還有新加坡生命科學會的會員。
台灣分會由張月櫻秘書長報告，生命科學會台灣分會於2013年7月28日成立，目前由孫璐西教授擔任會長，會員共有32名，包括11家跨國公司。2014年台灣生命科學會與政府合作，辦理多項研討會及論壇，包括在營養及健康，以及食品安全、風險評估、風險溝通領域。生命科學會有見於台灣食品企業規模差距大，符合法規的程度亦有差距、與消費者及媒體之風險溝通困難的情況下，2015年計畫建立營養及食品科學溝通平台、建立政府/業界/學界之法規研究小組、繼續參與食品添加物法規國際調合之研究、繼續參與生命科學會總會之營養及老化研究等計畫及繼續參與BeSeTo會議等，2015年生命科學會台灣分會也將第一次參與兩岸四地食品法規調合會議，希望可以做到政府機關以及業界之間的橋樑，透過不斷的溝通，協助台灣法規國際調合，同時也協助產業提升品質。

中國大陸連絡點會議較特別，僅由中國大陸連絡點進行報告，並邀請有興趣者參加。中國大陸連絡點的會長為陳君石院士，陳院士同為Codex Committee of Food Additive之主席，是中國大陸大陸在食品安全與營養界舉足輕重的人士。中國大陸早在1994年即加入生命科學會，至今已21年，目前共有會員40名。2014年中國大陸分會共辦理8場研討會，其中包括食品中微生物標準之研討會，協助中國大陸修訂食品中微生物之標準。中國大陸分會的另一項工作是對於早產兒的營養包，獲得各界囑目。

二、生命科學會北美分會科學單元

總會會期進行到最後兩天，也是會議最受囑目的重頭戲上場，分別由北美分會及歐洲分會推出科學單元。北美分會之科學單元分為三個部分，全球面對食品及營養永續經營之挑戰及解決方案、微生物與我、咖啡因。

(1) 全球面對食品及營養永續供給之挑戰及解決方案

“永續(sustainable)”這個名詞在國外討論相當熱烈，目前全球人口約70億人，預估2050年會增加到96億人。然而現在的人口中就約有8億人沒有足夠的食物，在未來的40年必需要增加60%的產量，才能餵飽2050年的人口，然而，地球資源越來越少，氣候變化越來越無法預測，因此如何達到食品的永續供給，是全球都將面臨的問題。

美國聯邦法規第七章第2103節，對於永續農業有清楚的定義，即植物與動物的生產，必須要滿足人類需求、增進環境品質、有效利用能源、增進生命品質等。聯合國農糧組織(FAO)也訂有永續之膳食指引，藉由提供飲食建議，降低食品生產對環境的充擊，這些飲食建議包括增加植物性食品的攝入量、減少對食品的浪費、水產品只攝食永續之品系、降低紅肉及高度加工產品的攝入量等。
總結這個單元的討論，在未來的40年，人類必須要在現有的耕種及畜養土地再生產更多的產品，其中穀物要多於現有的70%、肉品及牛奶要多於現有的80%，才足夠以養活2050年約96億的人口。解決的方法分為三部分1.增加食品的產量。2.減少在前進或维護人類福祉的方式增長的食品消費。3.減少食品的生產，特别是溫室氣體排放的環境影響。
(二)
微生物與我

“Human Microbiome”人體微生物體，包括完整的微生物基因、基因產物、微生物基因體(包括細菌、古生菌、病毒、噬菌體及其他真核微生物)，這些微生物生活在人類寄主的體內，扮演著人類健康與疾病的重要角色。不只攝入的食物不同，會影響整個人體內的菌相，不同的微生物也會由攝食入的食品再合成新的成分。美國國家衛生研究院自2008年起執行四年之人體微生物體研究計畫，首先，先鑑定人體內微生物之菌相，接著研究這些微生物的分類、特性以及與疾病及營養間之關係。然而經由四年的研究，學者們對於這些微生物的生理，以及與人體間之交互作用及飲食對微生物的影響等，所知仍相當有限。

正因為微生物可能對人體有益，更有可能為害健康。飲食習慣亦可能改變體內菌相，因此出現很多將這些研究成果轉換為商業產品，這些產品包括藥品、醫療器材、食品及膳食補充品，為了吸引消費者購買，這些產品之標示，除了品名、成分等一般要件外，多會增加一些保健功效的宣稱，這些宣稱，就挑戰著國家管理當局的規定。依據美國的管理規定，食品及膳食補充品的標示首重安全，標示必須誠實，避免誤導，這樣的管理方式與大部分的國家都一樣，食品不得宣稱療效、不得宣稱可以避免疾病等。某些國家除了一般食品之外，雖然還有醫用食品及特殊醫療用食品之分類，但可以分類的食品非常的少。

快速發展的人體微生物體研究發現這些微生物對於人體的效應，同時也挑起了管理當局對於這類食品的標示原則，是否需要再進行檢視的議題。

(三)
咖啡因：朋友或敵人?
將近80%的美國人每天都固定的攝入咖啡因，咖啡因可能由飲用茶、可樂及運動飲料等攝入，但對於美國人來說，主要的來源是咖啡。經由2001-2012年的調查發現，美國人平均每天攝入183 mg的咖啡因，這個數量，過去的12年並未見到明顯的增加。正因為咖啡因廣泛存在於我們的飲食中，因此，攝入咖啡因對人體的影響從心理學、生理學、流行病學及藥學等各個領域被研究著。咖啡因對於人體到底是有幫助還是有風險，過去在醫藥學領域被研究包括是否會造成或影響心血管疾病、癌症、生殖健康、代謝症候群、心理健康、阿茲海默症及帕金森症等。近來由於消費者對於能量飲料的攝入量增加，咖啡因攝食量的議題也引起美國食品藥物管理署之注意。本單元將由英國、美國及加拿大之學者，介紹咖啡因研究之最新進展。

咖啡因對於人體的負面影響包括失眠、增加緊張及兒童的行為異常等，但總結科學研究，並未發現咖啡因會造成慢性或急性疾病，反而，經過多年的研究已經可以確定，攝食咖啡因可以增強記憶，包括工作的記憶及語意的記憶；但大量流行病學調查卻擔心，咖啡因可能影響生殖健康及心血管疾病。其中對於生殖健康的影響，婦女於懷孕時如大量攝入咖啡因可能造成胎兒死亡、流產等，總結研究，一天涉入200-300 mg的咖啡因並不會增加風險。另咖啡因對於心血管疾病之影響，已經得知與基因有關，因為基因會影響咖啡因進入體內的代謝速度。總結，咖啡因對於人體有益處但也有風險，如何適量的攝入咖啡因，有賴於未來的風險評估研究。

三、生命科學會歐洲分會科學單元
(一)危害及風險
中國大陸國際生命科學會Focal Point之陳君石院士在這個單元報告中國大陸進行鋁之膳食曝露評估結果。中國大陸人口中32.5%、4-6歲幼兒中42.6%平日由飲食攝入之鋁均超過JECFA所建議之PTWI每人每公斤體重2毫克。主要的貢獻來自麵粉(44%)、蒸包(24%)、油條(10%)，對於學校的學童則為擠出食品。由於中國大陸北方的主食是麵製品，因此鋁的攝入量，北方是南方的4.6倍。依據此風險評估的結果，中國大陸對於食品添加物的標準進行了修訂，移除了幾種含鋁的修飾麵粉等，預估經過這樣的修改後，中國大陸人民由飲食中攝入之鋁將降低67%。
(2) 大腦老化

台灣國防醫學院李美璇老師在這個章節報告了影響台灣老人疾病與存活的飲食營養與行為因素。公共衛生是預防疾病、延長壽命、促進身心健康和效能的科學和藝術，營養對這四面向均有效應，營養延長壽命可為其對健康之極致。利用台灣1999-2000年國民營養健康狀況變遷調查計畫之資料，對影響老人疾病與存活的飲食營養及行為因素進行分析，結果發現，日常食物含有高維生素B1及B6者，可以降低死亡的風險。至於一天要攝入多少的維生素B群才夠呢? 一杯240毫升的全脂牛奶中約含有35.1%RDIs的維生素B2，但三次國民營養調查的結果，19-70歲族群中只有19.9%的人每天會喝牛奶或選擇其他乳製品，主要原因是沒有喝的習慣、會腹瀉及不喜歡等。
影響老人存活年齡還包括咀嚼能力，沒有咀嚼問題的老人，其存活的機會顯著高於有咀嚼困難者；同時，「咀嚼能力」與很多健康指標相關。儘管如此，在控制多個混淆因子之後，老人的咀嚼能力仍是死亡的獨立危險因子。
心得及建議

就如一開始所提的，國際生命科學會(International Life Sciences Institute, ILSI)是由產業界和學術界共同創立並領導之非官方國際組織，其結合產官學三界的科學家組成一特殊獨立的科學團體，希望建立合作關係，藉此有效地解決共同關心的公眾健康與安全的議題。一般而言政府機關與業界都處於敵對的狀態，業界老是覺得政府管太多，但政府老覺得業界只顧節省成本，走法律漏洞，不顧民眾健康。國際生命科學會確實做到了作為政府及業界的橋樑，在會議中，產、官、學三界誠心誠意的就法規進行討論，政府陳述訂定法規的原由，而業界說明執行的困難，學界提供解決的方案，各國也可以相互借鏡，提供經驗。
在台灣參加國際生命科學會成為第16個分會會員前，我早先已從多次參加中國大陸國際生命科學會分處辦理的兩岸四地食品安全標準調合會議，對於這個組織有粗淺的瞭解。兩岸四地食品安全標準調合會議已辦理了11屆，我從第9屆在台灣辦理開始參加。目前國際上食品安全標準仍以西方國家所制定為主，但西方人與東方人的飲食習慣其實差異很大，同時兩岸四地的華人在飲食上有很多的共同點，因此定時的聚會，就華人族群食品安全所面臨的問題進行討論，是有助於法規的更新，也更能保護到人民的飲食安全。

這次參加國際生命科學會總會年會，與之前參加兩岸四地食品安全標準調合會議及去年參加BeSoTo會議比較，感受明顯不同。年會的主角是北美分會及歐洲分會，兩分會分別安排的科學單元推出的主題，都是目前全球最熱門的。這些研究，雖然在我的領域都有所聽聞，但實際瞭解這些世界重量級講者的演說，感覺西方人做事更腳踏實地，而研究十分深入。
除了感受北美及歐洲科技陣營的激盪外，對於東南亞分會進行的工作以及項目也深感震驚。東南亞分會包括新加坡、馬來西亞、印尼、菲律賓等國家，一般認知是食品安全發展較落後的國家，在東南亞分會的協助下，一些國家已開始進行總膳食調查等花錢、花人又花時間的研究。聽完東南亞分會報告進度後，深感台灣應該很快就會被這些國家趕上。

中國大陸國際生命科學會中國大陸分會，除在總會中辦理中國大陸分會會議，報告過去一年進行的工作外，並在科學單元報告中國大陸進行攝入鋁的風險評估調查，以及該調查對於法規標準的影響。台灣則由國防大學的林美璇教授發表營養與老化的研究，得到相當不錯的迴響。

總之，國際生命科學會總會，是一個國際場合，所有參加者只論對食品安全及營養的貢獻，不論國籍等政治。台灣如果可以多在這個場合，發表研究所得，事實上是一個很好的增加國際曝光率的機會。
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