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2014年學校體育課程與教學發展計畫
日本學校體育課程教學與場地設施規劃發展現況與趨勢
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報告日期：104年2月25日

摘要

為促進臺、日兩國學校體育課程政策與教學推動之交流，本次透過我國國立臺灣師範大學與日本鹿屋體育大學佐藤豊教授的安排，於103年12月8日至12日進行為期五天的參訪，針對日本高中及國中、小學體育課程實際運作情形及學校體育設施等方面進行現地觀摩及交流，吸取日本對推動體育教學之經驗，提供我國未來學校體育課程與教學制度規劃與實務之參考。
本次參訪在第二天上午先拜訪日本文部科學省，交流彼此推動體育業務實務經驗與建議事項，先瞭解該國學校體育政策內容，其後實地參訪東京及橫濱地區之公立小學、中學及高中各一所，最後安排一所私立高中，藉由實地訪視學校體育課程與學校運動場地、設施，以更能完整地對日本的學校體育課程實施內容有所瞭解。
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壹、目的
我國九年一貫課程以來至今已逾十年，高中以下學校體育課程之政策方向有必要重新檢討，值此十二年國民基本教育即將實施之際，有關高中以下學校體育課程領域綱要修訂之參考，透過參訪日本體育行政機關推動體育行政、課程教學與運作機制，及實地觀摩高中以下各級學校實際實施體育課程及課後運動社團之現場情形，吸取日本推動學校體育課程之經驗，並將其經驗作為我國之借境，期盼提升我國學校體育課程與教學之品質。
貳、過程
一、參訪行程與內容

	日期
	時間
	行程安排

	12月
	8日

（一）
	上午
	抵達羽田機場
1. 由吉野教授接機
2. 與吉野教授共進午餐

	
	
	下午
	行前會議
1. 三日參訪行程及內容確認

2. 資料蒐集與分析分工

	
	9日

（二）
	上午
	拜訪日本文部科學省
(高田調查官及高橋調查官等人)
參訪重點：
1. 體育課程改革經驗
2. 體育課程制度
3. 體育教材編撰與運用

	
	
	下午
	參訪神奈川橫濱平沼高等學校
(小野校長/全國高等學校聯盟事務局長)
參訪重點：

1. 觀摩身體改造課程教學
2. 體育必選修制度
3. 體育教材編撰
4. 觀摩運動社團與校隊之推廣

	
	
	晚上
	與平沼高校小野校長等人共進晚餐

	
	10日

（三）
	上午
	參訪東京都墨田區立豎川中學
(體育運動授業視察木原先生)

1. 觀摩身體改造課程教學
2. 體育必選修制度
3. 體育教材編撰

	
	
	下午
	參訪川崎市立上作延小學
1. 高田調查官（參事）指導1、3、5年級體育課教學觀摩
2. 體育課程時數與實際運作
3. 體育教材編撰

	
	11日

（四）
	全天
	參訪東京都茨城縣茗溪學園私立高校
1. 體育必選修制度
2. 體育教材編撰
3. 觀摩運動社團與校隊之推廣

	
	12日

（五）
	上午
	前往羽田機場搭機返臺

	
	
	下午
	抵達松山機場


二、航班行程

	日　期
	星期
	出　發
	抵　達
	班　機

	12月8日
	一
	07:30 松山
	11:15羽田
	BR192

	12月12日
	五
	12:15 羽田
	15:00松山
	BR191


三、參訪單位介紹

（一）文部科學省
　　日本教育方向的基本面在生活的動力，著重智育、德育與體育三者平衡之全人教育。文部科學省（ Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology，英文簡稱MEXT）是日本中央政府行政機關之一，負責統籌日本國內教育、科學技術、學術、文化、及體育等事務。 2001年1月6日起由原文部省及科學技術廳合併而成。
　　日本的體育運動組織可分為民間與官方兩種形態。民間體育運動組織包括日本運動振興中心(JISS)、財團法人日本體育協會(JASA)、財團法人日本奧會(JOC)、財團法人日本遊憩協會；官方的體育運動組織則以文部科學省為首以及所屬的各級體育振興組織（如都道府縣‧市區町村體育行政、各級學校體育聯盟）。中央的文部科學省下設「運動‧青少年局」統掌「企畫‧體育科」、「生涯運動科」、「競技運動科」、「學校健康教育科」以及「青少年科」等體育運動振興事務。（參見下圖一）
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　　日本體育政策主要根據1961年頒佈的「運動振興法」為法源。隨著社會環境的變遷，日本政府於2000年再以「運動振興法」為基礎，制訂了「運動振興基本計畫（2001~2010）」做為國家強化體育運動發展的十年政綱，兼含競技運動、學校體育和生涯休閒運動三大領域。主要內容包括：
一、實現終身運動社會，強化地方運動環境的建設和充實；
二、提升日本國際競技力的綜合策略；
三、推動終身運動、競技運動和學校體育之間的協作。
　　在檢討其成效後，日本政府於2010年又重新設定了一項新願景：以運動立國，打造日本成為一個「運動共同體」(sports community)，是往後十年的運動政綱，並有以下五項重點戰略（日本文部科學省，2010）：
一、創造國民生涯過程中的運動機會；
二、世界級運動菁英的養成與強化；
三、官方與民間運動振興組織之間的溝通與合作，創造良性的循　
　　環機制；
四、運動組織內部透明性、公平性與公正性的提升；
五、架構全體社會支持運動的良好基礎。
　　
　　
其中在「創造國民生涯過程中的運動機會」之具體策略有：
· 以「綜合型地方運動俱樂部」為中心進行運動環境的整備（活用具有魅力的精英運動員所能提供的服務、創造地方社會的公共性）；
· 地方運動指導者的培育和留用；
· 確保運動場地的可及性（地方運動設施的整備、強化學校體育設施效率與活用）；
· 幼兒期及學童期運動指標的策定；
· 學童體力向上與運動機會的充實；
· 青年及成年人運動機會的擴充；
· 高齡者體能提升的支援活動。
在關於學校體育方面，致力於實現多元豐富的運動生活及充實學校體育與運動社團活動。　　
　　 日本體育振興法中關於學校體育的內容不多，並不代表日本政府不重視學校體育，相反的，在日本政府另頒布《學校教育法》《學校保健法》《體育課程基準》《學習指導要領》《學校設施設備指標》等法規，對學校體育的目標、開設課程、課外活動、運動部活動、營養、保健、體質監測、體育場館的配備及其規格、事故防止、安全保障、體育保險等內容都有詳細的規範。可以說，日本學校體育的法律法規已經形成了一個科學、完善、健全的法律體系，值得我們認真研究和借鑒。
日本健康與體育教育課程之特色：
1. 是由健康教育和體育所結合之主題。
2. 自小學至高中（6-15歲）一週必須上2-3節體育課（45-50分／節）。
3. 健康教育和體育之專業教師被分派到國中及高中。
4. 青少年的運動經驗主要是在學校所培養的，學校的運動社團活動也相當興盛。
5. 學校的體育設施也不斷持續的擴充和提升。
　　在日本，其學校體育授課內容以文部科學省所頒定的指導要領為指引，2008年公布新學習指導要領，2011年國小實施新學習指導要領，2013年中學實施新學習指導要領。依照各校情況與內容做實施，以足球賽技術之指導參考資料為例：（資料來源：佐滕豊）
	
	國小五、六年級
	國中一、二年級
	國中三年級、高中一年級
	高中二年級後

	控球
	-傳球後射門
-傳球給有空檔的隊友

-持續控球
	-在没有防守的地戶射門

-傳球給有空檔的隊友

-傳給得分手

-依情況保持傳球、控球等
	-讓後衛很難防守的射門

-射進球門

-傳出好球給隊友
-在被防守的狀態下控球
	-保持遠離對手後衛,並在没有後衛時的地方射門
-嘗試往球門範圍後衛較少的地方移動

-隊友跑出空檔時傳出好球

-同時控球並進攻至球門

-在被防守的狀態下,一邊控球一邊注視隊友和防守者

-讓球從無法射門的區域突破

	無球跑動
	-自由定位於任何位置

-移動至較容易得分之位置

-站於對門位置
	-定位在可以看到球和球門的位置

-在球門前不斷於範圍內移動
-盯住守門員
	-遠離球門行動

-接獲傳球後馬上傳球

-在球門和球之間進行防守

-在球門前的空檔進行掩護
	-一個簡單突破的跑位

-為製造空檔跑動

-能創造空檔的跑動

-配合團隊任務的行動
-配合和對手對抗以及爭搶球的行動

-掩護並阻檔住進攻隊
-追搶球的防守行動


· 在小學體育課程授課指導要領部分:
在文部科學省制定的小學體育課程授課指導要領，其內容主要分為六大類課程：包含體操遊戲、走跑跳遊戲、球類遊戲、器械體操、游泳、表現性等主軸。主要目標是達到引起學童運動興趣之目的，方式是以樂趣為主，藉由多元化的運動項目，同時著重安全、運動技能、態度、知識、思考與判斷能力的理解，藉由課堂上分組競賽的進行，激發團隊精神與互助合作的養成，並能依照個別目標進行差異化教學，讓學生對上課內容有適度的選擇性。
· 在中學及高中體育課程授課指導要領部分:
目的希望運動技能好的學生能繼續精進，對於運動技能仍有發展空間的學生，亦能思考運動與人生的關係；在指導要領的內容，除了原有小學體育的運動項目類別外，從中學起，在其學校體育課程增加日本傳統武道類(劍道、柔道、相撲)，期望能在全球化浪潮下，保有對日本傳統文化的基本認識，培養態度且能將其應用於日常生活上，即使是職業選手仍保有心的鍛錬。其內容包含體力改造、體操運動、田徑、游泳、球類、武道、舞蹈與體育理論等七大領域。此外，另增加保健體育的概念，加強學生身體保健的觀念，此時期主要目標不是透過體育內容的學習來發展競技運動，而是注重學習態度，不只做技能的鍛鍊，心的鍛錬更為重要，也許在運動技能不好，但能夠思考未來可以成為運動志工或是推廣運動的終身運動的實踐者。
　　日本政府每年於體育節（每年的10月的第2個星期一）前後會公布「全國性體能及運動能力與習慣之調查報告書」(如圖)，類似於我國之運動統計年報，就全國國人體力及各項運動能力指標及運動習慣等做調查，並加以分析研究，該調查報書係由調查檢討委員會審定，委員組成包括多所大學教育或體育相關系所教授、國立教育政策研究所部長、中學校長、小學校長、縣教育局支援部行政體育振興課課長等。而其內容，分為分析結果與抽樣案件、課題與對策、基礎數據三章：
1. 在分析結果與抽樣案件章節部分，就幼兒期的多元運動經驗、體育及保健體育的授課內容之充實、部活動之充實、提升家庭和社區運動鍛錬機會的配套、努力鍛錬並培養成為終身運動習慣之意願為分析，並呈現實際上課情形；
2. 在課題與對策章節部分，就調查結果之PDCA分析改善策略、提高運動動機的方法、響應21世紀兒童之日常運動、試圖繼續為改善體能所做的努力為研究，並呈現實際上課情形；
3. 在基礎數據章節部分，分為小學及中學運動能力、習慣調查及學生問卷三大部分，以各式圖表(多為條狀圖)顯示各不同調查項目分析，標示極為清楚且易於理解。
該日本官方運動相關數據調查資料，以一週運動時間不足60分鐘的
調查結果為例，2009年中學男生有9.5%，中學女生有31.6%的比例。而在2013年的同項調查結果，男生降至6.9％，女生降至21.8%，足見在此項目有明顯的改善。
· 日本學校體育未來修訂方向之課題：學習模式之轉變（by佐滕豊)
[image: image2.emf]
· 為了讓學校能在教學實施上有足夠的運動設備與器材，文部科學省特別訂定學校需具備的基本運動設備與器材標準，保障學生體育與運動的學習權益，政府訂有「學校設施設備指標」，另外，針對平成20年全國高中以下學校的運動設施所做調查如下：
（資料來源：日本文部科學省）
平成２０年
	　学校体育・スポーツ施設

	
	施設名稱
	數量
	構成比％
	
	施設名稱
	數量
	構成比％

	1.
	陸上競技場
	681
	31.8
	27.
	ﾛｰﾗｰｽｹｰﾄ･ｲﾝﾗｲﾝｽｹｰﾄ場（屋外）
	1
	3.4

	2.
	野球場・ソフトボール場
	1,914
	18.9
	28.
	山の家・林間学校等の施設
	6
	1.6

	3.
	球技場
	860
	27.2
	29.
	トレーニング場
	1,747
	28.4

	4.
	多目的運動広場
	35,933
	77.4
	30.
	レスリング場
	74
	62.2

	5.
	水泳プール（屋内）
	788
	17.4
	31.
	ボクシング場
	61
	23.8

	6.
	水泳プール（屋外）
	28,171
	90.0
	32.
	ダンス場
	67
	4.5

	7.
	レジャープール
	2
	0.4
	33.
	射撃場
	18
	6.0

	8.
	ダイビングプール
	4
	6.0
	34.
	ゴルフ場
	-
	-

	9.
	体育館
	37,339
	76.4
	35.
	ゴルフ練習場
	15
	0.8

	10
	柔道場
	1,964
	56.9
	36.
	ボウリング場
	-
	-

	11
	剣道場
	1,704
	56.2
	37.
	漕艇場
	4
	5.7

	12
	柔剣道場（武道場）
	6,249
	78.7
	38.
	ゲートボール・クロッケー場
	2
	0.1

	13
	空手・合気道場
	39
	5.4
	39.
	スカッシュ・ラケットボール場
	1
	1.1

	14
	バレーボール場（屋外）
	1,312
	88.8
	40.
	ヨット場
	2
	2.1

	15
	庭球場（屋外）
	9,542
	50.3
	41.
	スキー・スノーボード場
	2
	0.2

	16
	庭球場（屋内）
	80
	11.8
	42.
	キャンプ場
	4
	0.2

	17
	バスケットボール場（屋外）
	2,008
	92.7
	43.
	ハイキングコース
	-
	-

	18
	すもう場（屋外）
	1,172
	76.0
	44.
	サイクリングコース
	-
	-

	19
	すもう場（屋内）
	173
	54.1
	45.
	オリエンテーリングコース
	-
	-

	20
	卓球場
	1,939
	71.0
	46.
	ランニングコース
	251
	38.4

	21
	弓道場
	1,451
	49.3
	47.
	冒険遊具コース
	361
	57.1

	22
	アーチェリー場
	88
	24.2
	48.
	海の家・海水浴場等の施設
	1
	0.2

	23
	馬場
	7
	2.4
	49.
	河川・湖沼等の遊泳場
	-
	-

	24
	アイススケート場（屋内）
	-
	-
	50.
	スカイスポーツ施設
	-
	-

	25
	アイススケート場（屋外）
	12
	10.4
	51.
	その他
	226
	3.6

	26
	ﾛｰﾗｰｽｹｰﾄ･ｲﾝﾗｲﾝｽｹｰﾄ場（屋内）
	1
	1.2


　　由上述調查顯示，日本學校設施以室外籃球場、室外游泳池和室外排球場佔所有設施之前三名，其普遍率達近九成或以上，而武道場、多功能運動廣場、體育館、桌球場亦達七成以上之普遍率。值得一提的是，在田徑場之普遍率僅三成，而室內游泳池不到二成，與我國有很大的不同。
日本多功能運動廣場地面以細砂土為材料，而視用途不同畫以適當之白色或各色標示線，除了可於該場地彈性實施不同種類運動或活動外，在跑跳時亦較不易傷害關節；而游泳為日本自小學起需具備之基本能力，幾乎每所學校都有游泳池，但雖以日本冬天之寒冷天氣，亦少有室內游泳池，且其室外游泳池亦相當簡單，並無特別室內淋浴間或SPA池，其於冬天時不開放，而以其他課程取代，如滑雪等冬季特殊運動項目。室內體育館多為多功能用途，同一場地可供籃球、排球、羽球等上課用。
(二)神奈川橫濱平沼高等學校
本校為普通公立高中，創立自1900年，至今己逾百年，為歷史悠久的學校之一，本校雖未設立體育班，但該校重視文武兩道，該校同時為日本全國高等學校聯盟事務局校，校長小野力兼任會長，小野校長本身亦為體育科系出身，因此在推動體育方面不遺餘力。
在體育課時數方面，該校高一、二每週上3節體育課，高三每週上2節體育課。其體育課程主要目標有三：運動樂趣、運動經驗及終身運動的開展。因本校為高中，體育課的球類教學以技能取向的練習為主，而為了提高學習興趣及讓學生能選擇項目，該校實施同時段有三個班級上體育課，體育課內容又分為4班，因羽球場較大，選修的人數多而分成2班，另外2班為足球與網球。學生每學期可選2項，半學期換項目，亦可連續選擇同樣項目。
在學生運動能力的評量方面，參考文部科學省的指引，由學校自行進行認證評量，分abcd 四級，評量方法包含上課情形、紀錄、試驗及發言。
在學校運動設施方面，包括多功能戶外廣場、體育館（包括室內籃球場及排球場）、武道場、弓道場、桌球室、體能訓練室、頂樓上的游泳池等。因本校為百年校舍，雖經裝修整建，亦不難看出其歷史痕跡，然而在無其他太多的裝飾性設施下，仍能保有完備且實用的體育運動設施，展現出的是其樸質踏實的精神。
在社團經營方面，設有文化部與運動部，運動部有13種運動種類，包括足球、棒球、網球、田徑、舞蹈、籃球、羽球、女子排球、女子手球、劍道、弓道（日本傳統弓）、柔道及啦啦隊。社團時間在正式課程結束後的下午4至6點，社團指導老師多由學校老師義務擔任，少數外聘教練，神奈川規定每位教師須帶2個社團，也由於選擇性的多元化，學生可從中挑選自己喜歡的運動項目，更能造就出更佳品質的社團，凡此二者皆為其學校社團能夠蓬勃發展的互為因果關係。該校籃球社團的指導老師由該校的數學老師兼任，另本校校長夫人即為弓道選手，其女兒亦曾為該社團成員，更加深了本校弓道社團的發展。大部分社團多由學生自主練習，有別於正式體育課程，指導老師的介入時間相對較少，取而代之的自然出現社團成員間母雞帶小雞式的互相協力與腦力激盪。該校運動社團尚且參加每年各項比賽且多有相當成績。
（三）東京都墨田區立豎川中學
　　本校為一所公立中學，此次參訪係就其七年級之班級上體育課進行觀課。首先值得一提的是，在我們從踏入學校的一刻起，看到的是學生的各項禮儀及生活教育的呈現，在上課前的走廊上，所遇到的學生無不面帶微笑的打招呼，籃球館外鞋子整齊的排列著，甚至在體育館入口的桌子上，水壺與毛巾亦秩序井然地排在一起，在體育館內，設施器材使用前與使用完畢後，學生均能自發性地以最短的時間將其佈置或收回，展現其做事的方法及效率，充分掌握時間，不拖泥帶水。
　　本節觀課的主題是健身運動，以佐藤教授和該校體育教師共同發展的數位教材做為授課輔助，體育老師先以該系統進行課程說明，並提出健身運動的相關問題，學生們則以2人一組共用一部可拆式平版電腦，就老師上課所提及問題，先熟悉平版內有關課程之相關知識及教材，選擇自己即將進行之項目，約5分鐘後，學生們在老師的指示下，前往體育館進行動態的實作演練，學生依平版上的影片與提示，實際操作、練習與紀錄，本次以跳繩為主題，學生們依照自己的進度或能力選擇適合的階段或方式，分組進行，時而分5-6小組為不同形式之練習，時而分2大組，進行多人的團體跳繩活動，方式自由發揮，同時具創意與樂趣。約莫30分鐘後，再次回教室，由教師使用數位教材進行提問，學生配合學習單，紀錄今日所學習的重點，與健身運動的知識與心得，完成完整的一節體育課。
　　隨後在與佐藤教授和該名體育教師的座談中，討論下列內容：
1. 中學體育課程架構係以保健體育為名，為了發展日本中學生的生存力，保健體育內容分為體育理論知識與運動類。
2. 數位體育教材目前已發展九個單元，教師可從網路或app下載，一年需付費388元日幣，每次上課後可紀錄學生上課的意見。
3. 目前這套系統非指定使用，而由授課教師自行決定使用與否。
4. 本系統需要經過操作訓練。
5. 系統導入過程非常嚴謹，必須經過校長及行政單位的確認，取得支持，並做防毒系統等處理。
6. 系統目前為學校財產，未來希望能讓學生在家做自我檢核。
7. 上完每一單元後，學生完成此單元的回饋，可在教師的電腦上立即顯示，教師可明確掌握每一位學生的學習狀況，並依學生的學習狀況做個別回饋及準備下一節課的內容。
個人認為，數位教材為教師授課之輔助，而教師本身的專業及熱忱
卻是無可取代，當然，類似的數位教材，在我國其他學習領域亦有所聞，且己在特定學校實施，其優點是可獲得即時且更精準的回饋，為老師的教學提供更有效率的依據。
　　另外，本校冬季有移動教室－滑雪課程，另本校操場僅有2個跑道，藉此保留更多空間給中央區的足球場。而運動部社團有籃球社、羽球社、棒球社、軟網社、足球社等。
（四）川崎市立上作延小學
　　在本次參訪中最令人驚艷的就是在本校的觀課，適逢舉行由川崎市教育委員會所主辦跨區的國小體育教師研習會，約莫一年會有二次類似的活動，讓教師們得以觀摩學習。當天文部科學省的高田參事官及其長官亦到場督導視察，現場參與研習的教師約有200多人，主題是「具有學習挑戰與喜樂的體育學習」，其研習時間自下午1:35到4:30前後，內容規劃如下：
1. 公開授課
· 一年級生2組（位於多功能廣場西側）－球類投擲遊戲
（1） 創意型遊戲
（2） 學生分4小組同時進行，以中心的自製型紙大樹的四區塊孔洞為目標，在該洞口有人防守情形下，將手中的球投擲進洞得分，在有限時間內，學生自行計算所投入球數，並填寫在大張海報紙上，最後結算成績。

（3） 目標：樂趣化學習，並考量其年齡及肌肉發展設計適合的遊戲。
· 三年級生1組（位於多功能廣場東側）－足球遊戲
（1） 目標型遊戲
（2） 分2小組進行，各小組快速布置好場地之器材，等待老師發令，即進行小組攻守活動，學生專注地投入上課，並在球滾到場外由觀課教師以手撿起並擲回時大聲道謝，每次比賽約2-3分鐘，各組輪轉並互換比賽對象，其間於暫停時並進行小組討論戰術及策略，各組並自行登錄比賽分數結果。
（3） 目標：除運動技巧外，加上策略的思考與運用，並從中建立團隊精神，藉由討論，進行意見的表達與接納。
· 五年級生1組（位於室內體育館）－體操跳箱運動
（1） 器械型運動
（2） 分10小組高低不等的跳箱與海綿墊，提供學生分組練習，體育館內設置觀賞影片用的螢幕，影片內容播放示範者側面與正面的動作與慢動作播放，學生邊看邊討論，再回各自場地練習，學生一次次排隊依序嘗試並練習，從其施行的方式及同學間的提醒，可見其注重安全的觀念。
（3） 目標：體操教學除了感覺統合的訓練外，透過學生不斷的嘗試與練習，可建立學生的自信心。
2. 研究協議及指導講評－授課教師皆非體育專長教師，藉由文部科學省制定的教材內容與教學活動影片，實施體育教學活動，而教師每五年需回校再進修。
3. 報告會及全體講評－依國小低、中、高年級分組進行意見交流，過程中參與教師踴躍發表其意見，最後由主辦單位邀請的大學教授進行活動的分析與講評。
4. 未來體育學習的方向－由文部科學省進行未來體育學習的方向政策指引說明。
　　另外，在本校運動設施方面，以一所公立社區型小學而言，大門入口處左側一處簡單的游泳池，在冬季同樣停止開放；多功能廣場舖以細土，除了在一旁的單槓等設施外，並無多餘戶外運動設施，亦無競賽跑道；在室內部分，體育館亦做多功能用途，舖滿整館的體操墊在活動結束後，由上課的學生合力收拾整理，由於接下去該場地又作為其他用途的會場，在短時間內，又放置滿場的座椅，其效率之高，如不是團體的合作與默契，不會有如此的效能展現。
（五）東京都都茨城縣茗溪學園高校
　　本校為一所六年一貫的私立完全中學，與筑波大學保持密切關係，該校校長為筑波大學體育系的校友，且該校大多數的教師都來自筑波大學的校友，該校重視文武兩道，由於位處大學城，日本NASA即設於該城，有許多歸國學人子女就讀該校，因此設有國際教育部，在學術上表現亮眼，該校有2位畢業校友為太空人。
　　本校環境優美，運動設施方面，最值得一提的是該校以勸募贊助經費所建造的戶外人工草皮橄欖球場，該球場於2013年募款9千萬日幣興建，精密的排水系統，為其人工草皮延長使用壽命之訣竅，該校的橄欖球隊多次獲得高中組冠軍，極富盛名，戰績煇煌；而在稍遠處另一校地有棒球場、足球場及網球場等大型運動場地，為校隊訓練之用；戶外部分尚有簡單的游泳池。在室內運動設施部分有武道館與劍道場等，在體育館的部分，除了籃球與排球場地外，該校體操設備的充足令人印象深刻，包含海綿池、高低槓、單槓、吊環、跳馬、彈跳床、跳箱、海綿墊等各式體操專業器材，據說筑波大學在地震受損時即借用茗溪中學的場地訓練。
　　體育課程的規劃與設計，與其他中學不一樣之處，在於每位教師依據其運動專長進行授課，共有9位專項運動體育教師（柔道、橄欖球、網球、羽球、劍道、體操），學生每週上3節體育課，且3節是不同的運動項目，男生六年每週皆需上一次橄欖球課，女生則上劍道課，在畢業之前必須取得一級證書，除高三選修部分男女混合上外，其餘體育課為男女分班上課，期末有體育表演會，學生將所學在畢業典禮上展現成果。此外，高中生每年6至9月會至海邊進行水上活動。
參、心得
一、前言
　　短短的三天學校參訪中，令人印象最深刻的，是從小學低年級到高中學生一致展現出的生活禮儀與自主性，加上乾淨整齊而不奢華的校園，親近自然的土地且能彈性使用的各種運動場地，其實更能提高設施之效能。
二、感想
（一）課程目標與內容：日本政府分階段制定學校體育課程之方向與目標，並制定指導計畫及評量內容標準供學校參考運用，政策明確且法令配套完整，且定期檢討並改進，作法積極。
（二）師資及其研習：日本與我國相同在國小體育授課師資部分多為非專長，然而日本教師每5年需回學校進修取得一定學分，為其教師增能途徑之其一。研習內容的多樣性與豐富性，搭配規模大小不等的觀課活動，為其教師增能途徑之其二。
（三）重視傳統：創新與堅持可以並存，日本向來重視武道，雖然在其西化後，仍能堅持保留其傳統精神，且是納入每個國民必須學習的中學課程，展現政府的領導信念。在變與不變間精準拿捏。
（四）場館設施部分：日本高中以下各級學校幾乎都有游泳池，但多為戶外泳池，設備簡單但實用，多僅夏季實施。不論是戶外的廣場或是室內的體育館，都以多功能彈性場地考量，不一定有標準場地，卻夠實施體育教學之目的。且在戶外的球場多有架高的護網保障安全。
（五）課後社團：相較於我國一校一特色的體育運動項目，日本高校往往有五、六個以上的運動社團，日本課後運動社團皆由學校教師義務指導，雖非專長教師，仍能使社團運作活絡，可見學生對運動的自覺性高，同時代表其在體育教育的成功。
肆、建議事項
一、學校體育運動設施之規劃建議：
（一）基本設施：重新檢視我國高中以下學校基本體育運動設施，並搭配學校體育方針為統整性規劃與運用。
（二）彈性使用場地：學校體育目的在教學而非訓練，我國國民中小學設備基準雖有相關規定，學校實際執行情形卻兩極化，也就是有的學校設備豪華，有的學校卻是連有設置都有問題。應考量學校有限空間下場地的彈性運用，而不一定要皆比照比賽用設施標準。
二、學校體育課程之政策方向規劃建議：
（一）體育課程綱要
1. 課綱內容應更具體，且應能系統性銜接各學習階段之各項學習內容。中央應制定關於各階段體育課程目標架構之具體內容如：指導要領與指導計畫，以讓地方及學校有所依循，而評量方式不以量化目標為依據，應以學習目標所達成情形為判斷依據，也可讓學生瞭解課程目標不只重視結果，更重要的是過程。
2. 藉由課綱的修訂，重新審視我國學校體育的方向，隨著年齡的不同，選定適合身體及心理發展的課程內容。日本在體操方面相當注重，從小學時期的體操遊戲，到中學時期的器械體操運動，達到連貫的鍛錬，除了全身性的肌肉協調與平衡外，更能刺激腦部發育，就心理層面而言，更可展現學生的自信心。而我國小學體育重視田徑與球類，從每次運動會的大隊接力為焦點項目可見，正因絕大多數學校都有跑道，卻少有學校有體操教室及設施，更遑論實施體操課程教學了。
3. 教師於體育課授課時，除了傳統偏重運動技巧性之學習外，應同時注重團體合作及運動精神之理解與融入課程學習，及鼓勵學生自我目標之設立與達成，達到完整之學校體育之教育目的。

（二）體育課程教材
1. 可發展數位化學習教材，除了專業度外，更能活潑呈現，方便教師及學生使用。
2. 能將學生學習情形或體能情形之歷程紀錄下來，藉由數位系統之統計與分析，作為教師授課方向及進度之參考，亦可提供學生作為自我瞭解學習成果之依據。
（三）傳統體育項目之保留
　目前國內體育課程之項目，多以西方運動項目為主，而對於傳統民俗性或競技性體育項目的保留，實務上多以社團或校隊型式存在，如能在一般體育課程中明定實施內容及年期，更能使傳統體育文化受到重視，並建立學生的文化認同感。
三、課後運動社團推動之建議：
除了目前體育署推動的課外SH150運動時間，多以學校為主體，安排特定體育項目，以全體學生為對象，在校課餘時間提供學生在校更有多的運動時間及更多元的運動項目以外，延伸至課後的時間推展運動社團，建議應以學生為主體，提供更多不同運動興趣學生的多元自由選擇性；除此之外，應考量社團師資來源的彈性調度，進而提高社團參與度及其組織功能。除可提供同班同學以外的社交機會，藉由與同年級班級型式不同的交流互動，從中建立更寬廣的人際關係，並提供其選擇做為終生運動之機會。
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