
出國報告（出國類別：考察） 

 

 

 

中國大陸高等學校體育教學與 

體育師資培育參訪計畫 

 

 

 

 

 

 

服務機關：國立臺北教育大學 體育學系 

姓名職稱：水心蓓教授、鐘敏華教授 

派赴國家：中國 

參訪學校：鄭州大學、鄭州輕工業學院、湖南師範大學 

出國期間：民國 104 年 6 月 29 日-7 月 04 日 

報告日期：民國 104 年 9 月 25 日 



中國大陸高等學校體育教學與體育師資培育參訪計畫 

摘要 

本次參訪在瞭解大陸目前高校體育教學及師資培育的課程設計，共訪問河南

鄭州大學、鄭州輕工業學院、和湖南師範大學，與該校體育師資人員座談。心得：

一、學分的彈性規劃與設計，三所大陸高校都依課程重要性而規劃科目學分數與

授課時數。二、師培生於求學期間，整學期住在實習學校或附近，完成全時的觀

摩與試教。三、多聘用各分級教師(一級、二級、特級)擔任教學實習等的課程教

師，建立各級學校教學人才資料庫與促進合作。四、運動術科以一學期一個重點

項目的學習規劃，強調師培生之運動能力與指導。五、沒有體育課就用體能檢測

來鼓勵學生規律參與運動，否則無法畢業。 

 

 

 

 

 

 

 

 



目 錄 

一、 目的與過程  …………………………………………………1 

二、 參訪單位介紹與內容 ……………………………………… 3 

三、 心得及建議  …………………………………………………6 

四、 附錄 …………………………………………………………10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、目的與過程 

  (一)、目的 

    21 世紀的教學是一個複雜及多面向的工作，教師除負責教學工作之外，同

時也需要擔任醫師、輔導員、家長、及心理學家的角色，以符合不同學生之需要

與各事項之協助方法；體育教學工作亦然，體育教師不只應具備教學與專業之學

科知識，同時也要有能夠與人有效的溝通、在不同的工作環境中與不同的族群一

起工作、及團隊合作之意願與能力。 

    教師必須隨著環境的變動而調整不同的表現，所以師資培育無法只用單一的

模式即可完成。有鑒於教師的教學基本能力對於學生學習成就之影響不可忽視，

當今如何於師資的職前培育與在職階段強化教師的教學能力，實為極待思考的重

要課程。 

    因為教師是學校教學的尖兵，也是教育改革的執行者。因此建立一套體育領

域的教學輔導系統，以協助健康與體育學習領域培育適任師資、及協助在職教師

從事專業的教學準備與授課，便成為非常迫切的課題，不但能幫助教師持續進

修、專業持續成長，更是促使健康與體育或體育教學品質具體提升的重要機制。 

    目前兩岸學術交流頻繁和大陸學生來台就讀的機會增加，為使本系的教師能

進一步認識大陸的高等學校體育教學及課程，也希望建立未來本系與大陸學校體

育學術交流的基礎，同時能將本系的發展特色與體育教學專業的內容介紹給大陸

的師生， 

本次參訪之目的旨在瞭解大陸目前的高等學校體育教學及體育師資培育課

程設計的內容，以座談的方式，蒐集相關資料，以瞭解大陸高等學校體育教學實

施之情形及相關的問題；並訪問該校體育師資培育負責人員，以求廣泛認識中國



大陸高等學校體育師資培育課程的優、缺點。 

  (二)、參訪過程 

此次參訪活動能夠成行，都要感謝本校研發處范姜予真小姐的協助，因為得

知獲得補助時即開始著手聯繫各系可以參訪的日期，但都沒有獲得回應，最後才

想到以姊妹校的交流管道，或許可以聯繫上各系相關的負責人，此法果然奏效，

以學校的行政單位為聯繫窗口，再通知各系協助安排參訪的細節，這在大陸的機

構訪問上，似乎很重要、也較有用。 

參訪單位以河南鄭州大學及湖南師範大學體育學院為主，這二所大學均為大

陸 211 工程的重點高等學校，所以學生人數、學校規模與歷史，都有相當的質量

與水平。另有特別安排參訪鄭州大學的兄弟校-鄭州輕工業學院。 

鄭州大學為本次參訪的重點之一，目前設有大學部和碩士班，2015 年 6 月

30 日上午到訪該校體育學系，先和碩士生進行座談、再和體育學系負責教學和研

究的相關師長座談，此次能正式開啟教師的學習與合作交流，實屬難得，因該系

近年積極選派學生到本系交流、就讀、和學習合球運動。參與師長座談者: 體育

系書記-武東曉先生、体育系副主任：崔東霞（女）教授、張振東教授、趙子健

教授（博士）、馬襄城副教授、郭红衛（博士）及其他講師等。 

鄭州輕工業學院，是透過鄭州大學的馬襄城副教授特別安排，於 2015 年 6

月 30 日下午到訪，主要是了解大陸高校除體育師資培育之外還有哪些的重點課

程或內容?同時也探訪大陸非一級高校的校園設施與教學。 

湖南師範大學設有體育運動領域的學士、碩士和博士班，屬於大陸傳統的體

育師資培育單位，2015 年 7 月 2 日下午於湖南師範大學體育學院教學樓會議室，

由院長金育強親自接待，參與座談者有:院黨委書記李明輝先生、副院長湯長發、



和体育人文社会学的李豔翎教授和羅湘林教授、及院辦公室行政人員孫意遠先

生。 

  二、參訪單位介紹與內容 

    (一)、鄭州大學 

體育系成立於 2001 年，由原鄭州大學、鄭州工業大學、河南醫科大學體育

教學部合併而成，現有教職工 112 人，在 92 專任教師中，有教授 10 人、副教

授 44 人、講師和助教 38 人。體育系目前有二個本科專業(體育教育和社會體育)，

及五個碩士專業(體育教育訓練學、民族傳統體育學、體育人文社會學、運動人

體科學和體育碩士專業)，全校約六萬多人學生 

2004 年開始招收體育教育訓練學碩士研究生，2005 年獲得民族傳統體育

學、體育人文社會學、及 2011 年獲得運動人體科學碩士研究生招生資格，2012

年鄭州大學體育學被批准為河南省重點學科，2014 年設立鄭州大學體育科學研

究所、河南省殘疾人事業發展研究中心、和河南省殘疾人體育訓練基地，另外

設有鄭州大學亞州荷球發展研究中心、鄭州大學中原民族傳統體育文化研究中

心、鄭州大學體育學人才培養研究中心等科研部門。 

體育系特別安排我們於 2015 年 6 月 30 日上午 9:00-10:30 對碩士生演講，由

鐘敏華老師代表主講，鐘老師介紹美國和澳洲體育學系的英文名稱演變，談國

際體育教學的效能研究(系統觀察法)和台灣體育課程/健康與體育學習領域的沿

革，同時進行意見交流。多位碩士生對體育教學效能的研究報告有興趣，提出

如何進行研究?研究結果如何使用?教師如何看待分析結果來修正教學行為等問

題，進行提問及意見交流。 

和系上行政主管與教師座談，座談的討論內容則參考我們事先提供的座談

重點(附錄一)討論，並由該校的相關業務負責的教師和行政人員，提供相關的說

明或名詞的解釋，例如:本科生，是指台灣的大學部學生；實踐教學，和台灣的

教學實習相似；公共體育，是指台灣的普通體育等。 

體育師資培育現況、課程設計重點與就業機會:大學部每年招收 150 名學生

(體育教育約 120 名、社會體育約 30 名)，在校總人數約 500 人，畢業後多到中

小學任教、體育部門就業、和 30-40%報考研究所；近年畢業生考取碩士研究生



比率年均超過 30%、就業率約 93%。 

術科的學習以兩年為單位，選定一個運動項目為主項、另一個為副項，學

生也可多項修課，但不給學分。第七學期為 16 週到系上簽約的實習基地(類似

台灣的實習學校) 實習與試教，前三週多為觀摩優良/特級名師的教學，再進行

教學實習。每兩年辦理講課大賽，提供優秀獎，以實踐教學技能、提升教學質

量。 

2013 年教師教育高標準，所以聘用一級、二級、或特級名師擔任一年課程

的專師，2015 年 9 月將進行國家教師教育的第二次改革，國家標準的培育方案

將更重視教學的實踐能力和技術性，以會教為重點。2016 年的全國教師考試，

將是師資培育單位的一項艱鉅挑戰。 

體育教學內容與教學時數設計:全校約六萬名大學生，公共體育為二年必

修、二年選修，同時需要每天一小時的鍛鍊，大學一、二年級公共基礎必修課，

未完成課程及未修滿學分的學生不能獲得學位。 

  一年級必修(基礎普修課)，教學內容有籃球、排球、足球、游泳、田徑和

武術等，武術(長拳和太極拳)還要班級表演和競賽，以展現學習結果。二年級必

修為專項選課(選項課)，教學內容有籃球、排球、足球、桌球、合球和武術等。 

  三、四年級選修為全校任意選課，分為三大類的課程。同時每年要達標國

家教育部的體能測驗(國家學生體質健康標準)，測驗項目有:肺活量、柔軟度、

引體向上、50 公尺、立定跳遠、800/1000 公尺和仰臥起坐。 

 

(二)、鄭州輕工業學院 

  創建於 1977 年，原為中央部屬本科院校，1998 年轉為中央和河南省共建，

以河南省管理為主，2011 年河南省人民政府和中國國家菸草專賣局簽約共建鄭

州輕工業學院，將學校納入河南省高等教育重點建設和國家菸草行業發展建設

規劃，為一所以工為主，多學科協調發展的高等學府；2011 年入選中國教育部

第二批卓越工程師教育培養計畫的試點高校。全校約 25000 名學生。 

  該校有社會體育指導與管理本科專業，2007 年開始招生，第一年招生 30

人，第二年以後則多為招生 60 人，為 4-6 年修業的教育學學士，畢業學分 172

總學分。課程重點以培育社區健身指導員為主，尤其是商業健身俱樂部的健身



指導員，其次是各隊的教練、體育教師或運動賽事競賽管理者。 

  主要課程有學科基礎課程、及籃排足球類或網羽桌球類、健美操、團操教

練、健美等，每學期以一項運動的學習與指導為主。因鄭州的房地產法規規定

要有健身房，所以實習單位的合作質量與數量或畢業生的就業機會都很好。 

  課程多採全程實習模式，大二有一學分的專業見習，大三有四學分的專業

實習、至少一個月時間的全職、全薪實習，另有專業實踐設計課、為二學分、

兼職二週的課程，和社會調查(了解市場趨勢、民眾意願、社區資源等)、一學分

的課程。新增設創新/業教育平台課(鼓勵在學創業或學習如何創業的概念方

法)、八學分，專業教育平台課、八學分、主要以考證照(托福/亞絲、汽車駕照、

CPR、ACSM 指導員等)為主。                                                                                                                                                                                          

  公共體育為二年必修、二年選修，教學內容有籃球、排球、足球、桌球、

合球和武術等。因為上課場地空間較小，有些活動受限制，不如鄭州大學有專

館可使用。 

 

(三)、湖南師範大學 

  體育學院的歷史，1936 年 6 月中國第一所獨立設置的國立師範學院成立，

始設三年制體育童子軍專科，1945 年國立師範學院增設四年制體育系，1959 年

湖南師範體育科併入湖南體育學院，1961 年湖南體育學院併入湖南師範學院設

立四年制體育系，1997 年更名為湖南師範大學體育學院。是湖南省各類體育人

才培育的搖籃，也是湖南省體育科學研究、社會服務、文化傳承的重要陣地。 

  體育學院設有運動人體科學、運動人文社會學、田徑、體操、籃球、排足、

小球、和民族傳統體育等八個教研室，並有體育教學、運動訓練、社會體育指

導與管理、及運動人體科學等四個本科專業，其中體育教育專業為中國首批體

育類特色專業建設點。現有教職員工 95 人，專任教師 73 人、具博士學位 29 人、

教授 14 人、副教授 29 人、博士生導師 8 人、45 歲以下的青年教師全具有碩士

以上學位。 

  體育師資培育現況、課程設計重點與就業機會:現有全日制本科生 1587 人、

全日制碩士生 328 人、全日制博士生 32 人，本科專業有體育教學、運動人體科

學、運動訓練、及社會體育指導與管理等四個，招生方式於體育教學、運動人



體科學、及社會體育指導與管理三個專業的錄取，須經全國統一高考，運動訓

練專業實行單獨考試錄取。 

  體育教學專業為中國國家特色專業，設有實驗教學課程，採單獨開課方式，

另有半年的實習課程，另有實訓，至少參與一專業運動團隊/社團訓練的課程。

實習隊設有指導老師和當地的指導老師，於第七學期實施。每天早上 6:30 晨操，

大一生要參加晚自習，大一入學即由班主任輔導選定一個術科專項為專選，其

他為普修，學分比率約系上科目占 65%、普修/通修占 35%，需 164 學分才能畢

業。目前湖南省有 12 家體育教學專業培育機構，每年約 5000 名畢業生、但有

五萬個工作機會，所以畢業即可就業的現象很普遍。 

  近年更以彈性課程來加強時代需求的教學項目，例如:啦啦操、健美操、體

育康復、休閒體育等。2016 年的全國教師考試，會是對本科能力的一個重要檢

核機會，但系上並不害怕，因為在湖南省他們是最好的單位，應該表現不會太

差。 

  碩士研究生的招生為全國統考，包括學術型碩士和專業型碩士兩種，學術

型碩士就讀年限約三年，每年約招生 70 人，專業型碩士就讀年限約二年，每年

約招生 60 人，目前在學約 140-150 人；博士研究生的招生為全國統一考試，目

前在學約 30 人。 

  體育教學內容與教學時數設計:全校約 6500 名大學生，全校必修設有大學

體育教學部、大學計算機學部、和大學英語學部，大學體育教學部目前約 65 名

師資，公共體育大一為原班上課、大二選項上課、大三和大四則網路選課。教

學內容則為一般的運動項目例如:籃、排、足、羽、桌、武術、游泳等。 

 

三、心得及建議 

大陸高校隨著經濟的起飛也相對投注較高的經費與建設，所以在硬體設施的

建設和規模，都讓人感覺相當大和有活力，而且多數大陸高校的學生人數更是台

灣學校很難匹配的數量，此次參訪除了對大陸高校體育師資課程或教學的發展與

內容做進一步了解，也進一步想認識與體驗大型學校的校園空間與學生人數的教



學與活動規劃。 

學分的彈性規劃與設計：三所大陸高校都能看到多數依據課程重點而規劃科

目的學分數與授課時數，因此雖然畢業總學分都比台灣還多，但是修課的數量並

沒有較多。且不是制式的每一門課都是一定相同的學分數與授課時數，而是根據

本科的專業規劃每一門課的學分數與授課時數，所以同系但不同本科的學生，在

學期間的修習課程分流及畢業後多具有不同本科的能力，達到專業分流與特別能

力培養的意義與價值。但是將於 2016 年實施的師資生全國教師考試，不知是否

會衝擊此制度？還有待觀察，他們也認為還是要通過考試才是重點，而且願意為

通過考試做任何課程或教學實習的調整與嘗試。建議：各系可就課程科目的專業

內容及不同專業專長的規劃，做時數和學分數的規劃與調整，而不是從方便排課

或計算教學時數的觀點來訂定制式的時數和學分數，使學習能力與專業能力的配

合更恰當。 

教學實習用整學期的方式於求學期間完成：鄭州大學和湖南師範大學的教學

實習都於第七學期(大四上)進行，這點和美國與澳洲的方式相同。師資生整學期

住在實習學校或附近進行全時的觀摩與試教，連系上的輔導老師也是一起在實習

學校輔導與活動，所以他們提到教學實習的合作學校都跑不掉，因為教學實習的

合作學校都能感受到師資生帶來的學習助力和活力，所以都樂意提供教學實習的

機會給大學。畢業即可就業的學制對師資生也較有利，不像台灣受限於以前全公

費時的實習制度，畢業後才可教學實習一學期，再參加教師檢定考試，通過後才

能參加教師甄試的流程，從投入的心力、時間與結果而言，目前台灣的師資培用

和實習制度都需要重新省視，以免師培生因心力、時間的消耗、但是換來不確定

的工作機會和就業結果等因素，讓好人才因而卻步、甚至流失，這對國民教育和



國家人力培養都不是好事。建議：教學實習宜於就學期間完成，才符合師培生的

精神與學習意義，同時也方便就業或出國留學的生涯規劃。 

因應日益強調的實驗教學/教學能力，各系多聘用各分級教師(一級、二級、

特級)擔任教學實習等的課程教師：分級教師的制度，方便大學科系聘用實驗教

學的師資，也建立各級學校教學人才資料庫與促進校間/校級的合作，使師培生

能在就業前獲得相當的實務教學經驗，同時也有大學和中小學的教師提供教學示

範和教學工作支援，讓師培生在未來教學工作的適應與專業知識的應用，能較快

上軌道、也可減少離職率。建議：目前台灣支援教學實習的中小學教師，其實以

擔任行政職務者居多，輔導教師也多以個人經驗為考量因素、甚至是以請託的方

式來聘用，較缺少客觀性的評鑑或指標來說明其適用性，因此落實客觀性的教學

實習輔導教師的評選指標，應該對師資培育和教師專業能力的提升有幫助。 

運動術科以一個學期一個重點項目的學習規劃：三所學校都強調師培生之運

動能力與指導的重要性，但是更要專精化，所以要求一個學期一個重點運動項目

和一個輔助運動項目的學習與練習，協助學生規畫運動專長的培養，也讓學生的

運動專長能力獲得更充分的訓練和指導經驗。建議：協助學生規畫 2-3 項運動的

專長培養，從技術訓練、比賽經驗、指導經驗、和裁判能力的過程，讓學生的運

動專長能力能有相當的學習與經驗，對未來教學與訓練都能有相當助益。 

沒有體育課就用體能檢測來鼓勵學生規律參與運動：三所學校都都是大一和

大二必修體育課，大三和大四為網路選修體育課、但必須每年完成並通過體能測

驗，否則無法畢業；鄭州大學還提到學生必須每天運動一小時的規定，目的就是

讓學生有相當的體能和健康，能好好念書學習，將來也有體力投入職場就業。建

議：為了健康與體力的問題，各校應該在非必修體育課的年級，強制實施台灣教



育部的健康體適能檢測，若未通過者，則需要參加體育課的補修或特別的體能促

進計畫，希望能促進學生的健康與體力的培養，產生更優質的工作人力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、附錄 

  附錄一：事先擬定之座談重點 

 

 

國 立 臺 北 教 育 大 學 － 體育學系 

水心蓓、鐘敏華教授２０１５年參訪 座談重點 

1、 瞭解大陸高等學校與 貴系之體育師資培育現況、課程設計重點與就業機

會。 

2、 認識大陸高等學校的體育教學內容與教學時數設計。 

3、 討論未來兩校之學系學習與學術合作交流計畫機會。 

(建議:寒、暑假期的中小學育樂營或社區民眾體育健身指導，12 月臺北觀賞

體育表演會，5/6 月臺北主辦體育學術研討會等) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄二：參訪照片 

鄭州大學與碩士生座談後師長合影 
鄭州大學拳術雕塑紀念品 

崔東霞（女）教授、張振東教授 

致贈本校紀念品 鄭州大學座談 

湖南師範大學座談 湖南師範大學座談師長合影 

 


