
出國報告（出國類別：參訪）

國立臺灣體育運動大學至大陸南京體育學院

參訪報告

服務機關：國立臺灣體育運動大學

姓    名：張振崗教授/副校長、廖曼汶同學、姜虹羽同學
派赴國家：中國大陸
出國期間：103年11月26日起至11月28日止

報告日期：103年12月17日

摘  要

本次參訪與大陸競技運動成績卓著之南京體育學院進行運動科學研究、運動訓練之交流，同時討論未來兩校各方面之實質合作方向，並帶領本校二名游泳選手至該校進行長期移地訓練，期間與該校校長、各處室首長等人商談未來合作方向，並與游泳隊教練討論此二位選手的訓練進度。南京體育學院在游泳、體操、羽球、擊劍等項目都曾培育出奧運冠軍，是本校未來競技運動訓練的優良合作對象。而該校也針對優秀運動員進行長期之運動科學監控與研究，但基礎理論及撰寫文章方面仍略遜本校，未來兩校的運動科學研究合作，將可達到互補的效果。本次參訪了解了南京體育學院的競技運動訓練之長處，並確定了未來兩校的實質合作方向，對於兩校之競技運動成績與研究成果之提升，都將有顯著的幫助，也建議我國應加強國際交流所需之硬體設施，並增加競技運動訓練之人力及軟硬體資源。

關鍵字：中國大陸、南京體育學院、長期移地訓練、游泳、國際交流、姊妹校

目    錄

摘要……………………………………………………………………………1
壹、參訪計畫
3
一、參訪目的
3
二、參訪地點
3
三、參訪時間
3
貳、參訪行程表
3
参、參訪內容
3
肆、參訪心得與建議
7
一、參訪心得
7
二、建議事項
9


壹、參訪計畫

一、參訪目的

     此次出國行程主要目的係與大陸競技運動成績卓著之南京體育學院進行運動科學研究、運動訓練之交流，同時討論未來兩校各方面之實質合作方向，並帶領本校二名游泳選手至該校進行長期移地訓練，期望促進本校於運動競技訓練、運動科學研究之成效，並打開本校競技運動選手海外長期移地訓練之門，同時提升與姊妹校之實質合作。

二、參訪地點

     大陸江蘇省南京體育學院。

三、參訪時間

     103 年 11 月 26 日至 103 年 11 月 28 日

貳、參訪行程表

表一、本次大陸參訪行程整理表

	日期
	行程
	參加人員
	主要目的

	11/26 (星期三)
	下午搭乘飛機至南京
中國東方航空MU 5002

(17：30-19：10）
	張振崗、廖曼汶、姜虹羽
	搭機路程

	11/29 (星期四)
	南京體育學院交流、演講、參訪校園、觀看游泳隊練習
	張振崗
	參訪、交流

	11/28 (星期五)
	上午：參訪中山陵
下午：搭飛機自南京返臺灣

中國東方航空MU 5001
（14：30-16：35）
	張振崗
	參訪、搭機路程


参、參訪內容

本次行程為11月26日至28日，參訪詳細內容如下：
11/26 (星期三)

張振崗副校長率領競技運動學系二年級廖曼汶同學、姜虹羽同學，由於班機延誤，約18:30由臺灣起飛，約於20:10到達南京，由南京體育學院對台辦事處蔣主任接機。經過約一小時的車程，到達南京體育學院，即入住該校之運動員公寓。兩位學生共住一間二人房，公寓內有洗衣機、烘衣機、福利社、交誼廳等完善設備。
11/27 (星期四)
早上07:00與游泳隊教練李志強共進早餐，討論本次為期約二個月的移地訓練課表與目標，二位選手被分派於該校成績中上之組，與另外七位選手共同接受李志強教練之指導，蛙式與混合式之選手都有，李志強教練之專長亦為混合式，剛好符合本校選手之專長，同組大陸選手之成績略高於本校之二位選手，應可有效刺激訓練成果。該校游泳隊一週訓練6天共12次，週日休息，每次練習量約7000至8000公尺，若當次有陸上訓練，水中訓練量則約3000-4000公尺，對本校選手將是很大的挑戰。李志強教練為二位選手分別訂定了專項進步3-5秒的訓練目標。

早餐後，09:00與王正倫副院長、肖愛華副院長、多位行政及教學單位首長進行交流座談。南京體育學院約有4000名學生，設有碩士班，約120名教師，另有約120名教練，競技運動項目以游泳、跳水、水上芭蕾、體操、擊劍、羽球、網球、自由車為發展重點，培育出多位奧運及世界冠軍，全國冠軍更是不計其數，世界許多國家都會派選手至該校進行長短期的移地訓練，他們也很願意與本校持續進行培育競技運動選手的合作。該校另設有小學、中學之教學部門，許多有天份之體操、跳水、韻律體操、雜技等項目之選手，在小學階段即進入該校就讀與練習。
該校研究方向以競技運動、運動健康、運動傷害、體育教學、運動管理為主，有接受江蘇省的經費補助，校內也補助教師及研究生進行研究。該校目前在論文發表的成果較為缺乏，尤其是國際期刊的發表。但是運動科學人員已經長期針對校內的優秀選手，進行長期的血液尿液分析監控，許多研究主題也與競技運動表現直接相關，已經累積相當多優秀運動員的研究數據，本校與該校的研究合作應可從現有的資料開始，整理後應可發表於國際期刊。
該校圖書館目前正進行民國初年體育相關文物之收集，預計成立博物館，詢問本校是否有相關資料，回國後將轉告台灣體育史學會。該校也進行大陸各民族傳統舞蹈、武術、舞龍舞獅等民俗體育之發展及演出，也結合舞蹈與龍獅表演，與本校發展方向吻合。
隨後於10:00針對該校師生進行「臺灣體育運動大學科研現況與發展」之專題演講，簡要說明本校於運動生理學領域之研究成果，包括中樞疲勞理論、專項體能與技術測試、視知覺測試、雙任務模式等，並提出針對該校科研發展方向的建議，以及兩校運動科學研究合作方向的建議：(1) 選定共同有興趣的研究主題，可先從游泳項目開始，並逐漸延伸至二校共同的重點項目，如羽球、網球、自由車、擊劍等；(2) 中醫運動康復是國際上的潛力發展方向；(3) 確定合作團隊成員後，定期進行網路討論研究進度；(4) 分工收集資料及撰寫研究論文。
演講結束後，與南京體育學院院長張雄等主管共進午餐，席間持續討論雙方合作交流議題，確定雙方日後擴大實質交流的共識。

中午略為休息後，下午參觀該校校園設施，該校主要田徑場為1933年完工，可容納約六萬人，相當雄偉，即使主體建築年代久遠，但跑道經過多次翻修，品質相當優秀。體操館容納體操、蹦床二隊練習，也看到許多小學及中學年紀的選手進行練習。該校於2012年南京青奧期間建造了「中國網球中心」，包含數十面室內及室外網球場，草地、紅土、硬地都有，預計於明年招收學生；青奧期間也翻修了羽球場，可容納約3000名觀眾。擊劍館分為三層，每層均有8條劍道，供一種劍種練習；另有一體育館供韻律體操、技巧隊練習；校內有一250公尺之室外自由車場。之後到達「跳水花游館」，內供跳水、水上芭蕾、游泳三隊使用，觀看本校二位選手訓練狀況，游泳隊有多位教練，每位教練僅負責10名以內的選手，可以專注於選手姿勢的指導，才可真正發揮訓練的效果，選手反應訓練量超過平常習慣，感覺很累，但這才是本次移地訓練的目的。
晚餐於秦淮河畔夫子廟旁的餐廳品嘗傳統小吃，然後回宿舍休息。
11/28 (星期五)

早晨赴中山陵參觀，午餐後前往機場，搭機返國，結束這次緊湊但成果豐碩的參訪，兩名學生留在南京體院繼續訓練至1月23日。
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	與南京體育學院張雄校長合影
	與南京體育學院師生演講與座談
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	與南京體育學院師生演講與座談
	參觀南京體育學院歷史悠久的田徑場
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	參觀南京體育學院韻律體操訓練
	參觀南京體育學院技巧隊訓練
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	參觀設於南京體育學院的中國網球中心
	參觀南京體育學院康復與體能訓練室
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	與肖愛華副院長參觀南京體育學院羽球場
	南京體育學院羽球隊榮譽榜


肆、參訪心得與建議

一、參訪心得

本校此次有機會參訪大陸以競技運動訓練著名之姊妹校南京體育學院，並建立本校第一次選派選手至姊妹校進行長期海外移地訓練的模式，有助於本校未來競技運動的發展，並達到當初設定參訪的目的及預期目標。在此次參訪中的具體心得如下：

(一)了解南京體育學院各領域發展
該校成立於1956年，緊鄰紫金山，校內有原遠東地區最大的體育場—民國中央體育場舊址，該體育場完工於1933年。該校約有4000名學生，設有碩士班，約120名教師，另有約120名教練，目前有羽毛球、網球、體操、韻律體操、蹦床、技巧、擊劍、自行車、游泳、跳水、水上芭蕾等11個項目的運動代表隊，水準相當高，曾經培養出15名奧運冠軍、88名全國冠軍，為本校選手進行移地訓練相當適合的地方。
該校雖競技運動訓練成績輝煌，但在學術領域仍有待發展，期刊論文的發表仍顯偏低。但該校對於運動科學研究發展相當有心，由校內經費補助教師進行研究計畫，並組成運科團隊協助校內運動員。
(二)本校可與該校進行訓練與研究之互補合作
南京體院擁有豐富的競技運動訓練資源，但在研究方面的表現較弱，與本校剛好互補，若可以本校之研究人力物力資源，與該校教師及教練合作，針對該校游泳、羽球、自由車等世界級選手進行運動科學研究，不僅更有學術發表的價值，對我國這些項目的選手之科學化訓練，也會有相當的幫助。目前台灣體育界仍無以此方式與大陸或其他國家進行合作，本校有機會成為此方式之樞紐，奠定於兩岸運動科學研究的主導地位，需要本校學科教師之積極參與，本校術科教師也可共同加入。
二、建議事項

(一)本校應積極爭取成立博士班

    本校此次與南京體院的討論中，提到如何增加雙方實質交流與師生交換的提議，其中多位教師皆詢問本校是否有博士班學制，想要進修。因此未來應積極爭取國際級優秀師資、具有學術競爭力的學者士進入本校任教，並積極爭取成立博士班，更奠定本校在兩岸運動科學的主導地位。
(二)本校應加強國際交流之硬體設施

本校近年雖在國際交流發展快速，但受限於宿舍容量，可容納之交換生人數有限，雖將要與校外公寓簽約，增加國際學生床位，但仍屬短期因應，若要長久穩定之發展國際交流，建造國際學生宿舍刻不容緩，或可分期以五千萬以下之經費興建，逐年充實宿舍容量。

多位姊妹校教師表示希望來本校進行長短期交流，本校目前仍無適合訪問換交換學者之住宿場所，可考慮納入國際學生宿舍的規畫中。
(三)本校應加強競技運動訓練之人力資源與硬體設施


本校雖為我國歷史最悠久的專業體育大學，但訓練人力與大陸及世界其他運動成績傑出之國家落後甚多，此次看到南京體院一名游泳教練只負責10名以內的選手，而本校游泳教練需要負責30至40名選手同時訓練，實無法進行個人化的訓練。
在訓練的硬體設施方面，即使歷史較本校更久的南京體院，也大規模翻修訓練場館，並建造新的訓練場館，充實軟硬體資源，才得以在競爭激烈的國際運動競賽中屢獲佳績，值得做為本校及我國各級政府規劃競技運動軟硬體及人力資源時的借鏡。
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