出國報告（出國類別：參訪）

大陸上海「學生體質健康標準」
推動情形
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	服務機關：教育部體育署

	姓名職稱：蔡惠如科長、張維倫科員

	派赴國家：大陸（上海）

	出國期間：103年9月11日至9月18日

	報告日期：103年12月10日


摘要

為促進學生規律運動及提升體適能，藉由參訪上海市學生體質健康標準推動情形，了解其對於學生體質健康標準實施之組織運作、監督及考核機制，以作為規劃提升學生體適能之借鏡及參考。

值此教育部體育署推動中等以下學校學生除體育課外在校運動150分鐘方案，此次參訪上海市學生體質監測中心及各級學校，汲取監測中心推動經驗及校園規律運動具體措施，對於激發體育教學、課間或課後運動及體育活動推展之整體策略思維，尤深具啟發意義與價值。
目次

	壹、目的…………………………………………………………….………………….…..4

	貳、過程…………………………………………………………….……………………..5

	參、心得…………………………………………………………………………………..19

	肆、建議事項……………………………………………………………………..……..26
附表………………………………………………………………………………………28


壹、緣起與目的

1、 依據「各級學校體育實施辦法」規定，各校每學年應至少實施學生體適能檢測一次。檢測結果依不同年齡、性別參照體適能常模評估個人體能水準。教育部自96學年度起每年依據各級學校檢測結果製編體適能統計年報，分析學生體適能發展趨勢，以為改進體育教學、促進學生健康體能策略的參考。
2、 103年全面推動十二年國民基本教育，將體適能納入免試入學超額比序項目，廣設體適能檢測站，建立系統性的督導程序、統一化的檢測方式、標準化的檢測器材與專業體適能檢測人力，以提供具公信力之檢測成績。體適能達常模百分等級25以上之比率列為地方教育統合視導評鑑指標也行之多年，102年公布之體育運動政策白皮書亦揭示逐年提升比率達2.5%之目標。體適能透過政策規劃、各級學校納入例行檢測、地方教育評鑑指標及免試入學超額比序機制之轉化，遂行提升青少年健康體能之目標。
3、 大陸為加強青少年體育發展，全面實施《國家學生體質健康標準》，根據學生的年級規定了不同的測試項目，從身體形態、身體機能、身體素質和運動能力等方面綜合評定學生的體質健康水平，是學生體質健康的個體評價標準。每名學生每年進行一次體質健康測試，並按成績分別評定優秀、良好、及格和不及格四個等級，對於學校體育之評估，規定如有不能保證學生每天一小時校園體育活動時間或學生體質健康水平連續三年下降者，則評等為不及格。小學將體質健康測試情況列入學生成長記錄或素質報告書，國中以上學校列入學生檔案，作為學生綜合素質評價和學業水準考試的重要指標，大學階段則作為高等學校學生畢業考核的重要依據。
4、 上海市為一國際化城市，素有健康城市之美譽，積極構建全民健身服務保障體系。為落實強化青少年體質，上海市各級部門和各中小學校中小學生體質健康工作，加強實施管理監督及考核。強調除了體育課，應逐步落實中小學生每天一小時校園體育活動，鼓勵體育社團、體育俱樂部建設，增加活動的選擇性、趣味性，尊重個別差異，以幫助每一名高中畢業學生熟練2項體育運動技能為目標。
5、 綜上，學生健康體質已成為大陸地區教育現代化指標與入學制度改革的重要內涵。其與我國推動體適能有異曲同工之處，值此教育部體育署刻正推動中等以下學校學生除體育課外在校運動150分鐘方案，透過體育教學、課間或課後規律運動及體育活動推展，提升學生健康體適能。期藉由考察上海市各級學校推動體質健康標準之現況，作為後續規劃提升學生體適能之借鏡及參考。
貳、過程
1、 參訪人員
	服務單位
	性別
	姓名
	備註

	教育部體育署(學校體育組)
	女
	蔡惠如
	科長

	教育部體育署(學校體育組)
	男
	張維倫
	科員


二、參訪行程
	日期
	地點
	內容

	9/11(星期四)
	臺北抵上海

	去程（航班CI501）上午11：30抵達上海

	9/12(星期五)
	上海

	1. 拜訪上海市教育委員會
2. 參訪上海市學生體質監測中心

	9/13(星期六)
	上海
	文化參訪活動(參觀上海玻璃博物館)

	9/14(星期日)
	上海
	文化參訪活動(參觀上海電影博物館、上海博物館)

	9/15(星期一)
	上海
	1. 參訪上海市上海小學
2. 參訪上海市教師進修學院附屬實驗中學

	9/16(星期二)
	上海
	1. 參訪上海市位育中學
2. 參訪上海市徐匯區學生體質監測中心

	9/17(星期三)
	上海
	參訪東華大學

	9/18(星期四)
	返臺北
	回程（航班CI502）下午15：30抵達桃園 


三、參訪單位及過程
(1) 拜訪上海市教育委員會、上海市學生體質監測中心
1. 拜會人員：上海市教育委員會體育衛生藝術科普處王從春處長、上海市學生體育學會聯合秘書處沈幼偉副秘書長、上海市學生體質監測中心楊漾副主任。
2. 交流內容：上海市體質健康工作執行方式、策略與概況。
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圖1上海市學生體育學會聯合秘書處 

沈幼偉副秘書長致歡迎詞
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圖2上海市學生體質監測中心楊漾副主任進行簡報
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圖3測試、評價及干預為上海市進行體質健康工作之三大方向

我國實施方式：體適能檢測→檢測成績與體適能常模進行比對，區分等級→教師提供運動處方、中央及縣市政府研擬體適能提昇策略、體適能納入統合視導、體適能納入十二年國教超額比序、SH150方案→檢核成效→體適能提升。
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圖4大陸《國家學生體質健康標準》上海地區實施模式

圖5大陸《國家學生體質健康標準》綜合上報系統（上海地區）
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圖6上海市自2011年起將每年檢測結果公告於報章雜誌
圖7上海市學生體質健康監測網絡-17個區（縣）級學生體質監測中心
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圖8上海市學生健康信息公共服務平臺（『一生一檔』工程）示意圖

(2) 參訪上海市徐匯區學生體質監測中心
1. 拜會人員：上海市學生體質監測中心楊漾副主任、上海市徐匯區教育局李東和先生。

2. 交流重點：上海市徐匯區體質監測中心運作模式、檢測流程、檢測設施設備。

3. 內容簡述：上海市徐匯區體質監測中心由老舊校舍改建，設有專職人員4人，其中含一位醫生，學生檢測採用電腦登記作業藉以確認身分，檢測器材均採自動化感應設備，避免因人員檢測造成誤差，於檢測完畢後，數據同步上傳至資料庫內，學生可即時取得檢測數據；另監測中心內活動長廊均設有體適能知識，提供學生相關資訊，二樓為室內休息室，可作為雨天備用場地及辦理教師研習培訓之用。
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圖9徐匯區體質監測中心外觀
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圖10室外等待、休息區
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圖11室內等待、休息區（雨天備用），另可做為研習培訓用
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圖12使用電子學生證進行身分確認及檢測資料上傳管理作業
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圖13監測中心長廊提供運動知識（青少年減肥的話題）
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圖14監測中心長廊提供運動知識（青少年運動健身常出現的錯誤）
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圖15體檢室（男女區分）
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圖16視力檢查
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圖17肺活量檢測（全自動化感應）
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圖18坐姿體前彎（全自動化感應）
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圖19立定跳遠（採用壓力感應地墊）
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圖20仰臥起坐（測試者兩側具電子感應器確認姿勢是否正確）
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圖21檢測結果及時呈現於資料庫
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圖22學生測試成績表


(3) 參訪上海市上海小學

1. 拜會人員：上海市上海小學毛堅琼校長。

2. 學校簡介：目前學校有普通教學班36個，教職工98人，學生1,240多名，1903年成立至今因應改制，學校經歷8次改名。
3. 交流重點：上海市上海小學體育課程規劃、體質檢測規劃作業、體育設施設備。

4. 內容簡述：校園陳列1903-2013年校史、校歌、歷屆校長生平及學生作品，深具教育意涵，校內所有道路均鋪設安全材質防護層，降低學生受傷風險，另足球場地亦為PU塗層，以增加使用年限，減少相關維護經費；學校體適能檢測位於田徑場旁之固定教室，其檢測器材由學校自行編列經費購買，多非自動化設備，檢測成績由教師判定；學校實施「快樂鄉體育大課間活動」，每週一至四每天上午下午各30分大課間活動，內容以10項素質訓練及10項體育遊戲為主要內容，每班活動10週不重複。
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圖23充滿教育意涵的校園環境（1903-2013年校史）
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圖24上課一隅（英語課教學）
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圖25足球場地為PU材質
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圖26學校之檢測設備多非電子感應式（以立定跳遠墊為例）

	圖27校園內道路均鋪設安全材質防護層（類似PU）[image: image29.jpg]



	[image: image30.jpg]| l!IS\ m an
a ‘ﬂ 5l mﬂ'"‘l‘ A1

Miupilrin vl
L &

il
§ il



圖28室內綜合球場、韻律教室
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圖29走廊陳列校史及歷屆校長名冊
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圖30與校方合影留念


(4) 參訪上海市徐匯區教師進修學院附屬實驗中學
1. 拜會人員：上海市徐匯區教師進修學院附屬實驗中學李文萱校長。

2. 學校簡介：於2,000年成立，占地面積40畝，現有24班，學生近1,000名，教職員62人。
3. 交流重點：上海市徐匯區教師進修學院附屬實驗中學體育課程規劃、體質檢測規劃作業、體育設施設備。

4. 內容簡述：校園公共空間隨處設有閱讀空間，提供學生休憩、交流及活動之用，行政大樓提供海外留學及國際交流資訊，培養學生國際觀；依據上海市教育局規定，中等以下學校應於每年度10月15日前上傳檢測資料，後由各區（縣）監測中心進行抽測；校內設有室內多功能訓練室及韻律教室，提供學生多元運動環境，另設有情緒宣洩室及輔導教室，協助學生心理建設。田徑及排球為學校重點發展項目。
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圖31學校外觀
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圖32行政大樓前的校徽（啟航）
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圖33各級學校於每年10月15前必須完成體質檢測後上報（身高體重）
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圖34室內多功能訓練室、舞蹈教室
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圖35情緒宣洩室
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圖36心理輔導室
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圖37室內多功能綜合球場
	圖38開放式閱讀空間[image: image40.jpg]




	圖39具國際觀之公共空間[image: image41.jpg]
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圖40與校方合影留念


(5) 參訪上海市位育中學

1. 拜會人員：上海市位育中學劉曉舟校長。

2. 學校簡介：上海市位育中學創辦於1943年，是上海現代化寄宿制高級中學。2005年2月，上海市教育委員會將該校命名為「28所實驗性、示範性高中」之一。
3. 交流重點：上海市位育中學體育課程規劃、體質檢測規劃作業、體育設施設備。

4. 內容簡述：學校體育課程特色為專項化選課，從高一即可以選擇以某一項運動種類作為體育課專項修習3年，並分設專項提升班及普及班，教學內容包含賽事鑑賞，了解安排觀賞專項比賽，且學校各項聯賽與體育專項化教學結合。舉辦多層次、多形式的學生體育運動會或體育文化節系列活動，藉此讓每位學生均有參與運動之機會，並配合上海市教委會規劃參與「陽光體育大聯賽活動」，積極投入體育活動；學校設有標準足球場及田徑場，今(2014)年協助辦理「中國大陸第12屆全國學生運動會」之田徑賽事，田徑場之觀眾席後方設有熱身跑道，並設立獨棟運動健身中心，涵蓋體適能教室、韻律教室及重量訓練室等；網球為學校發展重點項目，近年與臺北市網球代表隊互相進行移地訓練，藉此技術交流。
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圖41位育中學校徽
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圖42健身中心外觀
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圖43標準足球場
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圖44室外熱身跑道
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圖45網球為學校發展重點項目
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圖46新疆部學生宿舍
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圖47室內運動中心
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圖48多項重量訓練器材


(6) 參訪東華大學

1. 拜會人員：上海市東華大學體育部陸湘群主任、劉瑾彥副教授。

2. 東華大學體育部簡介：東華大學體育部成立於1951年7月，現有教職工37名，其中教授1名，副教授13名，副研究員1名，講師16名，助教4名，行政人員3名。足球、女子手球、田徑及攀岩為學校發展重點運動項目。
3. 交流重點：東華大學體育課程規劃、體育設施設備。

4. 內容簡述：本次參訪之東華大學體育部坐落於上海市松江區之大學城內，與鄰近七所大學（學院）共享體育設施設備，因此體育場館完善，除提高資源運用外，更讓學生體驗不同之課程；學校積極發展攀岩課程，綜合體育館內設有10面難易度不同之攀岩場，代表參加全國大學生運動會屢獲佳績；學校配合上海市教委會體質健康標準監測工作方案，體適能中心逐年引進運動科學器材，協助進行科研調查。
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圖49東華大學外觀
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圖50室內攀岩場
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圖51室內綜合球場
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圖52室內韻律教室
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圖53桌球訓h練室
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圖54人工草皮足球場
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圖55體適能教室規範
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圖56與陸湘群主任合影


(7) 文化之旅
1. 上海玻璃博物館：上海玻璃博物館旨在以豐富的歷史知識，鮮活的玻璃作品，開放的交流空間和社區化的傳播方式，創造全新的博物館參觀體驗，拉近玻璃藝術和其他藝術形式，歷史與作品，文化與產業，玻璃藝術和人的距離。(資料來源：http://www.shmog.org/index.php)
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圖57玻璃博物館外觀
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圖58展場一隅
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圖59精美玻璃藝術製品
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圖60大型玻璃藝術品


2. 上海電影博物館：為一座涵蓋文物收藏、學術研究、社會教育、陳列展示等功能的博物館。博物館展分為四大主題展區，五號攝影棚及1座藝術影廳。上海電影博物館呈現了百年上海電影的魅力，是上海電影最重要的展示窗口之一，更是上海城市文化的新地標。(資料來源http://www.shfilmmuseum.com/)
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圖61團員於博物館前合影
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圖62早期電影海報
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圖63電影拍攝器材陳列
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圖64星光大道


3. 上海博物館：上海博物館是一座大型的中國古代藝術博物館，館藏珍貴文物12萬件，其中尤以青銅器、陶瓷器、書法、繪畫為特色。藏品之豐富、質量之精湛，享有盛譽。上海博物館創建於1952年，建築總面積39,200平方米，建築高度29.5米，象徵「天圓地方」的圓頂方體基座構成了不同凡響的視覺效果。新的上海博物館設有11個常態展覽館，3個主題展。(資料來源：http://www.shanghaimuseum.net/cn/index.jsp)
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圖65上海博物館前合影
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圖66天圓地方
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圖67青銅器展覽(1)
	圖68青銅器展覽(2)[image: image70.jpg]





參、心得
一、大陸推動國家學生體質健康標準
大陸為鼓勵學生積極參與體育活動，增強學生體質，在不同時期先後制定了《勞衛制》、《國家體育鍛煉標準》、《大學生體育合格標準》《中學生體育合格標準》、《小學生體育合格標準》及初中畢業生升學體育考試辦法等一系列制度，並於2002年開始在全國實行《學生體質健康標準》。2014年更根據全國學生體質健康變化趨勢調整修正新的測試項目與內容，並訂定學生體質健康監測評價辦法，逐步建立學校測試上報、教育部門逐級審查、隨機抽查複核、信息反饋公告、評價結果運用之管控體系，其重要內容闡述如次：
(1) 國家學生體質健康標準是國家學校教育之基本指標，是評價學生綜合素質、評估學校工作和衡量各地教育發展的重要依據，亦是學校落實《國家體育鍛煉標準》的具體措施，適用於全日制普通小學、初中、普通高中、職業學校、普通大學的學生。
(2) 標準的修訂著重信度、效度和區別度，強化教育激勵、反饋調整和引導鍛煉的功能，並提高教育監測和績效評價的能力。
(3) 從身體形態、身體機能和身體素質等方面綜合評定學生的體質健康水準，是促進學生體質健康發展、激勵學生積極進行身體活動的教育手段，是學生核心素養發展和學業質量標準的重要內涵，也是學生體質健康的個體評價標準。
(4) 適用對象劃分：小學、初中、高中按每個年級為一組，其中小學為6組、初中為3組、高中為3組。大學一、二年級為一組，三、四年級為一組。小學、初中、高中、大學各組別的測試指標均為必測指標。其中，身體形態類中的身高、體重，身體機能類中的肺活量，以及身體素質類中的50米跑、坐位體前屈為各年級學生共同指標。詳如表列：
	測試對象
	單項指標
	權重（%）

	小學一年級至大學四年級
	體重指數（BMI）
	15

	
	肺活量
	15

	小學一、二年級
	50米跑
	20

	
	坐位體前屈
	30

	
	1分鐘跳繩
	20

	小學三、四年級
	50米跑
	20

	
	坐位體前屈
	20

	
	1分鐘跳繩
	20

	
	1分鐘仰臥起坐
	10

	小學五、六年級
	50米跑
	20

	
	坐位體前屈
	10

	
	1分鐘跳繩
	10

	
	1分鐘仰臥起坐
	20

	
	50米×8往返跑
	10

	初中、高中、大學各年級
	50米跑
	20

	
	坐位體前屈
	10

	
	立定跳遠
	10

	
	引體向上（男）/1分鐘仰臥起坐（女）
	10

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


(5) 評分：總分由標準分與附加分之和構成，滿分為120分。標準分由各單項指標得分與權重乘積之和組成，滿分為100分。附加分根據實測成績確定，即對成績超過100分的加分指標進行加分，滿分為20分；小學的加分指標為1分鐘跳繩，加分幅度為20分；初中、高中和大學的加分指標為男生引體向上和1000米跑，女生1分鐘仰臥起坐和800米跑，各指標加分幅度均為10分。各單項指標評分表及加分表詳如附件。
(6) 評等：單項目測試與總分的評價等級區分四個等級，即優秀、良好、及格和不及格，分別記入每個學生的《國家學生體質健康標準登記卡》。學生學年總分評定等級：90.0分及以上為優秀，80.0～89.9分為良好，60.0～79.9分為及格，59.9分及以下為不及格。
(7) 獎勵：學生測試成績評定達到良好及以上者，方可參加評優與評獎；成績達到優秀者，方可獲體育獎學分。測試成績評定不及格者，可在學年度補測一次，補測仍不及格，則學年成績評定為不及格。普通高中、中等職業學校和普通高等學校學生畢業時，測試的成績達不到50分者按結業或肄業處理。
(8) 實施全體學生測試制度：各級學校每學年各年級學生的測試數據經地方各級教育行政部門審核後，透過中國學生體質健康網上傳至國家學生體質健康標準數據管理系統。學生因病或殘疾經醫療單位證明及體育教學部門核准，可暫緩或免予實施。
(9) 建立數據抽查複核及公告機制：地方各級教育行政部門逐級審核上報測試數據，教育部每年委託專責機構隨機抽取一定比例學校現場抽測與上報數據比對，並要求各地亦應建立抽查複核工作及統計分析公告機制。
(10) 有效運用評價結果：學校要製作國家學生體質健康標準登記卡，小學將體質健康測試情況列入學生成長記錄或素質報告書，國中以上學校列入學生檔案，作為學生綜合素質評價和學業水準考試的重要指標，高等學校則作為學生畢業考核的重要依據。
二、上海市實施中小學生國家學生體質健康標準
上海市為貫徹落實中小學校全面實施標準，公布《國家學生體質健康標準監測工作方案》，建置上海市學生體質健康監測中心，加強其對區（縣）及學校在監測及干預方面之管理指導及服務功能，並完善市、區（縣）、校三級監測網路和常態化的監測制度，確保檢測數據之準確信度，為全市各級學生體質健康狀況的研究、分析、輔導及公告提供重要依據和參考。上海市自2013年開始推展國家學生體質健康標準監測工作方案，其特點摘述如下：

(1) 完善市、區（縣）、校三級監測制度
1. 學校現場監測：區（縣）學生體質健康監測中心組織人員對該區（縣）中小學校實施情況在學校現場進行監督和抽樣核查。
2. 區（縣）級監測：區（縣）學生體質健康監測中心對學校上報數據進行復核，並對該區（縣）中小學生按一定比例進行集中抽樣監測。
3. 市級監測：市學生體質健康監測中心對各區（縣）級集中抽樣監測的測試現場進行監督、數據複核和抽樣核查。

(2) 監測中心（站）之分布數量及分工規劃：市級學生體質健康監測中心負責對各區（縣）監測工作組織督導考評、檢測人力培訓講習及全市學生體質分析，17個區（縣）級學生體質健康監測中心，約設有專職人員計50餘人、兼職人員60多人（此次所參訪之徐匯區學生體質健康監測中心即設有專職人員4人，其中含一位醫生），進行區（縣）及各所屬學校之體質監測工作督導管理與分析，並提供體質監測服務。學校試點設置檢測站，負責每名學生每年進行一次體質健康測試，並按成績分別評定優秀、良好、及格和不及格等級。各學校每學年各年級學生的測試數據經當地教育行政部門按要求審核後，透過中國學生體質健康網上傳至國家學生體質健康標準數據管理系統。
(3) 設施設備及經費來源：各區(縣)監測中心按統一規格及顏色（水碧藍）進行裝修布置，配備專用測試教室、綜合測試教室、辦公室及相應之預備測試場地，購置標準化及自動化測試器材。監測經費由學校和各區（縣）學生體質健康監測中心列入年度預算；市級監測經費由市學生體質健康監測中心列入當年專項經費預算。
(4) 檢測對象及方法

1. 監測對象：監測對象為各區（縣）小學一年級至高中三年級中發育健全、身體健康、無明顯生理缺陷的在校學生。
2. 監測樣本量：根據統計學有效樣本及《標準》監測工作要求，設定監測樣本量，各區（縣）可按此樣本量要求增加監測樣本量。

(1) 學校現場監測樣本量：對各個學校的監測人數不低於全校學生數的20%，計20餘萬人受測。
(2) 區（縣）級監測樣本量：區（縣）學生體質健康監測中心在區（縣）中小學中抽取監測樣本，抽樣比例為區（縣）在校中小學生數的5%，且確保每區（縣）監測總樣本量不得低於2,880人（每個年級有效監測樣本數不得低於240人），計7萬餘人受測。
(3) 市級監測樣本量：市級監測按照區（縣）級現場監測人數3%的比例進行。

3. 抽樣方法：按照分層、隨機整群抽樣方法進行抽樣，樣本須含蓋全部年級。

4. 各區（縣）學生體質健康監測中心須制定現場測試應急處理方案，並在現場測試過程中安排現場醫務監督。

(5) 監測團隊：學校現場監測隊伍由區（縣）學生體質健康監測中心會同學校分區校長和體育、衛生、資訊等學科的教師組成；區（縣）級監測隊伍由區（縣）學生體質健康監測中心組織專業人員組成；市級監測隊伍由市學生體質健康監測中心組織專業人員組成。
(6) 時間安排：學校現場監測在每年10月15日前完成；區（縣）級監測在每年10月底前完成並將數據上報；市級監測在每年11月15日前完成。
(7) 考核與獎勵：各區（縣）教育行政部門應制訂實施細則並建立督查考核制度，對認真積極監測、監測數據品質高的學校給予表彰，對消極測試、虛報監測數據的學校給予批評。
(8) 後續成績作為升學採計：上海市自2008年實施初中畢業升學體育考試，考試總分為30分，採日常考核及統一考試相結合的考核方式。日常考試由標準檢測成績與體育健身學科考核成績兩部分構成；統一考試項目分為四類，有效引導學生參與體育，確保體能持續改善。標準檢測成績約占30分之6分之多。
　　上海市教委對中小學實施學生體質健康標準測試結果均透過新聞版面進行公告，並邀請專家學者對公告結果進行解讀。2008年至2012年達標率從82.3%成長至89.2%，優良率從45.2%成長至64.2%。
三、上海市各級學校強化學生規律運動之具體作為

(1) 落實每天一小時校園體育活動：2007年上海市實行三課兩操兩活動，即每周安排3節體育課、2節體育活動課、每天安排廣播操或健身操、眼保健操。沒有體育課的當日安排1節體育活動課，並排入正式教學課表。要求各級各類學校整合體育課、體育活動、課間操，從時間、空間及內容設計，落實學生每天一小時校園體育活動實施方案，並接受社會媒體及家長之監督。
(2) 舉辦多層次多形式的學生體育運動會或體育文化節系列活動：各級各類學校每年舉辦一次綜合性運動會、兩次全校性特色項目體育競賽，並以班級為單位辦理經常性體育活動。或打破常規辦理長達數月之學校體育節，比賽項目包含體育文化類、競技類及班級展示類。
(3) 推動陽光體育大聯賽活動：打造市、區（縣）、學校三級相互連貫逐級提升，又相互獨立各具特色的陽光體育大聯賽，辦理多元化運動種類聯賽，舉凡足球、排球、籃球、棒球、桌球、手球、健身操、武術、游泳、田徑等，學校代表隊參與區（縣）賽，區（縣）代表隊再參加市級比賽，舉辦7屆，成為豐富每天一小時校園體育活動內涵及增強青少年體質的重要推手。
四、學生體適能指標與學生體質健康標準比較

　　大陸地區學生體質健康標準與我國推動學生體適能指標有異曲同工之處，茲就二者之政策目標及運作特點表列如下。

	 項目
	學生體適能指標
	學生體質健康標準(以上海為例)

	政策目標
	1. 2020年四項均達常模百分等級25之比例為60%。
2. 至少學習一項運動技能。
	1. 有95%以上學生到合格。
2. 有40%以上學生達到良好等級並逐年成長。
3. 幫助每一名高中畢業學生熟練2項體育運動技能。

	運作方式
	學校與檢測站並行，檢測數據上傳至教育部體育署建置之網站。
	建立學校測試上報、教育部門逐級審查、隨機抽查複核、信息反饋公告、評價結果運用之管控體系。

	檢測項目
	4項
	9項

	檢測方法
	普測
	普測┼抽測複核

	成績等級與評等
	公布學生體適能常模，按其四項檢測成績「均達」常模百分等級85以上、75以上、50以上、25以上及25以下，分別評列為金質、銀質、銅質、中等及待加強5個評等。
	測試項目之單項與總分的評價等級區分4個等級，即優秀、良好、及格和不及格，學生學年總分評定等級：90.0分及以上為優秀，80.0～89.9分為良好，60.0～79.9分為及格，59.9分及以下為不及格。

	檢測對象
	4至12年級(10-18歲)

大學1及2年級
	普通小學、初中、普通高中、職業學校、普通大學的學生

	經費來源
	1. 中央補助。
2. 縣市自籌。
3. 學校體育課施測。
	1. 學校現場和區（縣）級監測經費由學校和各（縣）縣學生體質健康監測中心列入年度預算。
2. 市級監測經費由市學生體質健康監測中心列入當年專項經費預算。

	檢測中心(站)與人員
	1. 50個學校體適能檢測站。
2. 每站配置5位指導員及10位檢測員(臨時任務編組)。
	1. 市級學生體質健康監測中心。

2. 17個區(縣)級學生體質健康監測中心，約設有專職人員計50餘人、兼職人員60多人。

3. 學校試點設置檢測站。

	後續運用
	1. 12年國教免試入學超額比序。
2. 中央對地方政府統合視導。
	1. 畢業考核及中考、高考升學。
2. 普通高中、職業學校和普通高等學校，測試的成績達不到50分者按結業或肄業處理。
3. 納入學校體育評鑑。

	配套方案
	1. SH150方案。
2. 縣市輔導計畫。
3. 體適能常模修訂計畫。
4. 指導員與檢測員培訓計畫。
5. 檢測站設置計畫。
6. 規律運動參與調查。
	1. 落實每天一小時校園體育活動。
2. 設置學生體質健康監測中心。
3. 檢測人力培訓講習。
4. 學生體質分析科學研究。
5. 市、區（縣）、校三級監測審查制度。

	統計公告
	全國體適能統計年報
	中小學實施學生體質健康標準測試結果均透過新聞版面進行公告，並邀請專家學者對公告結果進行解讀。


肆、建議事項
一、檢討體適能達標門檻及評分等級
目前學生體適能評等標準係依據本部公布之學生體適能常模，按其四項檢測成績「均達」常模百分等級85以上、75以上、50以上、25以上及25以下，分別評列為金質、銀質、銅質、中等及待加強，而12國教免試入學超額比序各就學區亦以此為基準計分或加分。反觀大陸國家學生體質健康標準並未建立常模，各年級各單項檢測成績有相對應之得分，再依各單項加權計分及加分後之總分予以評等。惟以大陸初一男生坐姿體前彎為例，其達14.2公分評為優秀，台灣13歲男生15公分則落於常模15百分等級，評為待加強。體適能達標門檻及健康體質標準評等二者評價差異可見一斑，因此尚有待檢討釐訂更科學化的標準，以作為體適能之客觀評估。
二、建立各級教育行政部門體適能數據審核及複核制度
大陸訂定學生體質健康監測評價辦法揭示地方各級教育行政部門逐級審核上報測試數據，教育部每年委託專責機構隨機抽取一定比例學校現場抽測與上報數據比對，並要求各地亦應建立抽查複核工作及研判公示機制。對於作假情形明訂給予行政處分，並結合學校體育評鑑，體育評等列為不及格。反觀我國鼓勵各級學校檢測，但學校體育老師或有無接受檢測員研習，檢測結果未經有效檢覈考驗，教育部體育署每學年研編全國學生體適能統計年報，首重資料之正確性，如能輔以逐級抽測檢核制度，應可提高資料之信度。
三、強化各縣市政府提升體適能之績效考核

大陸實施學生體質健康監測評價辦法，同時也公布中小學體育工作評估辦法及學校體育工作年度報告辦法，三個規範環環相扣，相輔相成。學生體質健康監測成果是學校體育評鑑重要項目之一，並規定如有不能保證學生每天一小時校園體育活動時間、未按規定開足體育課、學生體質健康水平連續三年下降、未按測試如實上報數據等情形之一者，則評等為不及格。體育署除將體適能達常模百分等級25以上之比率列為地方教育統合視導評鑑訪視指標外，應建立地方政府及各級學校體育評鑑納入體適能檢測，並輔導縣市建立縣本或校本之體適能績效考核。

四、鼓勵體適能檢測成績列為體育日常考核成績

上海市初中畢業升學體育考試，考試總分為30分，採日常考核及統一考試相結合的考核方式。日常考試由標準檢測成績與體育健身學科考核成績兩部分構成；而體質檢測成績占30分的6分之多。因此鼓勵各級學校體育成績評量納入體適能檢測成績，對於提升學生之健康體質應有助益。

五、加強體適能調查科學研究

大陸訂定學生體質健康監測評價辦法，鼓勵各地方教育行政部門和有條件的學校設立學生體質健康監測研究或服務機構，教育部也委託第三機構設立相關研究機構以推展政策諮詢、技術研究、質量監測、結果公示及人員培訓。上海市學生體質健康監測中心在2012年出版之2010年上海地區調研成果匯編，有全市及區級學校層級的研究議題，顯見其相當重視體適能相關議題之科學調研。反觀我們累積2000多萬筆的資料，但對於整合型的體適能研究闕如，如能結合相關體研機構進行有計畫的跨部會議題研究，應可窺見更多堂奧，提供體適能決策擬定之新視野。

六、充實檢測站檢測器材自動化感應設備
相較於我國之體適能檢測站仍以人工檢測及登錄上傳，大陸地區以學生證電腦登記作業，檢測器材均採自動化感應設備，檢測完畢後，數據同步傳至資料庫內，檢測成績表即時產出，建議檢測站購置自動化器材設備，應有助於減少檢測人力負擔及人為誤差，提升檢測之品質。 
七、各級學校應積極發揮學生規律運動的推手

上海市實行三課兩操兩活動，積極落實學生每天一小時校園體育活動，建立市、區（縣）、學校三級相互連貫逐級提升之多元化運動種類聯賽，形成周周賽、月月賽之陽光體育，讓每位學生動起來。102年國民體育法修訂揭示中等以下學校（含五年制專科學校前三年）應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達150分鐘以上。體育署業於103學年度啟動SH(Sports&health)150方案，學校亟應積極透過體育教學、大課間或課後運動及體育競賽或活動推展，從空間、時間及內容的整體配套，推動校園規律運動風氣，培育活力智慧的國民。

表2-1  男生一分钟跳绳评分表（单位：次）
	加分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	19
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	18
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	17
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	16
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	15
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	14
	28
	28
	28
	28
	28
	28

	13
	26
	26
	26
	26
	26
	26

	12
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	11
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	10
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	9
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	8
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	7
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2


注：一分钟跳绳为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。
表2-2  女生一分钟跳绳评分表（单位：次）
	加分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	19
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	18
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	17
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	16
	32
	32
	32
	32
	32
	32

	15
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	14
	28
	28
	28
	28
	28
	28

	13
	26
	26
	26
	26
	26
	26

	12
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	11
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	10
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	9
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	8
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	7
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2


注：一分钟跳绳为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。

表2-3  男生引体向上评分表（单位：次）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


表2-4  女生一分钟仰卧起坐评分表（单位：次）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13

	9
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	8
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	7
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	6
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	5
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	4
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


注:引体向上、一分钟仰卧起坐均为高优指标，学生成绩超过单项评分100分后，以超过的次数所对应的分数进行加分。

表2-5  男生1000米跑评分表（单位：分·秒）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"

	9
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"
	-32"

	8
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"
	-29"

	7
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"
	-26"

	6
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"
	-23"

	5
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"

	4
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"
	-16"

	3
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"
	-12"

	2
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"
	-8"

	1
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"
	-4"


表2-6  女生800米跑评分表（单位：分·秒）
	加分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	10
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"
	-50"

	9
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"
	-45"

	8
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"
	-40"

	7
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"
	-35"

	6
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"
	-30"

	5
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"
	-25"

	4
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"
	-20"

	3
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"
	-15"

	2
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"
	-10"

	1
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"
	-5"


注：1000米跑、800米跑均为低优指标，学生成绩低于单项评分100分后，以减少的秒数所对应的分数进行加分。

（一）单项指标评分表
表1-1  男生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	13.5~18.1
	13.7~18.4
	13.9~19.4
	14.2~20.1
	14.4~21.4
	14.7~21.8
	15.5~22.1
	15.7~22.5
	15.8~22.8
	16.5~23.2
	16.8~23.7
	17.3~23.8
	17.9~23.9

	低体重
	80
	≤13.4
	≤13.6
	≤13.8
	≤14.1
	≤14.3
	≤14.6
	≤15.4
	≤15.6
	≤15.7
	≤16.4
	≤16.7
	≤17.2
	≤17.8

	超重
	
	18.2~20.3
	18.5~20.4
	19.5~22.1
	20.2~22.6
	21.5~24.1
	21.9~24.5
	22.2~24.9
	22.6~25.2
	22.9~26.0
	23.3~26.3
	23.8~26.5
	23.9~27.3
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥20.4
	≥20.5
	≥22.2
	≥22.7
	≥24.2
	≥24.6
	≥25.0
	≥25.3
	≥26.1
	≥26.4
	≥26.6
	≥27.4
	≥28.0


表1-2  女生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	13.3~17.3
	13.5~17.8
	13.6~18.6
	13.7~19.4
	13.8~20.5
	14.2~20.8
	14.8~21.7
	15.3~22.2
	16.0~22.6
	16.5~22.7
	16.9~23.2
	17.1~23.3
	17.2~23.9

	低体重
	80
	≤13.2
	≤13.4
	≤13.5
	≤13.6
	≤13.7
	≤14.1
	≤14.7
	≤15.2
	≤15.9
	≤16.4
	≤16.8
	≤17.0
	≤17.1

	超重
	
	17.4~19.2
	17.9~20.2
	18.7~21.1
	19.5~22.0
	20.6~22.9
	20.9~23.6
	21.8~24.4
	22.3~24.8
	22.7~25.1
	22.8~25.2
	23.3~25.4
	23.4~25.7
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥19.3
	≥20.3
	≥21.2
	≥22.1
	≥23.0
	≥23.7
	≥24.5
	≥24.9
	≥25.2
	≥25.3
	≥25.5
	≥25.8
	≥28.0


表1-3  男生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1700
	2000
	2300
	2600
	2900
	3200
	3640
	3940
	4240
	4540
	4740
	4940
	5040
	5140

	
	95
	1600
	1900
	2200
	2500
	2800
	3100
	3520
	3820
	4120
	4420
	4620
	4820
	4920
	5020

	
	90
	1500
	1800
	2100
	2400
	2700
	3000
	3400
	3700
	4000
	4300
	4500
	4700
	4800
	4900

	良好
	85
	1400
	1650
	1900
	2150
	2450
	2750
	3150
	3450
	3750
	4050
	4250
	4450
	4550
	4650

	
	80
	1300
	1500
	1700
	1900
	2200
	2500
	2900
	3200
	3500
	3800
	4000
	4200
	4300
	4400

	及格
	78
	1240
	1430
	1620
	1820
	2110
	2400
	2780
	3080
	3380
	3680
	3880
	4080
	4180
	4280

	
	76
	1180
	1360
	1540
	1740
	2020
	2300
	2660
	2960
	3260
	3560
	3760
	3960
	4060
	4160

	
	74
	1120
	1290
	1460
	1660
	1930
	2200
	2540
	2840
	3140
	3440
	3640
	3840
	3940
	4040

	
	72
	1060
	1220
	1380
	1580
	1840
	2100
	2420
	2720
	3020
	3320
	3520
	3720
	3820
	3920

	
	70
	1000
	1150
	1300
	1500
	1750
	2000
	2300
	2600
	2900
	3200
	3400
	3600
	3700
	3800

	
	68
	940
	1080
	1220
	1420
	1660
	1900
	2180
	2480
	2780
	3080
	3280
	3480
	3580
	3680

	
	66
	880
	1010
	1140
	1340
	1570
	1800
	2060
	2360
	2660
	2960
	3160
	3360
	3460
	3560

	
	64
	820
	940
	1060
	1260
	1480
	1700
	1940
	2240
	2540
	2840
	3040
	3240
	3340
	3440

	
	62
	760
	870
	980
	1180
	1390
	1600
	1820
	2120
	2420
	2720
	2920
	3120
	3220
	3320

	
	60
	700
	800
	900
	1100
	1300
	1500
	1700
	2000
	2300
	2600
	2800
	3000
	3100
	3200

	不及格
	50
	660
	750
	840
	1030
	1220
	1410
	1600
	1890
	2180
	2470
	2660
	2850
	2940
	3030

	
	40
	620
	700
	780
	960
	1140
	1320
	1500
	1780
	2060
	2340
	2520
	2700
	2780
	2860

	
	30
	580
	650
	720
	890
	1060
	1230
	1400
	1670
	1940
	2210
	2380
	2550
	2620
	2690

	
	20
	540
	600
	660
	820
	980
	1140
	1300
	1560
	1820
	2080
	2240
	2400
	2460
	2520

	
	10
	500
	550
	600
	750
	900
	1050
	1200
	1450
	1700
	1950
	2100
	2250
	2300
	2350


表1-4  女生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1400
	1600
	1800
	2000
	2250
	2500
	2750
	2900
	3050
	3150
	3250
	3350
	3400
	3450

	
	95
	1300
	1500
	1700
	1900
	2150
	2400
	2650
	2850
	3000
	3100
	3200
	3300
	3350
	3400

	
	90
	1200
	1400
	1600
	1800
	2050
	2300
	2550
	2800
	2950
	3050
	3150
	3250
	3300
	3350

	良好
	85
	1100
	1300
	1500
	1700
	1950
	2200
	2450
	2650
	2800
	2900
	3000
	3100
	3150
	3200

	
	80
	1000
	1200
	1400
	1600
	1850
	2100
	2350
	2500
	2650
	2750
	2850
	2950
	3000
	3050

	及格
	78
	960
	1150
	1340
	1530
	1770
	2010
	2250
	2400
	2550
	2650
	2750
	2850
	2900
	2950

	
	76
	920
	1100
	1280
	1460
	1690
	1920
	2150
	2300
	2450
	2550
	2650
	2750
	2800
	2850

	
	74
	880
	1050
	1220
	1390
	1610
	1830
	2050
	2200
	2350
	2450
	2550
	2650
	2700
	2750

	
	72
	840
	1000
	1160
	1320
	1530
	1740
	1950
	2100
	2250
	2350
	2450
	2550
	2600
	2650

	
	70
	800
	950
	1100
	1250
	1450
	1650
	1850
	2000
	2150
	2250
	2350
	2450
	2500
	2550

	
	68
	760
	900
	1040
	1180
	1370
	1560
	1750
	1900
	2050
	2150
	2250
	2350
	2400
	2450

	
	66
	720
	850
	980
	1110
	1290
	1470
	1650
	1800
	1950
	2050
	2150
	2250
	2300
	2350

	
	64
	680
	800
	920
	1040
	1210
	1380
	1550
	1700
	1850
	1950
	2050
	2150
	2200
	2250

	
	62
	640
	750
	860
	970
	1130
	1290
	1450
	1600
	1750
	1850
	1950
	2050
	2100
	2150

	
	60
	600
	700
	800
	900
	1050
	1200
	1350
	1500
	1650
	1750
	1850
	1950
	2000
	2050

	不及格
	50
	580
	680
	780
	880
	1020
	1170
	1310
	1460
	1610
	1710
	1810
	1910
	1960
	2010

	
	40
	560
	660
	760
	860
	990
	1140
	1270
	1420
	1570
	1670
	1770
	1870
	1920
	1970

	
	30
	540
	640
	740
	840
	960
	1110
	1230
	1380
	1530
	1630
	1730
	1830
	1880
	1930

	
	20
	520
	620
	720
	820
	930
	1080
	1190
	1340
	1490
	1590
	1690
	1790
	1840
	1890

	
	10
	500
	600
	700
	800
	900
	1050
	1150
	1300
	1450
	1550
	1650
	1750
	1800
	1850


表1-5  男生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	10.2
	9.6
	9.1
	8.7
	8.4
	8.2
	7.8
	7.5
	7.3
	7.1
	7.0
	6.8
	6.7
	6.6

	
	95
	10.3
	9.7
	9.2
	8.8
	8.5
	8.3
	7.9
	7.6
	7.4
	7.2
	7.1
	6.9
	6.8
	6.7

	
	90
	10.4
	9.8
	9.3
	8.9
	8.6
	8.4
	8.0
	7.7
	7.5
	7.3
	7.2
	7.0
	6.9
	6.8

	良好
	85
	10.5
	9.9
	9.4
	9.0
	8.7
	8.5
	8.1
	7.8
	7.6
	7.4
	7.3
	7.1
	7.0
	6.9

	
	80
	10.6
	10.0
	9.5
	9.1
	8.8
	8.6
	8.2
	7.9
	7.7
	7.5
	7.4
	7.2
	7.1
	7.0

	及格
	78
	10.8
	10.2
	9.7
	9.3
	9.0
	8.8
	8.4
	8.1
	7.9
	7.7
	7.6
	7.4
	7.3
	7.2

	
	76
	11.0
	10.4
	9.9
	9.5
	9.2
	9.0
	8.6
	8.3
	8.1
	7.9
	7.8
	7.6
	7.5
	7.4

	
	74
	11.2
	10.6
	10.1
	9.7
	9.4
	9.2
	8.8
	8.5
	8.3
	8.1
	8.0
	7.8
	7.7
	7.6

	
	72
	11.4
	10.8
	10.3
	9.9
	9.6
	9.4
	9.0
	8.7
	8.5
	8.3
	8.2
	8.0
	7.9
	7.8

	
	70
	11.6
	11.0
	10.5
	10.1
	9.8
	9.6
	9.2
	8.9
	8.7
	8.5
	8.4
	8.2
	8.1
	8.0

	
	68
	11.8
	11.2
	10.7
	10.3
	10.0
	9.8
	9.4
	9.1
	8.9
	8.7
	8.6
	8.4
	8.3
	8.2

	
	66
	12.0
	11.4
	10.9
	10.5
	10.2
	10.0
	9.6
	9.3
	9.1
	8.9
	8.8
	8.6
	8.5
	8.4

	
	64
	12.2
	11.6
	11.1
	10.7
	10.4
	10.2
	9.8
	9.5
	9.3
	9.1
	9.0
	8.8
	8.7
	8.6

	
	62
	12.4
	11.8
	11.3
	10.9
	10.6
	10.4
	10.0
	9.7
	9.5
	9.3
	9.2
	9.0
	8.9
	8.8

	
	60
	12.6
	12.0
	11.5
	11.1
	10.8
	10.6
	10.2
	9.9
	9.7
	9.5
	9.4
	9.2
	9.1
	9.0

	不及格
	50
	12.8
	12.2
	11.7
	11.3
	11.0
	10.8
	10.4
	10.1
	9.9
	9.7
	9.6
	9.4
	9.3
	9.2

	
	40
	13.0
	12.4
	11.9
	11.5
	11.2
	11.0
	10.6
	10.3
	10.1
	9.9
	9.8
	9.6
	9.5
	9.4

	
	30
	13.2
	12.6
	12.1
	11.7
	11.4
	11.2
	10.8
	10.5
	10.3
	10.1
	10.0
	9.8
	9.7
	9.6

	
	20
	13.4
	12.8
	12.3
	11.9
	11.6
	11.4
	11.0
	10.7
	10.5
	10.3
	10.2
	10.0
	9.9
	9.8

	
	10
	13.6
	13.0
	12.5
	12.1
	11.8
	11.6
	11.2
	10.9
	10.7
	10.5
	10.4
	10.2
	10.1
	10.0


表1-6  女生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	11.0
	10.0
	9.2
	8.7
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5
	7.4

	
	95
	11.1
	10.1
	9.3
	8.8
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5

	
	90
	11.2
	10.2
	9.4
	8.9
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6

	良好
	85
	11.5
	10.5
	9.7
	9.2
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0
	7.9

	
	80
	11.8
	10.8
	10.0
	9.5
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4
	8.3
	8.2

	及格
	78
	12.0
	11.0
	10.2
	9.7
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	8.4

	
	76
	12.2
	11.2
	10.4
	9.9
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6

	
	74
	12.4
	11.4
	10.6
	10.1
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9
	8.8

	
	72
	12.6
	11.6
	10.8
	10.3
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1
	9.0

	
	70
	12.8
	11.8
	11.0
	10.5
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3
	9.2

	
	68
	13.0
	12.0
	11.2
	10.7
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5
	9.4

	
	66
	13.2
	12.2
	11.4
	10.9
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6

	
	64
	13.4
	12.4
	11.6
	11.1
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8

	
	62
	13.6
	12.6
	11.8
	11.3
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1
	10.0

	
	60
	13.8
	12.8
	12.0
	11.5
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3
	10.2

	不及格
	50
	14.0
	13.0
	12.2
	11.7
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5
	10.4

	
	40
	14.2
	13.2
	12.4
	11.9
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	10.6

	
	30
	14.4
	13.4
	12.6
	12.1
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8

	
	20
	14.6
	13.6
	12.8
	12.3
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1
	11.0

	
	10
	14.8
	13.8
	13.0
	12.5
	12.1
	12.0
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3
	11.2


表1-7  男生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	16.1
	16.2
	16.3
	16.4
	16.5
	16.6
	17.6
	19.6
	21.6
	23.6
	24.3
	24.6
	24.9
	25.1

	
	95
	14.6
	14.7
	14.9
	15.0
	15.2
	15.3
	15.9
	17.7
	19.7
	21.5
	22.4
	22.8
	23.1
	23.3

	
	90
	13.0
	13.2
	13.4
	13.6
	13.8
	14.0
	14.2
	15.8
	17.8
	19.4
	20.5
	21.0
	21.3
	21.5

	良好
	85
	12.0
	11.9
	11.8
	11.7
	11.6
	11.5
	12.3
	13.7
	15.8
	17.2
	18.3
	19.1
	19.5
	19.9

	
	80
	11.0
	10.6
	10.2
	9.8
	9.4
	9.0
	10.4
	11.6
	13.8
	15.0
	16.1
	17.2
	17.7
	18.2

	及格
	78
	9.9
	9.5
	9.1
	8.6
	8.2
	7.7
	9.1
	10.3
	12.4
	13.6
	14.7
	15.8
	16.3
	16.8

	
	76
	8.8
	8.4
	8.0
	7.4
	7.0
	6.4
	7.8
	9.0
	11.0
	12.2
	13.3
	14.4
	14.9
	15.4

	
	74
	7.7
	7.3
	6.9
	6.2
	5.8
	5.1
	6.5
	7.7
	9.6
	10.8
	11.9
	13.0
	13.5
	14.0

	
	72
	6.6
	6.2
	5.8
	5.0
	4.6
	3.8
	5.2
	6.4
	8.2
	9.4
	10.5
	11.6
	12.1
	12.6

	
	70
	5.5
	5.1
	4.7
	3.8
	3.4
	2.5
	3.9
	5.1
	6.8
	8.0
	9.1
	10.2
	10.7
	11.2

	
	68
	4.4
	4.0
	3.6
	2.6
	2.2
	1.2
	2.6
	3.8
	5.4
	6.6
	7.7
	8.8
	9.3
	9.8

	
	66
	3.3
	2.9
	2.5
	1.4
	1.0
	-0.1
	1.3
	2.5
	4.0
	5.2
	6.3
	7.4
	7.9
	8.4

	
	64
	2.2
	1.8
	1.4
	0.2
	-0.2
	-1.4
	0.0
	1.2
	2.6
	3.8
	4.9
	6.0
	6.5
	7.0

	
	62
	1.1
	0.7
	0.3
	-1.0
	-1.4
	-2.7
	-1.3
	-0.1
	1.2
	2.4
	3.5
	4.6
	5.1
	5.6

	
	60
	0.0
	-0.4
	-0.8
	-2.2
	-2.6
	-4.0
	-2.6
	-1.4
	-0.2
	1.0
	2.1
	3.2
	3.7
	4.2

	不及格
	50
	-0.8
	-1.2
	-1.6
	-3.2
	-3.6
	-5.0
	-3.8
	-2.6
	-1.4
	0.0
	1.1
	2.2
	2.7
	3.2

	
	40
	-1.6
	-2.0
	-2.4
	-4.2
	-4.6
	-6.0
	-5.0
	-3.8
	-2.6
	-1.0
	0.1
	1.2
	1.7
	2.2

	
	30
	-2.4
	-2.8
	-3.2
	-5.2
	-5.6
	-7.0
	-6.2
	-5.0
	-3.8
	-2.0
	-0.9
	0.2
	0.7
	1.2

	
	20
	-3.2
	-3.6
	-4.0
	-6.2
	-6.6
	-8.0
	-7.4
	-6.2
	-5.0
	-3.0
	-1.9
	-0.8
	-0.3
	0.2

	
	10
	-4.0
	-4.4
	-4.8
	-7.2
	-7.6
	-9.0
	-8.6
	-7.4
	-6.2
	-4.0
	-2.9
	-1.8
	-1.3
	-0.8


表1-8  女生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	18.6
	18.9
	19.2
	19.5
	19.8
	19.9
	21.8
	22.7
	23.5
	24.2
	24.8
	25.3
	25.8
	26.3

	
	95
	17.3
	17.6
	17.9
	18.1
	18.5
	18.7
	20.1
	21.0
	21.8
	22.5
	23.1
	23.6
	24.0
	24.4

	
	90
	16.0
	16.3
	16.6
	16.9
	17.2
	17.5
	18.4
	19.3
	20.1
	20.8
	21.4
	21.9
	22.2
	22.4

	良好
	85
	14.7
	14.8
	14.9
	15.0
	15.1
	15.2
	16.7
	17.6
	18.4
	19.1
	19.7
	20.2
	20.6
	21.0

	
	80
	13.4
	13.3
	13.2
	13.1
	13.0
	12.9
	15.0
	15.9
	16.7
	17.4
	18.0
	18.5
	19.0
	19.5

	及格
	78
	12.3
	12.2
	12.1
	12.0
	11.9
	11.8
	13.7
	14.6
	15.4
	16.1
	16.7
	17.2
	17.7
	18.2

	
	76
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7
	12.4
	13.3
	14.1
	14.8
	15.4
	15.9
	16.4
	16.9

	
	74
	10.1
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7
	9.6
	11.1
	12.0
	12.8
	13.5
	14.1
	14.6
	15.1
	15.6

	
	72
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5
	9.8
	10.7
	11.5
	12.2
	12.8
	13.3
	13.8
	14.3

	
	70
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5
	7.4
	8.5
	9.4
	10.2
	10.9
	11.5
	12.0
	12.5
	13.0

	
	68
	6.8
	6.7
	6.6
	6.5
	6.4
	6.3
	7.2
	8.1
	8.9
	9.6
	10.2
	10.7
	11.2
	11.7

	
	66
	5.7
	5.6
	5.5
	5.4
	5.3
	5.2
	5.9
	6.8
	7.6
	8.3
	8.9
	9.4
	9.9
	10.4

	
	64
	4.6
	4.5
	4.4
	4.3
	4.2
	4.1
	4.6
	5.5
	6.3
	7.0
	7.6
	8.1
	8.6
	9.1

	
	62
	3.5
	3.4
	3.3
	3.2
	3.1
	3.0
	3.3
	4.2
	5.0
	5.7
	6.3
	6.8
	7.3
	7.8

	
	60
	2.4
	2.3
	2.2
	2.1
	2.0
	1.9
	2.0
	2.9
	3.7
	4.4
	5.0
	5.5
	6.0
	6.5

	不及格
	50
	1.6
	1.5
	1.4
	1.3
	1.2
	1.1
	1.2
	2.1
	2.9
	3.6
	4.2
	4.7
	5.2
	5.7

	
	40
	0.8
	0.7
	0.6
	0.5
	0.4
	0.3
	0.4
	1.3
	2.1
	2.8
	3.4
	3.9
	4.4
	4.9

	
	30
	0.0
	-0.1
	-0.2
	-0.3
	-0.4
	-0.5
	-0.4
	0.5
	1.3
	2.0
	2.6
	3.1
	3.6
	4.1

	
	20
	-0.8
	-0.9
	-1.0
	-1.1
	-1.2
	-1.3
	-1.2
	-0.3
	0.5
	1.2
	1.8
	2.3
	2.8
	3.3

	
	10
	-1.6
	-1.7
	-1.8
	-1.9
	-2.0
	-2.1
	-2.0
	-1.1
	-0.3
	0.4
	1.0
	1.5
	2.0
	2.5


表1-9  男生一分钟跳绳单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	优秀
	100
	109
	117
	126
	137
	148
	157

	
	95
	104
	112
	121
	132
	143
	152

	
	90
	99
	107
	116
	127
	138
	147

	良好
	85
	93
	101
	110
	121
	132
	141

	
	80
	87
	95
	104
	115
	126
	135

	及格
	78
	80
	88
	97
	108
	119
	128

	
	76
	73
	81
	90
	101
	112
	121

	
	74
	66
	74
	83
	94
	105
	114

	
	72
	59
	67
	76
	87
	98
	107

	
	70
	52
	60
	69
	80
	91
	100

	
	68
	45
	53
	62
	73
	84
	93

	
	66
	38
	46
	55
	66
	77
	86

	
	64
	31
	39
	48
	59
	70
	79

	
	62
	24
	32
	41
	52
	63
	72

	
	60
	17
	25
	34
	45
	56
	65

	不及格
	50
	14
	22
	31
	42
	53
	62

	
	40
	11
	19
	28
	39
	50
	59

	
	30
	8
	16
	25
	36
	47
	56

	
	20
	5
	13
	22
	33
	44
	53

	
	10
	2
	10
	19
	30
	41
	50


1-10  女生一分钟跳绳单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	优秀
	100
	117
	127
	139
	149
	158
	166

	
	95
	110
	120
	132
	142
	151
	159

	
	90
	103
	113
	125
	135
	144
	152

	良好
	85
	95
	105
	117
	127
	136
	144

	
	80
	87
	97
	109
	119
	128
	136

	及格
	78
	80
	90
	102
	112
	121
	129

	
	76
	73
	83
	95
	105
	114
	122

	
	74
	66
	76
	88
	98
	107
	115

	
	72
	59
	69
	81
	91
	100
	108

	
	70
	52
	62
	74
	84
	93
	101

	
	68
	45
	55
	67
	77
	86
	94

	
	66
	38
	48
	60
	70
	79
	87

	
	64
	31
	41
	53
	63
	72
	80

	
	62
	24
	34
	46
	56
	65
	73

	
	60
	17
	27
	39
	49
	58
	66

	不及格
	50
	14
	24
	36
	46
	55
	63

	
	40
	11
	21
	33
	43
	52
	60

	
	30
	8
	18
	30
	40
	49
	57

	
	20
	5
	15
	27
	37
	46
	54

	
	10
	2
	12
	24
	34
	43
	51


表1-11  男生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	优秀
	100
	225
	240
	250
	260
	265
	270
	273
	275

	
	95
	218
	233
	245
	255
	260
	265
	268
	270

	
	90
	211
	226
	240
	250
	255
	260
	263
	265

	良好
	85
	203
	218
	233
	243
	248
	253
	256
	258

	
	80
	195
	210
	225
	235
	240
	245
	248
	250

	及格
	78
	191
	206
	221
	231
	236
	241
	244
	246

	
	76
	187
	202
	217
	227
	232
	237
	240
	242

	
	74
	183
	198
	213
	223
	228
	233
	236
	238

	
	72
	179
	194
	209
	219
	224
	229
	232
	234

	
	70
	175
	190
	205
	215
	220
	225
	228
	230

	
	68
	171
	186
	201
	211
	216
	221
	224
	226

	
	66
	167
	182
	197
	207
	212
	217
	220
	222

	
	64
	163
	178
	193
	203
	208
	213
	216
	218

	
	62
	159
	174
	189
	199
	204
	209
	212
	214

	
	60
	155
	170
	185
	195
	200
	205
	208
	210

	不及格
	50
	150
	165
	180
	190
	195
	200
	203
	205

	
	40
	145
	160
	175
	185
	190
	195
	198
	200

	
	30
	140
	155
	170
	180
	185
	190
	193
	195

	
	20
	135
	150
	165
	175
	180
	185
	188
	190

	
	10
	130
	145
	160
	170
	175
	180
	183
	185


表1-12  女生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一大二
	大三大四

	优秀
	100
	196
	200
	202
	204
	205
	206
	207
	208

	
	95
	190
	194
	196
	198
	199
	200
	201
	202

	
	90
	184
	188
	190
	192
	193
	194
	195
	196

	良好
	85
	177
	181
	183
	185
	186
	187
	188
	189

	
	80
	170
	174
	176
	178
	179
	180
	181
	182

	及格
	78
	167
	171
	173
	175
	176
	177
	178
	179

	
	76
	164
	168
	170
	172
	173
	174
	175
	176

	
	74
	161
	165
	167
	169
	170
	171
	172
	173

	
	72
	158
	162
	164
	166
	167
	168
	169
	170

	
	70
	155
	159
	161
	163
	164
	165
	166
	167

	
	68
	152
	156
	158
	160
	161
	162
	163
	164

	
	66
	149
	153
	155
	157
	158
	159
	160
	161

	
	64
	146
	150
	152
	154
	155
	156
	157
	158

	
	62
	143
	147
	149
	151
	152
	153
	154
	155

	
	60
	140
	144
	146
	148
	149
	150
	151
	152

	不及格
	50
	135
	139
	141
	143
	144
	145
	146
	147

	
	40
	130
	134
	136
	138
	139
	140
	141
	142

	
	30
	125
	129
	131
	133
	134
	135
	136
	137

	
	20
	120
	124
	126
	128
	129
	130
	131
	132

	
	10
	115
	119
	121
	123
	124
	125
	126
	127


表1-13  男生一分钟仰卧起坐、引体向上单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	48
	49
	50
	51
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	95
	45
	46
	47
	48
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	90
	42
	43
	44
	45
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	良好
	85
	39
	40
	41
	42
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	80
	36
	37
	38
	39
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	及格
	78
	34
	35
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	76
	32
	33
	34
	35
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	74
	30
	31
	32
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	72
	28
	29
	30
	31
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	70
	26
	27
	28
	29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	68
	24
	25
	26
	27
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	66
	22
	23
	24
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	64
	20
	21
	22
	23
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	62
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60
	16
	17
	18
	19
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	不及格
	50
	14
	15
	16
	17
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	40
	12
	13
	14
	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	30
	10
	11
	12
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	20
	8
	9
	10
	11
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	10
	6
	7
	8
	9
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6


注：小学三年级～六年级：一分钟仰卧起坐；初中、高中、大学：引体向上。
表1-14  女生一分钟仰卧起坐单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57

	
	95
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	90
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53

	良好
	85
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	
	80
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47

	及格
	78
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	
	76
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43

	
	74
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41

	
	72
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	
	70
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37

	
	68
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	
	66
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33

	
	64
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	62
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	
	60
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	不及格
	50
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	40
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	30
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	20
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	10
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17


表1-15  男生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1'36"
	1'30"
	3'55"
	3'50"
	3'40"
	3'30"
	3'25"
	3'20"
	3'17"
	3'15"

	
	95
	1'39"
	1'33"
	4'05"
	3'55"
	3'45"
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	3'22"
	3'20"

	
	90
	1'42"
	1'36"
	4'15"
	4'00"
	3'50"
	3'40"
	3'35"
	3'30"
	3'27"
	3'25"

	良好
	85
	1'45"
	1'39"
	4'22"
	4'07"
	3'57"
	3'47"
	3'42"
	3'37"
	3'34"
	3'32"

	
	80
	1'48"
	1'42"
	4'30"
	4'15"
	4'05"
	3'55"
	3'50"
	3'45"
	3'42"
	3'40"

	及格
	78
	1'51"
	1'45"
	4'35"
	4'20"
	4'10"
	4'00"
	3'55"
	3'50"
	3'47"
	3'45"

	
	76
	1'54"
	1'48"
	4'40"
	4'25"
	4'15"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'52"
	3'50"

	
	74
	1'57"
	1'51"
	4'45"
	4'30"
	4'20"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'57"
	3'55"

	
	72
	2'00"
	1'54"
	4'50"
	4'35"
	4'25"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'02"
	4'00"

	
	70
	2'03"
	1'57"
	4'55"
	4'40"
	4'30"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'07"
	4'05"

	
	68
	2'06"
	2'00"
	5'00"
	4'45"
	4'35"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'12"
	4'10"

	
	66
	2'09"
	2'03"
	5'05"
	4'50"
	4'40"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'17"
	4'15"

	
	64
	2'12"
	2'06"
	5'10"
	4'55"
	4'45"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'22"
	4'20"

	
	62
	2'15"
	2'09"
	5'15"
	5'00"
	4'50"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'27"
	4'25"

	
	60
	2'18"
	2'12"
	5'20"
	5'05"
	4'55"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'32"
	4'30"

	不及格
	50
	2'22"
	2'16"
	5'40"
	5'25"
	5'15"
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	4'52"
	4'50"

	
	40
	2'26"
	2'20"
	6'00"
	5'45"
	5'35"
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	5'12"
	5'10"

	
	30
	2'30"
	2'24"
	6'20"
	6'05"
	5'55"
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	5'32"
	5'30"

	
	20
	2'34"
	2'28"
	6'40"
	6'25"
	6'15"
	6'05"
	6'00"
	5'55"
	5'52"
	5'50"

	
	10
	2'38"
	2'32"
	7'00"
	6'45"
	6'35"
	6'25"
	6'20"
	6'15"
	6'12"
	6'10"


注：小学五年级～六年级：50米×8往返跑；初中、高中、大学：1000米跑。
表1-16  女生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	五年级
	六年级
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	大一
大二
	大三
大四

	优秀
	100
	1'41"
	1'37"
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	3'24"
	3'22"
	3'20"
	3'18"
	3'16"

	
	95
	1'44"
	1'40"
	3'42"
	3'37"
	3'32"
	3'30"
	3'28"
	3'26"
	3'24"
	3'22"

	
	90
	1'47"
	1'43"
	3'49"
	3'44"
	3'39"
	3'36"
	3'34"
	3'32"
	3'30"
	3'28"

	良好
	85
	1'50"
	1'46"
	3'57"
	3'52"
	3'47"
	3'43"
	3'41"
	3'39"
	3'37"
	3'35"

	
	80
	1'53"
	1'49"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'50"
	3'48"
	3'46"
	3'44"
	3'42"

	及格
	78
	1'56"
	1'52"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'53"
	3'51"
	3'49"
	3'47"

	
	76
	1'59"
	1'55"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'58"
	3'56"
	3'54"
	3'52"

	
	74
	2'02"
	1'58"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'03"
	4'01"
	3'59"
	3'57"

	
	72
	2'05"
	2'01"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'08"
	4'06"
	4'04"
	4'02"

	
	70
	2'08"
	2'04"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'13"
	4'11"
	4'09"
	4'07"

	
	68
	2'11"
	2'07"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'18"
	4'16"
	4'14"
	4'12"

	
	66
	2'14"
	2'10"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'23"
	4'21"
	4'19"
	4'17"

	
	64
	2'17"
	2'13"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'28"
	4'26"
	4'24"
	4'22"

	
	62
	2'20"
	2'16"
	4'50"
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'33"
	4'31"
	4'29"
	4'27"

	
	60
	2'23"
	2'19"
	4'55"
	4'50"
	4'45"
	4'40"
	4'38"
	4'36"
	4'34"
	4'32"

	不及格
	50
	2'27"
	2'23"
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	4'50"
	4'48"
	4'46"
	4'44"
	4'42"

	
	40
	2'31"
	2'27"
	5'15"
	5'10"
	5'05"
	5'00"
	4'58"
	4'56"
	4'54"
	4'52"

	
	30
	2'35"
	2'31"
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	5'10"
	5'08"
	5'06"
	5'04"
	5'02"

	
	20
	2'39"
	2'35"
	5'35"
	5'30"
	5'25"
	5'20"
	5'18"
	5'16"
	5'14"
	5'12"

	
	10
	2'43"
	2'39"
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	5'30"
	5'28"
	5'26"
	5'24"
	5'22"


注：小学五年级～六年级：50米×8往返跑；初中、高中、大学：800米跑。
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