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服務機關：國立臺中科技大學通識教育中心 
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蔡朝益講師、林俊德助理教授 
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報告日期：103 年 9 月 16 日 
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一一一一、、、、摘要摘要摘要摘要    
     

本出國考察方案之建構，主要以生命教育相關經驗交流為主軸，規劃赴大陸

雲南地區重點大學進行經驗交流，行程包括學校參訪及生命教育方案執行之經驗

分享。考察交流地區包括雲南省麗江市、大理市、昆明市及建水線四地區，包括

麗江專科學校、大理學院、雲南師範大學、建民中學等校。方案規劃著眼於雲南

地區邊疆民俗與世界文化及自然遺址色彩之地區，如昆明彝族、大理白族及麗江

納西族等，對通識教育中心生命教育課程規劃具有啟迪與參考之價值。 
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二二二二、、、、目次目次目次目次    

 

本文 

（一）考察目的……………………………………4 

（二）考察及參訪過程……………………………4 

（三）結語、心得及建議…………………………5 

附錄…………………………………………………7 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 4 

三三三三、、、、本本本本文文文文    

（（（（一一一一））））考察目的考察目的考察目的考察目的    

通識教育中心此次出國考察所規劃之參訪行程，其目的在於考察及參訪雲南

省境內重點大學，包括前身為西南聯大之雲南師範大學、蘊含邊疆民俗色彩之大

理學院（屬綜合型大學）與位於世界文化及自然遺址之麗江古城區之麗江師範高

等專科學校。所參訪之地區皆蘊含少數民族文化特色之地區，包括昆明彝族、大

理白族及麗江納西族（其中包含有母系社會文化）對通識教育中心生命教育課程

規劃具有啟迪與參考之價值。同時鼓勵參訪之教師將參訪心得與學習，能適度融

入相關課程教學，以提升本校學生生命教育人文及文化素養。 

    

（（（（二二二二））））考察及考察及考察及考察及參訪過程參訪過程參訪過程參訪過程    

原規劃之行程，包括：(1)參訪考察雲南知名學府之生命教育課程現況及未來

展望發展，(2)瞭解參訪學校之相關課程規劃與願景，(3)蒐集參訪學校有關生命

教育有關之特色課程資料，(4)與參訪學校之學者相互交流，以汲取相關課程教學

經驗，(5)進行生命教育課程交流與分享。 

本方案從原先規劃至執行，進行些許修正，主軸訂調在「生命教育」參訪行

程，由於其中參訪學校期待本次參訪行程能有相關經驗分享，因此加入生命教育

學習經驗之交流內容。參訪團之組成，主要之參與教師為通識教育中心教師，並

加入生命教育志工及學生（皆為自費參與）。教師部分有四位，志工三位及三位

本校學生，除與三所大專進行參訪交流外，另至建水縣建民中學進行生命教育交

流活動。 

參訪行程原先預定至雲南師範大學之生命教育學院、大理學院之生命教育或

護理學院及麗江師範高等專科學校之生命教育學院等。由於方案通過至執行的時

間有限，在對岸人員聯繫上，常有對口不一或未確定之因素，尤其參訪時間按原

先計畫已預定於七月中旬，恰也是對岸所有大學的暑假期間，更增加在聯繫上的

不確定性，即使參訪團出發前已再三確認參訪時間，到達彼岸仍遇上交通及人員

接洽上的困難，也由於天候的因素，影響到參訪的行程規劃，故稍有變動，不過

大致上仍能夠依照原先知規劃進行。此外，從實際的接觸經驗中方才理解，聯繫

中的學校，並沒有通識教育與生命教育課程，其生命教育學院所指即是研究及探

討生命科學方面的學院，與我們理解中的生命教育仍有一段差距，但從實際參訪

經驗中，仍能體驗到生命文化相關內涵的交流，尤其接待人員都盡可能的理解我

們的需求，而給予我們必要的協助，即盡力為我們介紹等。 

    參訪行程在 7月 9 日出發後，直接前往麗江，隔日開始參訪行程，內容包括

高等專科學校的參訪及麗江古城納西自治區的文化參訪行程。在麗江高等專科學

校的行程，因天候因素及暑假人員放假等，最後由對岸人員陪同參觀麗江古城及
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校園，最深的印象是茶馬古道、納西象形文字及瑪咖特殊植物等，尤其象形文字

與傳統的象形文字有極大差異，納西的象形文字更接近自然原形，如家在圖畫上

就直接出現一男一女與小孩的圖形，似乎在演變上並沒有傳統文字已趨現代化的

情形。 

    隔日前往大理市，進行大理學院參訪行程，學校雖放暑假，但因本團體有部

分老師過去與大理學院有參訪及互動經驗，大理學院亦特別重視的指派與生命教

育密切的護理系負責接待，除由校委書記接待本團體外，並與護理系主任對我們

進行相關簡報，包括護理系概況及生命教育相關議題的說明等，於介紹後邀請我

們參觀護理學院的教學及研究設施，亦對生命教育相關課程有些交流。大理學院

亦由諸多學校所合併，校區分散在大理市各區，參訪最後來到大理學院本部，在

洱海及古城附近，最後在人員合照後，結束當日的參訪行程。印象最深刻的即是

大理學院處於逐漸轉變的脈絡中，對學生教育投入相當的資源，並提供諸多學習

上的輔助，包括小班教學模式及充足的實驗設備等，仍有諸多值得我們學習之處。 

    第四天離開大理來到昆明稍作停留歇息後（因參訪地區雖同屬雲南省，但大

陸幅員廣大，在交通上常需耗費大量時間），第五天、第六天前往建水建民中學

進行生命教育實務的交流活動，由參與的老師及同學，對建水中學的學生進行生

命教育相關教學及學習活動分享，獲得全校師生的熱烈歡迎與迴響（課程內容及

回饋心得舉例詳如附件）。 

    離開建水後，回到參訪的最後一站雲南師範大學，由校方人員對我們介紹學

校的前身西南聯大的相關歷史及演變。在過程中令我們相當震撼的是雲南師範大

學對二戰時間西南聯大的相關文物保留相當完整，其述說的方式與我們的理解亦

有相當之差距，不過就我們對相關歷史的學習，確有完整之理解。過程中校園解

說人員親切的接待參訪團體，並對相關歷史提出詳盡的解說，對學校歷史建築亦

作深入之介紹，包括西南聯大時期的校園及具有建樹之相關人物，其中不乏後來

來到台灣的知名學者。最後在合照之後，結束參訪行程，而隨行之所有人員亦前

往附近之雲南大學參觀，除對其校園建築感到震撼外，對暑假期間，學生認真的

學習模樣，印象深刻。所有參訪過程及內容皆值得我輩學習與借鏡。 

 

（（（（三三三三））））結語結語結語結語、、、、心得心得心得心得及建議及建議及建議及建議    

本校因併校改大，原兩校通識教育中心師資整併，從技術學院與專科到大學

之過渡期之課程主軸規劃，其中之生命教育課程亦為課程特色，為因應課程開設

及創新需求，有必要參考同是歷史悠久且曾經歷多次併校與改大之三所前述專

科、學院或大學，除考察其合校過程中去生命教育特色課程改變外，亦參訪其具

民族與文化特色之機構或科系。從參訪過程中，確實有諸多值得參考之處，如對

特殊歷史文物的保留，及形塑具特色之課程與維護校園資產與具校園文化之建築

等，皆值得我們學習。 

    因參訪時間預定於暑期期間，確實聯繫上容易遇到人員休假問題，況且文化

仍有少許差異，未必能理解參訪團之實際需求，因此建議後續若有此行程，可慎
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選參訪日期及加強溝通與聯繫。此外，有初次的經驗後，與對岸相關人員亦建立

聯繫關係，對後續參訪有實質貢獻。而從本次的經驗看來，在大理學院的護理學

院交流經驗最為豐富，其護理系亦提出可否與本校有交流之機會，參訪後，我們

亦將其訊息帶回學校供相關科系參考；內陸地區的學校，相當渴望有機會能跟我

們這邊交流，或許亦可建議朝交換學生、學者或姊妹校、系的方式交流。 
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附錄一附錄一附錄一附錄一    考察行程照片考察行程照片考察行程照片考察行程照片    
    

行程一行程一行程一行程一：：：：雲南麗江地區高等學校及納西文化雲南麗江地區高等學校及納西文化雲南麗江地區高等學校及納西文化雲南麗江地區高等學校及納西文化    

  

 

   

 

 

 

 

 

參訪麗江古城納西族自治區                     參訪麗江高等學院  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參訪麗江納西自治區刺繡文化                    納西象形文字介紹 

 

 

行程二行程二行程二行程二：：：：雲南大理市大理學院護理系及生命教育相關課程雲南大理市大理學院護理系及生命教育相關課程雲南大理市大理學院護理系及生命教育相關課程雲南大理市大理學院護理系及生命教育相關課程 

 

 

 

 

 

 

   

參訪大理學院護理系主任簡報               生命教育相關課程架構介紹 
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   大理學院護理系學生臨床訓練情形              與大理學院校方人員合影 

 

    

行程行程行程行程三三三三：：：：雲南雲南雲南雲南建水縣建民中學生命教育經驗分享及交流活動建水縣建民中學生命教育經驗分享及交流活動建水縣建民中學生命教育經驗分享及交流活動建水縣建民中學生命教育經驗分享及交流活動 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

建水建民中學校門口合影                    贈送建民中學紀念品 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                進行生命教育活動 I                         進行生命教育活動 II   
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進行生命教育活動 III                          進行生命教育活動 I V     

    

    

行程行程行程行程四四四四：：：：雲南雲南雲南雲南昆明市雲南師範大學昆明市雲南師範大學昆明市雲南師範大學昆明市雲南師範大學（（（（前身為西南聯大前身為西南聯大前身為西南聯大前身為西南聯大））））    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

                        西南聯大舊校門前合影                     贈送雲南師範大學紀念品    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

雲南師大校方人員解說                    雲南師範大學參訪留影 
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附錄附錄附錄附錄二二二二    雲雲雲雲南建水縣建民中學生命教育交流活動南建水縣建民中學生命教育交流活動南建水縣建民中學生命教育交流活動南建水縣建民中學生命教育交流活動    

（（（（行程計畫表行程計畫表行程計畫表行程計畫表））））    
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附錄附錄附錄附錄三三三三    雲南建水縣建民中學生命教育交流活動雲南建水縣建民中學生命教育交流活動雲南建水縣建民中學生命教育交流活動雲南建水縣建民中學生命教育交流活動    
（（（（學生參與生命教育活動後回饋單舉隅學生參與生命教育活動後回饋單舉隅學生參與生命教育活動後回饋單舉隅學生參與生命教育活動後回饋單舉隅））））    
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