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摘要 
 

國立中央大學電機工程學系助理教授兼學務處衛保組組長吳炤民，於

2014 年 5 月 17~23 日帶領中央大學 17 位學生共四組，赴中國南京大學參

加「兩岸三地綠色大學聯盟  2014 年第二屆學生環保競賽」，參訪期間除

認識中國南京大學的治校理念、綠色校園生活及環保觀念外，學生更積極

發揮創意，提出綠色環保建言，從學習、實踐及傳播進而發揮綠色環保理

念。 

活動期間本校張語洛（企管系三年級）為主的「搶救地球，就要筷」

的創意環保筷產品提供可以清洗及多種組合功能的環保筷或南京大學的

教授評審團推選為唯一的第一等獎、而林宜榛（企管系四年級）為主的「好

踏食」，設計結合中大校園的綠色腳踏車的使用里程記點並可用在校園內

的環保綠色餐廳概念結合之 APP，應用好踏食 APP 與經營學校綠色餐廳合

作，APP 可以將使用綠色腳踏車的里程以 QRCODE 讀取再至學校綠色餐廳以

折點數方式優惠用餐、將中大校園內的兩種環保概念結合因此也和香港中

大同學同時獲得第二等獎。此次雖然還有兩隊沒獲獎，不過中大在這次兩

岸三地綠色大學聯盟學生環保競賽是大贏家，不僅為校爭光，也為本次交

流活動畫下完美的句點。 
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壹、目的 

    中央大學、香港中文大學與南京大學於 2011 年締結綠色大學聯盟，結合各校軟硬體資源，

共同致力進行綠色研究、推動綠色教育、建設綠色校園。在綠色教育範圍中，三校舉辦學生競

賽，組織學生積極發揮創意，提出綠色環保建議，投身服務及體驗，從而學習、實踐及傳播，

進而持續發展綠色環保理念。 

     第一屆兩岸三地綠色大學聯盟學生環保競賽，由香港中文大學主辦，學術交流處負責統籌，

以環保、可持續發展及綠色文化文主題，於 2014 年 5 月 17~23 日假中國南京大學舉行，旨在增

進兩岸三校學生間，綠色環保理念的實踐、互動及交流，過程中注重「生態思維、人性關懷、

夥伴關係、行動學習、資源交流」，期望指引參與的學員依照各校的現況，學校的能力及資源，

選擇部分面向來自動改善，並以夥伴精神相互的鼓勵、提攜、資源相互交流，共同為世界地球

村而努力。 

貳、過程 

第一天的行程是認識鼓樓校區的校園，古色古香的校園和新鮮的環境讓我著迷，也了解到

南京大學和中央大學之間的歷史，入住鼓樓校區非常高級的會館，晚上也有一個歡迎會，可以

感受到南京大學的落地招待很熱情。晚上則和香港的同學一起去了夫子廟，人山人海和五光十

色的河邊夜景美不勝收。 

    第二天早上是在仙林校區玩定向越野，認識了很大的校園和校園裡的建築物，尤其是南京

大學的圖書館非常大，令人大開眼界。依照定向越野小組的分數，來選擇下午舊物改造的材料，

倒數第二天的時候參賽者要在閉幕式上展示他們的作品。中午在校園的餐廳裡用餐的體驗也是

滿特別的，偏重口味的菜色和眾多的學生以及便宜的價格都讓大家印象深刻。下午的時候參加

了開幕式，環保競賽剛好配合他們環境學院一年一度的地學文化節，看了許多表演和聽一些著

名院士的演講，可以感受到南京大學環境學院對環境保護的大力推動和一些院士們致力於環保

的故事。 

    第三天則是環保競賽，其實同學們滿緊張的，要在南京大學評審老師們面前報告，上台前

總是忐忑不已。香港中大的同學上台很有台風也很有自信，內容也都很有創意；而南京大學的

同學幾乎都來自環境學院，所以大多是他們專業領域的人才會知道的內容，比較少有創意的發

想。最後我們中央大學分別拿到了一等獎及二等獎，總成績是三所學校中成績最優異的，在報
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告中可以觀察每個學校的同學是如何回答問題和他們的創意發想的來源，學習很多！ 

  第四天由南京大學安排的參訪行程，我們來到幅員廣大的明孝陵和中山陵，探訪歷史鑑古

知今，壯麗的建築和人滿為患的景點都讓我大開眼界。下午到陽山碑材參觀，明成祖為其父皇

朱元璋所建的聖碑，但由於太過勞民傷財以及其他種種原因讓尚未建成的碑材被棄置於此，巨

大的碑材豎立眼前很難想像要如何推砌和搬運。晚上則下榻湯山溫泉飯店，和來自香港以及南

京的同學一起培養感情、互相交流認識彼此，成為此趟旅行中最重要的意義。 

  第五天到露源生態農莊參訪，吃了道地的農家菜和體驗採茶葉、桑葚，以及參觀溫室裡的

農作物，了解農莊推行健康食材和環境保護的行動。下午到 5A 國家級旅遊區的天目湖參觀，天

目湖風景優美讓我想到了台灣的日月潭，天目湖上小島林立，我們到了幾座島上參觀，晚上則

下榻天目湖的度假村裡。 

    第六天我們回到南京，早上參訪青奧會，了解組織內部的運作以及青奧會在活動期間對環

境的保護和貢獻。中午則到南京新街口逛街，去了德基商場和南京大排檔，過程中都與夥伴們

以及他校同學們建立起難得的友誼。下午則參加閉幕式，看見南京同學辦活動的方式和他們的

表演節目，我們也獲邀上台領獎以及展示我們的舊物改造作品，過程中很有趣也很難忘。 

参、心得與建議 

    久聞南京大學也是源自在大陸時期的中央大學，實際到訪之後才知目前我們所住的鼓樓校

區是原南京金陵大學的校地，而此次活動所在佔地面積很大的仙林校區則是南京新發展的大學

城。現在的南京大學以文、理、地科、醫學院著稱！而當年的中央大學校園則由現在以理工、

資電聞名的東南大學在使用。新的仙林校區在籌畫當初便以綠色校園為主軸來規劃與建設。所

以校園內的主要建築均以綠色概念來施行如最值得一提的圖書館。不過因為是剛在 2009 年才啟

用，所以校園內花木仍尚未成蔭。雖如此仍是許多鳥獸魚蟲的棲息地，校方也竭力保護校園生

態，並極為重視這天賜的大自然資產，愛之護之不遺餘力，令其生生不息。值得一提的是在這

次開幕典禮時邀請校園內的院士級教授接受學生訪問。透過訪問的內容來啟發同學們對未來發

展的勉勵與信心。印象最深刻的是中科院王穎院士鼓勵同學們不要只會在實驗室做實驗，而更

應到現場去探討問題的所在！令一位伍榮生院士也鼓勵同學要把本科學好，才能好好做科學研

究。 

    另外此行也感受到兩岸三地學生的差異性，香港中文大學學生相較之下較具商業頭腦，而

大陸同學就如王院士所說的太注重實驗室的實驗，這可以從這次參賽隊伍的題目即可看出。而
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台灣的同學雖沒有向香港同學的商業頭腦但是還是比大陸同學多一些創意及活潑！  

     活動期間本校張語洛（企管系三年級）同學為主的「搶救地球，就要筷」的創意環保筷產

品提供可以清洗及多種組合功能的環保筷獲南京大學的教授評審團青睞並推選為唯一的第一等

獎、而林宜榛（企管系四年級）為主的「好踏食」，設計結合中大校園的綠色腳踏車的使用里程

記點並可用在校園內的環保綠色餐廳概念結合之 APP，應用好踏食 APP 與經營學校綠色餐廳合作，

APP 可以將使用綠色腳踏車的里程以 QRCODE 讀取再至學校綠色餐廳以折點數方式優惠用餐、將

中大校園內的兩種環保概念結合因此也和香港中大同學同時獲得第二等獎。此次雖然還有兩隊

沒獲獎，不過中大在這次兩岸三地綠色大學聯盟學生環保競賽是大贏家，不僅為校爭光，也為

本次交流活動畫下完美的句點。 

    個人認為如能將同學的「好踏食」環保創新概念運用到學校的綠色腳踏車以及綠色餐廳推

動的結合，不僅可以強化本校的綠色校園特色更可以凸顯中央大學的「誠樸」優良校風，進而

在在既有的基礎上，應用多元的交流活動培育具國際視野、綠色環保理念及全球關懷的人才，

以開創新世紀綠色大學之典範。 

肆、附錄 

 

 
照片一、南京大學仙林校區有如開卷有益的新圖書館前刻有國立中央大學的石牌及致贈中大紀

念品與南京大學台港澳辦公室紀達夫主任。 
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照片二、榮獲第一等獎的「搶救地球，就要筷」組員的分享報告。 

 
照片三、在比賽後的與中大參賽學生的合影。 
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照片四、獲獎隊伍代表與頒獎人合影。 
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第一天 

17/5 

（星期六） 

下午 
抵達南京（如抵達較早，則先參觀鼓樓

校區） 

 

晚上 自由活動 校內簡餐 

 

第二天 

18/5 

（星期日） 

9：00—11:30 仙林校區校園定向越野  

中午 歡迎午宴 九餐廳 

14:00—17:00 舊物改造（仙林九食堂教室） 學生餐廳用晚餐 

18:30—20:00 

第八屆地學文化節開幕式暨“兩岸三地

綠色大學聯盟”第二屆學生環保競賽開

幕儀式（圖書館報告廳） 

 

 

第三天 

19/5 

（星期一） 

9:00—11:30 舊物改造（仙林九食堂教室） 學生餐廳用午餐 

13:30—17:00 環保競賽（大活南青報告廳） 學生餐廳用晚餐 

18:30—20:30 觀摩辯論賽（圖書館報告廳）  

 

第四天 

20/5 

（星期二） 

上午 市內參觀（中山陵、明孝陵） 
南苑退房； 

午餐：向陽漁港 

下午 赴湯山（陽山碑材、古猿人洞） 
酒店用餐；宿湯山 

 

第五天 

21/5 

（星期三） 

上午 
8 點赴金壇茅山風景區參訪：桐春園、寶

盛園 

午餐：農家菜 

下午 赴溧陽，參觀天目湖風景區 酒店用餐 

晚上 自由活動 宿溧陽 

第六天 

22/5 

（星期四） 

上午 返回南京，參訪青奧會組委會（待定） 旅行社安排午餐 

下午 閉幕式彩排  

17:00—18:00 歡送晚宴 和園 

18:30—20:30 

第八屆地學文化節閉幕式暨“兩岸三地

綠色大學聯盟”第二屆學生環保競賽頒

獎典禮（含舊物製造展示） 

大活恩玲劇場； 

宿南京（南苑） 

第七天 

23/5 

（星期五） 

上午 離開南京 
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