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摘  要 

中國西安交通大學主辦之「第六屆手拉手心連心，兩岸同胞情研習營」，除

本校(高雄應用科技大學)外，另有台北大學、文化大學、義守大學及屏東教育大

學等共 5所大學師生與西安交大研究生及大學生們進行交流。期望能推動海峽兩

岸大學交流與合作，並促進兩岸青年學子相互瞭解與友誼建立。除增進我們對於

西安相關歷史文化之認識，亦對該校學生學習生活有所瞭解，體認到大陸學生認

真學習態度以及競爭壓力，回臺灣後能分享能所見所聞，鼓勵大家提昇學習態度，

增進自我競爭力。   
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壹、 目的 

中國西安交通大學主辦之「手拉手心連心，兩岸同胞情研習營」自 2007年

首次舉辦以來至今已第六屆，其目的主要係為推動海峽兩岸大學之交流與合作，

以及促進兩岸青年學子之相互瞭解與友誼建立，故每屆均邀請我國內多所大學師

生至中國大陸該校參加研習，包括台灣大學、清華大學、交通大學、政治大學、

高雄應用科技大學、屏東教育大學、義守大學、逢甲大學、元智大學、淡江大學、

東吳大學及文化大學等 12所學校，共計千餘位師生陸續參與活動。 

雖然目前海峽兩岸之交流活動相當熱絡，但一般青年學生考量經濟負擔下，

赴中國大陸進行旅遊參訪活動之機會其實仍不普遍，透過此項研習活動，希望可

以提供學生進一步瞭解中國大陸開放之情形，以及當地學校之學習環境，並可與

大陸學生進行交流，增進彼此認識，提升我國學生之學習態度。 

大陸學生積極努力的態度早有耳聞，而主辦單位西安交通大學不僅是中國最

早興辦的高等學府，更是現今中國國家教育部直屬重點大學，其具有理工特色，

是一所涵蓋理、工、醫、經濟、管理、文、法、哲、教育及藝術等學科類別的綜

合性研究型大學，學生人數達 29,578人，其中研究生達 13,452人，學生素質可

謂相當優秀，希望藉由此次活動，讓本校學生能親自與該校學生進行交流，早點

自覺自我的學習不足之處並有所體認及省思，回臺灣後能改變自我的學習態度，

對其未來人生能更積極努力。 
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貳、 過程 

本次活動期間在 2014年 7月 2日至 7月 9日共計八天，除本校(高雄應用科

技大學)外，另有台北大學、文化大學、義守大學及屏東教育大學等共 5所大學

近百位師生參加研習。本校由財富與稅務管理系何宇明副教授擔任領隊，率領系

上 2位師長及 12位研究所碩士班學生共同參加。 

2014年 7月 2日首日： 

自小港機場搭機經香港轉西安咸陽機場。   

2014年 7月 3日第二日： 

早上參觀大慈恩寺及大雁塔，感受佛教文化。下午赴陜西省歷史博物館參觀，

之後探訪盛唐遺址之曲江公園。 

2014年 7月 4日第三日： 

早上赴西安交通大學科學館參加「手拉手心連心，兩岸同胞情研習營」開營

儀式。由西安交大王樹國校長親自主持，王校長除說明本研習營舉辦宗旨外，並

就西安交大建校由來亦一併說明，之後則由屏東教育大學總務長林新龍教授代表

與會之五校師生上台致辭。而後五校教師代表分別與西安交大互贈紀念品。 

看完西安交通大學校務概況簡報後，接著由該校學生分別進行多項才藝表演，表

演的學生們個個技藝精湛，落落大方，贏得在場師收熱烈回響。而後主辦單位安

排分成幾組由該校學生陪同引導參觀該校校園，並於結束後至該校學生餐廳－康

橋苑用餐，體會該校學生用餐氣氛，雖說當時該校已近暑假，但餐廳中用餐者仍 
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相當眾多。餐後則觀賞大秦嶺影片，對於西安的地理環境從過去到現在之演化有

初步之認識。接著參加文化講座，主題為陜西歷史文化。主講人為該校李家駿教

授，其書法、繪畫、攝影、空間造型及藝術設計等都相當精通，聽其介紹西安文

化歷史，就如同在聽故事一般相當引人入勝，欲罷不能。之後則由兩岸與會學生

就海峽兩岸教育、社會風俗、飲食等進行分組座談，並派同學代表上台報告，大

家討論相當熱烈，分組總結報告時各有各得論述，大家都有其觀察心得，而西安

交大的同學則對於臺灣同學的發言也適時提出說明或解釋，大家進行充分意見交

流。晚餐後便各自休息。 

2014年 7月 5日第四日： 

早餐後由西安交通大學人文學院中文系張蓉教授就西安風俗民情等作精闢

專題演講，順便也為下午兵馬俑參訪行程作行前預習，內容豐富，讓我們重溫過

往當學生時歷史老師道古說今的翩翩文采。午餐仍至該校學生餐廳體驗用餐氛圍，

之後便出發至臨潼參觀世界第八大奇跡－兵馬俑。雖然自西安至臨潼路程相當遙

遠，但抵達時卻見到停車場車滿為患，入口處擠滿等著入園之遊客。本校師生請

了一位解說員帶隊參觀，走馬看花將展館看完，秦始皇耗費心力完成的陪葬人俑

竟然如此眾多且製作精美，實在讓人讚歎不已，其耗費之人力及物資之大，想必

當時民眾對此可能也敢怒不敢言吧！ 

結束兵馬俑參訪行程後，再回到西安參加晚上的大唐歌舞劇餐宴，品嚐有名 

3 



的餃子宴並觀賞仿唐樂舞，雖然餃子並不如其名，有點小失望，但其樂舞表

演則相當精采，每個節目演出都相當精緻，可看性相當高，從這場表演可以推想

當年唐朝盛世時之盛景。 

2014年 7月 6日第五日： 

早餐後展開尋根之旅，赴軒轅廟及黃帝陵祭拜華夏始祖。黃帝陵於西元 1961

年經中國國務院公布為第一批全國重點文物保護單位，又稱為天下第一陵，是

中國國家重點風景名勝區，且名列中國首批 AAAAA級旅遊區。黃帝陵周遭林木

蒼鬱，有山有水，風景相當秀麗，只是當日豔陽高照，在大太陽下登高健行，

讓大家有些吃不消，而主辦單位貼心安排大家搭一段遊園車，暫時緩解了大家

的疲累。 

結束本項參觀行程後，全體分為二團，一團出發往華清池方向，晚上自費

在驪山下觀賞長恨歌歌劇，一團則直接回西安市吃晚餐，餐後自由活動，本校

師生選擇至「大唐西市」參觀，可惜當晚甚多店家並未開店，僅能從店名及外

觀想像其全開時之盛況。 

2014年 7月 7日第六日： 

早餐後走訪西安碑林博物館，其建于北宋元祐二年(西元 1087年)，收藏漢

朝以來之歷代碑石及墓誌四千多方，有世界最古老的石質書庫，書法藝術的殿堂

之美譽。而在石刻藝術室所展出者，為陜西境內出土的漢唐時期陵墓石刻。昭陵

六駿、石雕雙獸等都相當生動，讓人不禁讚歎並不是西方才有舉世聞名的石雕作

品，中國的石雕藝術品其實亦有其讓人震憾之美！ 
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接下來大夥登上西安城牆景區，此城牆建於明洪武七年到十一年，至今已有

六百多年歷史，是中國現存最完整的古代城垣建築。實際走在城牆上感覺相當寬

闊，很多遊客騎單車或搭電動小巴士繞城一遊，但當時已中午十一點多，烈日當

頭，故我們一行僅少數人勇於挑戰而實際去租車繞城一圈。站在城牆上遠眺西安

市區，不免有「景物依舊，人事全非」之感傷！ 

午餐由主辦單位安排讓大家體驗陜西當地美食「羊肉泡饃」，要吃到這一餐

得先做手部勞動，自己親手將饃撕碎如黃豆般大小，再由店家加料煮成類似我們

臺灣的湯麵般。大家食後評價不一，但入境隨俗，體驗當地民眾實際生活方式，

也是一種學習。餐後前往關中歷史文物博物館，其將中國古代宅院建築及文物集

中展出，非常有可看性。其創辦人初始階段全靠自己財力到處收購舊文物，其用

心保存中華古文物之精神實在令人敬佩！這一行程亦有解說員陪同講解，每項文

物之由來及特色由她娓娓道來，十分精采，讓我們對於唐宋清等朝代之建築風格

有具體認知，增長不少中國文物知識，此外我們還欣賞到一段秦腔戲曲現場演出，

相當有特色，與過去在臺灣所看到之京劇、粵劇或歌仔戲都不同，也許是因為當

日演出曲目是比較粗獷、鄉土吧！真不虛此行！ 

2014年 7月 8日第七日： 

早餐後參訪西安交通大學內之秦腔歷史博物館，其收藏有秦腔文物、陜西農

民剪紙畫作及陜西出土古文物等，此外亦有該校學生社團書法作品展出。午餐後

則至回民區體驗回民市井文化，我們先至鄰近之西安清真大寺參觀，雖然無法進 

5 



至大殿實際體驗回教禮拜之神聖，但在寺內走一趟，也體會到古樸庭園之美，

對於沉澱人心也有相當功效。之後至回民區，看到街道兩旁很多回教徒之生活用

品及食品特產等販售，但走久後便覺得大同小異，與我們臺灣夜市或旅遊景點之

景象相當類似，因此幾位老師在走馬看花之後便先行回旅館了。本想藉機體驗打

的搭車經驗，但該時段計程車大多不願載客，不得已之下我們便嘗試改搭公交車，

在車上當地民眾熱心協助指引，好像在召開會議，你一言我一句，紛紛給我們建

議，讓我們順利回到旅館，也對這一段搭車經驗留下難忘的記憶！ 

晚上至當地超市大賣場逛逛，感受在地民眾消費實況，其實大多數民生用品

都與我們臺灣的「家樂福」或「大潤發」相當類似，其商品價格換算為新臺幣後

也與臺灣價格相差不大，只是大陸一般薪資相對於臺灣顯著偏低，相形之下顯得

其部份物品並不便宜！而學生這幾天早餐也跑到麥當勞點餐，發現如買到如臺灣

套餐內容品項時都超過百元新台幣，紛紛喊貴！我想大家這時應該會體認到還是

我們寶島臺灣好！ 

2014年 7月 9日第八日： 

八日的研習營終於到尾聲，大家收拾好行囊，滿載豐碩的文化體驗經香港順

利返抵高雄小港機場，平安結束這一次的文化之旅。 
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參、 心得與建議 

八天行程扣除頭尾二天搭機及轉機時間外，六天研習期間主辦單位安排

了二場文化講座，由該校李家駿教授及張蓉教授分別作精闢專題演講，可惜

活動行程早已排滿，否則多想再多聽幾場文化講座，加深對中華文化之認知，

儘管現在兩岸政治立場不同，但若從歷史及文化角度方面而言，畢竟我們遠

古祖先來自大陸，慎終追遠仍是做為後代子孫的我們所應有之態度，面對千

年古蹟歷史在前，既使本身並非研究歷史或中文，也覺得這些文化財產實在

太精采太有價值了。 

與會學生除正式座談會上進行討論外，六天活動期間除睡覺休息時間外，

都有西安交大學生一路相陪，其中有碩士生也有大學部學生，與臺灣學生可

以近距離充份交流，話題不限，我認為這提供非常好的機會讓臺灣學生認清

自己的定位，從中國大陸學生的求學過程發覺自己學習努力之不足，也體認

到臺灣民主自由之生活條件之可貴，回到臺灣後應該會更懂得珍惜。 

建議：本次交流活動美中不足之處是相對其它學校參加的學生是大學部

學生，但我們高應大卻僅限碩士班學生參加，其實若能讓大學部學生尤其是

一二年級學生參加，可以提早讓其認清自己應努力學習的事實，並且對其在

大學應有的正確學習態度會更有幫助，但聽說本次研習營已是最後一屆，以

後可能不再續辦，讓人覺得可惜，畢竟中國大陸人口多，學生競爭壓力大，

所以大家學習態度相當積極，大多數的臺灣學生學習態度實在無法與其相比，
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若經過此種交流活動，讓學生親眼看見及聽見臺灣以外地區的學生努力實況，

對其學習態度一定會有正面的助益的！ 
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肆、 研習照片 

   

圖一、7月 4日研習營開幕式西安交大
王樹國校長致辭 

         

圖二、7月 4日研習營開幕式由屏
東教育大學總務長林新龍教
授致贈錦旗 

           
圖三、7月 4日研習營開幕式               圖四、7月 4日研習營學生翦影 

何宇明副教授代表本校致贈 
臺灣製造精美瓷瓶-雋刻友誼 
永存)予西安交大王校長 

 

 
圖五、西安交大學生才藝表演-直笛演奏    圖六、西安交大學生才藝表演 

-中國古樂演奏 
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圖七、西安交大學生才藝表演             圖八、西安交大學生才藝表 

-山歌演唱                                   演-吉他自彈自唱 

 
圖九、西安交大學生才藝表演            圖十、西安交通大學李家駿教授 
-民族舞蹈                                   西安文化歷史專題演講 

  

 

圖十一、西安交通大學李家駿教授           圖十二、西安交通大學張蓉教授專
題演講                                 專題演講 
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圖十三、西安交通大學張蓉教授專題演講    圖十四、西安交大學生校園導覽 

 

圖十五、兩岸學生分組座談                 圖十六、兩岸學生分組座談 

 

圖十七、兩岸學生分組座談                圖十八、兩岸學生分組報告 
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圖十九、兩岸學生分組報告            圖二十、參訪西安交大校史館 

 

圖二十一、參訪西安交大校史館          圖二十二、參訪西安交大校史館 

 

圖二十三、始皇陵參訪                   圖二十四、陜西歷史博物館參訪 
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圖二十五、西安大雁塔參訪               圖二十五、西安大雁塔參訪 
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