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關鍵詞： 
非木林產物、精油、林業永續經營 

內容摘要： 台灣的森林資源經營從早期的大量伐木，後因自然保育意

識興起，轉變為以保育為主的經營方式，自 1990 年全面禁伐

天然林以來，所需的木材自給率逐漸降，目前台灣 99%以上的

木材利用皆仰賴進口，故在林產物的研究上，側重高附加價值

的森林副產物，包括小徑材、枝葉及非木林產物的開發利用，

試想，如何開發利用林產物讓林木健康且有效的更新，並傳遞

森林資源永續的合理利用理念，利用林木枝葉生產精油，即為

本研究的目的。      

美國的林業發展過程和台灣略同，經歷了早期大量的木材

資源開採、生態環境保育觀念興起，而後結合森林生態學理論

及知識，達到森林資源永續性的經營。本次研習參研單位包含

北美政府林業機構、非政府組織、美國西北太平洋各大學、私

人營林地及木材工廠。尤其是奧勒岡林業合作社(The Oregon 

Woodland Cooperative)，正是本研究計畫所尋求利用林木枝葉生

產精油的良好模式，該合作社約有 70個會員，林地面積超過一

萬公頃(25000英畝)，生產販售產品包括薪材、花卉、蕈菇以及

森林精油，目前亦嘗試規畫生態旅遊行程。所生產的森林精油

包括花旗松(Pseudotsuga menziesii)、巨冷杉(Abies grandis)、北

美翠柏(Libocedrus decurrens)、壯麗冷杉(Abies nobilis)、美國黃

松(Pinus ponderosa)、美西側柏(Thuja plicata)等六種針葉樹，將

採集的針葉運送到位於波特蘭的精油公司，所生產精油在網路

上以 Canopy為品牌，15ml約台幤 450元(美金 15元)的價格進

行販售，其價格相較其他品牌相同商品便宜，商品訴求天然香

氛帶你到奧勒崗森林(Natural aromas to transport you to the 

forests of Oregon)。 

台灣可借鏡奧勒岡林業合作社的精油生產及銷售模式，台

灣肖楠的精油成分即與北美翠柏非常相似，此外，台灣具有多

樣的闊葉樹是奧勒岡州所欠缺的，發展台灣闊葉樹森林精油，

成為具有台灣特色的商品，是今後努力的方向。 
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一一一一、、、、目的目的目的目的: 

精油應用的歷史以精油蒸餾萃取技術的發展可溯及 11世紀，如

以香料的使用則可上推至西元前四千年。精油一點一滴的滲透累積在

我們日常生活中，被添加於食品、化妝品、香水、香煙等；除了空氣

淨化、除臭功能外，常以浴療、按摩、順勢療法等形式而賦予醫療的

功效。精油本身源自植物自我保護能力，往往發展成抗菌驅蟲劑或化

學合成的前驅物。 

根據 2008年世界精油的生產概況，年產量最高的精油分別是柳

橙(51000公噸)、野薄荷(32000公噸)、檸檬(9200公噸)及尤加利(4000

公噸)。綜上所述，精油種類除了供需量最大的柑桔類、唇形科植物(薄

荷、廣藿香、薰衣草…)外，來自森林的精油如尤加利、丁香、雪松、

木薑子、檸檬桉等也一直佔有一席之地。 

健全的森林必須經過長期的永續經營，如能讓精油生產成為森林

撫育的一環，使林農在撫育期能有中間收益，必能提高林農的造林意

願。期許生產的森林精油，不啻具有維護人體健康的功能，更對森林

健康有所助益，能為森林概念的載體，傳遞永續森林經營理念給消費

者。 

精油做為原料使用時，根據產品的屬性，受到各種食品、藥品、

化妝品的品質使用規範；而以精油作為最終產品時，由於使用方式多

元(食用、薰香、按摩、沐浴…)，較難以使用方式的角度切入建立保

障消費者標準，只能以各種精油分別建立成分和性質標準，然精油的

品質常因產地、季節、生產方式等影響，加上主要成分及有效成分的

不確定因素，使得精油標準的研議倍加困難。目前消費者選購多以各

項有機標準、有機認證作為確保品質的參考依據，如 USDA organic、

ECOCERT、OTCO (Oregon Tilth Certified Organic)、ACO(Australian 
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Certified Organic)等；森林認證能否也成為消費者選購森林精油時的

安心依據。 

目前世界精油產地，巴西居冠佔 28.6%，其次為印度 25.8%，再

者為美國的 16.8%；以美國本土品牌Mountain rose herbs 所販售的

100餘種精油為例，美國所生產的精油有 7種，分別為檸檬薄荷

(Mentha citrata)、貓薄荷(Nepeta cataria)、 葡萄柚(Citrus paradisi)、萊

姆(Citrus aurantifolia)、甜橙(Citrus sinensis)、北美圓柏(Juniperus 

virginiana)、美洲鐵杉(Tsuga canadensis)，其中北美圓柏、美洲鐵杉即

為來自森林所生產的精油。由於奧勒岡州是全美森林資源最豐富且伐

木業最盛行的區域之一，對於林業經營與森林副產物的生產的研究，

有相當好的成果可茲學習，即為此次研習最主要的目標。目前臺灣人

民對於保育與經營森林林產利用觀念略有衝突，如能由森林經營可健

全保育的觀點切入，再加上林產利用有助於森林經營的概念，此法或

許較易被社會大眾所認同。世界森林研究所(WFI) 致力推廣林業教育

多年有成，能提供進修者在面對森林經營觀念傳達及推廣林產利用工

作時獲得絕佳學習機會。 

綜上所述，本人研究主題與方向如下： 

1. 了解不同的森林經營模式對於森林精油生產可能性之評估。 

2. 探討精油的生產規範及認證，森林精油如何取得森林認證。 

3. 森林精油商品傳遞消費者永續森林經營觀念的應用。 

為了達成以上目標，在WFI研習期間之行動策略： 

1. 參訪相關研究與推廣機構組織，並請益林業研究人員。 

2. 實地走訪不同經營目標之森林經營區域，了解其中森林育苗、

栽植、修枝、伐採之作業流程，發掘做為精油生產的潛在可能性。 

3. 研習期間廣泛參與林業經營林產利用相關會議、研討會或課

程。 
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二二二二、、、、過程過程過程過程 

研習期間為 2014年 5月 19日至 11月 19日，研習範圍包含美國

太平洋西岸地區（華盛頓州、奧勒岡州及加州等），研習過程主要包

含三個部分，(一)室內演講及研討會 (二)戶外參訪 (三)個人簡報及研

究計畫。 

(一一一一)室內室內室內室內演講及研討會演講及研討會演講及研討會演講及研討會 

1. 5月 28日澳洲 fellow Krystina Kny簡介該國的環境資源、

森林概況及研究計畫。 

2. 6月 3日WFC教育執行長 Rob Pierce 簡報世界森林中心

的環境教育概況。 

3. 6月 4日 世界森林研究所主任 Sara Wu 簡報Who Will 

Own the Forest? 主要是介紹林地成為新的投資工具，如林

地投資管理組織（TIMOs）和不動產投資信託公司(REITs)

的出現。 

4. 6月 11日 Bob Deal 博士介紹美國生態系統服務及市場 

5. 6月 17日WFI專案經理 Chandalin Bennett介紹美國林地

所有權 

6. 6月 20日 愛爾蘭 fellow Vincent Upton簡介該國的環境資

源、森林概況及研究計畫。 

7. 6月 30日印尼 fellow Sudiyah Instichomah簡介該國的環境

資源、森林概況及研究計畫。 

8. 9月 2日 The Freshwater Trust生態系統服務分析師 Julia 

Bond介紹如何量化保育行動 

9. 9月 16日至 9月 18日Who Will Own the Forest?研討會 

10.  9月24日緬甸 fellow Wai Wai Than簡介該國的環境資源、

森林概況及研究計畫。 
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(二二二二)戶外參訪戶外參訪戶外參訪戶外參訪 

1. 5月月月月 23日日日日 Columbia River Gorge 

初到奧勒岡即拜訪當地頗負盛名的景點Multnomah 瀑布，位於哥

倫比亞河峽谷南岸的一個瀑布。瀑布主要分為兩段，其中一段在 542

英尺（165公尺）處，緊接著的一段在 69英尺（21公尺）處，兩段

瀑布中間有一段 9英尺（3米）的斜坡，因此一般認為整個瀑布的落

差為 620英尺（189公尺）。 

此外也拜訪了 Bonneville水庫的參觀中心，該參觀中心最重要的

展示重點在於如何降低水壩對鮭魚迴流所造成的影響，可以參觀室外

的魚梯構造，也可以透過觀景窗觀賞逆流而上的鮭魚。 

另一個重要參訪點為 Bonneville Fish Hatchery，其中有很多池子

飼育鮭魚，並提供飼料讓人餵食，最特別的是 Sturgeon觀賞區。

Sturgeon 是一種古老的魚類，起源於一億年前的侏儸紀時，原生存於

哥倫比亞河流域。 

2. 5月月月月 29日日日日 Cool soda  

South Santiam流域管理委員會聯合 Sweet Home Ranger區、Cascade

木材諮詢會、Linn縣、Sweet Home市及其他地方組織共同規畫和實

施數個計畫，該計畫將提供就業機會，流域重整並可提供鄰近遊憩。

要了解更多內容，可線上查看“Cool-Soda All Lands Restoration 

Proposal”。 
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3. 6月月月月 10日日日日 Tillamook Forest Center 

 

Tillamook森林在 1933年，1939年，1945年和 1951年分別有四

次重大的火災，由於每次間隔六年，故被稱作六年厄運，總括而言，

這些火災大約燒毀 355,000英畝（近 144,000公頃）大規模森林範圍，

在高海拔地區主要是花旗松、西部紅雪松和白冷杉，在較低的山坡則

是西部鐵杉和雲杉，如此高強度具演替性的森林火災，同時燒毀了很

多苗床，森林自然復舊演替愈發困難。 

來自林業的奧勒岡部門和當地社區的合作

努力在被燒毀的地區重新栽植樹苗，包括社會

團體義工計劃，學童和林農均參與了目前

Tillamook州立森林的復舊。 

由於僅存極少的森林覆蓋，種植的樹苗經

常被麋鹿拉出，利用直升機傳播的種子經常被

鳥類和囓齒動物吃掉。面臨諸多挑戰和十年的

努力復舊終於恢復 Tillamook森林。目前

Tillamook森林經營由奧勒岡林業部所管理與監督。 

4. 6月月月月 23日至日至日至日至 6月月月月 27日日日日MC Ranch 

對象：Harry Merlo, Owner of MC Ranch 

Rex Christensen, Ranch Manager 

Kathy Christensen, Rex’s wife  
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Dodi, House manager  

Jamie Knight, Oregon Department of Forestry 

Rick Wagner,  Oregon Department of Forestry 

地點：MC Ranch, Eastern Oregon 

 

MC牧場位於奧勒岡州東部靠近 La Grand鎮，距波特蘭大約 415

公里。牧場約 12,000英畝（4850公頃），主要樹種是黃松，冷杉和

花旗松。牧場管理者 Ryan帶我們討論管理上所面臨的土地問題和挑

戰。松材線蟲病被認為經由某種地方性的松樹甲蟲所傳播。受傷的樹

常常吸引松樹甲蟲，Ryan和 Rex認為，松樹被閃電擊中，使之更容

易出現蟲害，一旦樹死了，甲蟲便移動到相鄰的樹木，Ryan和 Rex

砍伐蟲害的松樹以減少昆蟲傳播，也儘快將雷擊的樹木移出林地。 

  

貫穿林地的河流被適切命名為河狸溪(Beaver Creek)，可看見河狸

所正在建設的水壩。 
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林地被 Harry Merlo買下之前，已被前地主過度伐採。前次伐採

時樹齡分布不均，透過皆伐後重新造林以調整樹齡，這批樹木由於彼

此競爭水分和養分以致生長緩慢，進行疏伐以調降立木的密度。 

  

火對於森林健康和再生扮演一個重要的角色，但由於火會對景觀

的改變產生衝擊，所以地主被嚴格限制用火的時機。但大量堆積的森

林燃料如松針成為潛在的火災威脅。  
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麋鹿是地主在森林經營上的另一挑戰，在夏末，鹿角的生長停止，

鹿角上的絨毛變得乾燥，麋鹿會在樹幹上磨擦，以去除絨毛，往往造

成幼樹的死亡。 

  

5. 7月月月月 13日至日至日至日至 7月月月月 19日日日日 International Education Institute 

世界林業中心國際教育學院(The World Forestry Center 

International Educators Institute，IEI)是一個專業發展計畫，主要是針

對在教育，研究，自然資源管理和策略溝通的專業領導人所進行的七

天開發課程及深度探索遊學，詳細的報名參加的訊息可見於世界林業

中心的網站：

http://wfi.worldforestry.org/index/international-fellowship/international-e

ducators-institute.html。 

通常是在每年的七月舉辦，從 1996起已超過 45個國家和美國

36洲的學員參與過該計畫，該計劃的目的是幫助建立有效的教學策

略，並了解世界森林。 

今年的世界林業中心國際教育學院是從 7月 13日到 19日，住宿

的地點是在Menucha Retreat，參觀的地點包括 1.世界森林中心探索博

物館World forestry discovery museum 2.落羽松山(Larch Mountain) 3.

聖海倫火山( Mount St Helens) 4.溫泉印第安保留區( Warm Springs 
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Indian Reservation) 5.延齡草湖( Trillium Lake) 6.吉福品徹國家森林 

(Gifford Pinchot National Forest)，位置如地圖所示。 

參加的學員包括來自愛爾蘭、印度尼西亞、巴西、日本、澳大利

亞和台灣等其他六個國家，以及美國明尼蘇達州、加利福尼亞州、佛

羅里達州、新墨西哥州、南卡羅來納州、喬治亞州和俄勒岡州，一共

19名，成員包括小學老師、大學教授、公務員、國際組織、私有林

地主等等。 
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6. 7月月月月 9日日日日 Columbia Land Trust Hood River 

對象：Glenn Lamb, Executive Director of the Columbia Land Trust 

Jes Munk Hansen, Fellow in 1994 and on the World Forestry 

Center Board of Directors 

地點：Hood River

 

哥倫比亞土地信託是一個私人，非政府組織在俄勒岡州和華盛頓

州間的大概 200英里長的哥倫比亞河下游沿岸運作。他們的使命是與

土地所有者和社區合作，以保育土地，水和野生動物在哥倫比亞河岸

區域。 

在現場一天，我們拜會了 Glenn Lamb，哥倫比亞土地信託執行

董事，查看其土地信託的保育計畫之一，Powerdale Corridor保護區

大約是 396英畝的河岸土地位於胡德河鎮東南，長度約為 3.5英里。 

水壩建造於 1920至 30年間作為發電用途，在胡德河下游的水壩

開始是為了發電而興建，水壩的經營執照大約可以運作 50年，目前

太平洋公司為絕大部分 Powerdale Hydroelectric Project的擁有者，太

平洋公司在 2002年檢視了目前尚存於 Hood河的水壩，評估對周圍

環境及魚類遷徙的通道，將水壩改建並重新申請執照，太平洋公司發

現不再運行水電項目是可行的。太平洋公司決定捐出土地向當地社區

和達成了一項協議，移除水壩，保育土地。 
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地主必須建立一個土地信託的法律協議來約束他們的所有財產

或部分達到一定的保護目的的能力。土地所有者可以繼續擁有並使用

自己的土地，雖然保護地役權放棄一些與土地有關的權利。與哥倫比

亞土地信託設立的地役權的保護將根據協議而有所不同，但往往涉及

確保不開發的土地或確保土地使用無顯著的變化。 

永久地役權可能會導致一些土地所有者的關注，因為這涉及到洩

露自己的財產為土地信託的部分土地使用權，如增建結構。如果未來

情況改變，業主也能藉由地役權條款來約束永久地役權不能被改變。 

Hood河水壩是將通過地下管道引水發電。管道的一個部分在風

暴事件被沖毀，其他的部分則可在步行於管道上。哥倫比亞土地信託

計劃保留了這個走道可沿著管道穿過鐵路橋樑並安全地過河，具有遊

憩價值。 

在 Powerdale Corridor保護地役權的目的是為了實現以下目標： 

1.保護現有的魚類和野生動物棲息地 

2.保留現有的遊憩用途 

3.允許擴展遊憩的機會，如果不違背目標 1 

4.保留部落捕魚權 

有幾個項目目前正在進行，如雜草控制，溪流修復工程，並遊憩

發展。目標和行動可詳見於線上的哥倫比亞土地信託 10年概述管理

計劃下，Powerdale Corridor Conservation Area 2013 - 2022，目前正在

試用放置大型混凝土結構“jacks”於河中，其作用就像錨可抓住碎片對

減緩流速增加了複雜性有助於魚類的棲息。雖然高流速會移動 jacks，

但滾動後仍會定著於較下游，希望這種方法會比在溪流中放置大的圓

木有效，因為圓木較為昂貴同時在暴雨後容易流失。 
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7. 7月月月月 18日日日日 Trout Mountain Forestry 

對象：Mark Miller, FSC certified forester Trout Mountain Forestry 

Jennifer Ward, City of Corvallis Watershed Program Director 

Frank Davis, Siuslaw National Forest Natural Resource Planner 

地點：Corvallis Watershed 
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實地考察了 Corvallis集水區及鱒魚山(Trout Mountain)。Corvallis

集水區提供了 Corvallis主要的都市飲用水，該區域並不對外開放，

包括聯邦政府所擁有的土地，以及 Corvallis市的公有土地。鱒魚山

是由 Corvallis市所管理進行森林經營及木材伐採販售，該區域是經

過 FSC認證，符合 FSC的規範。 

 

8. 7月月月月 30日日日日 Oregon Woodland CO-OP 

對象：Neil Schroeder, President of Oregon Woodland Cooperative 

Robert Seidel, President of The Essential Oil Company 

地點：SE Portland
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第一站先來到 OWC總裁 Neil Schroeder的家。自 1980年以來的

OWC已經在運作，包括超過 70個的小林場主，他們銷售各種木材和

非木材產品從木柴，樹枝，鄉村風格的家具，以及精油，沐浴用品和

芳香療法。  

OWC成員切捆木柴直接銷售給商店。每個林地所有者負責切割

和捆綁自己的木材， Neil則負責市場營銷和銷售。柴火的標籤是獨

一無二的，柴火來自家庭林地，使得產品更加個性化，同時客戶可以

將產品連接到源頭。 

  

OWC還生產六種的針葉樹的精油，包括美國黃松、壯麗冷杉、

北美翠柏、花旗松、巨冷杉以及美西側柏。為了了解更多精油生產的

過程，前往 The Essential Oil Company拜訪 Robert Seidel。 
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9. 8月月月月 12日至日至日至日至 8月月月月 14日日日日 Deschutes National Forest & Crater Lake 

National Park 

對象：Maret Pajutee, District Ecologist Sisters Ranger District, Deschutes 

National Forest 

Brian Tandy, Silviculturalist and Forest Products Team 

Bill Munro, District Supervisor 

地點：Sisters, Deschutes National Forest & Crater Lake National Park 

 

在為期 3天的實地考察，前往 Deschutes國家森林公園和 Crater 

Lake國家公園。先抵達姐妹鎮，會見了美國農業部林務局人員討論

並實地訪查 Deschutes國家森林公園內的 the Glaze Forest Restoration 

Project。在Crater Lake國家公園的行程中，我們參觀了火山口的邊緣，

並了解大約 7700年前Mazama火山爆發後形成火口湖的過程。 
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10.  8月月月月 16日至日至日至日至 8月月月月 17日日日日 Olympic National Park 

 

奧林匹克國家公園位在華盛頓州的邊境距加拿大不遠的地方，為

了保護當地的麋鹿、原始森林及自然的海濱地區於 1938年設立國家

公園，區內有者保留自然環境面貌的海濱，古老的原始森林和積雪的

山峰，森林的從西邊的溫帶雨林一直延伸到東邊乾燥易燃林，是一個

相當受歡迎的景點。 

11.  9月月月月 25日日日日 Pacific Logging Congress 7th in the Woods Show 

地點：Port Blakely Tree Farm, Molalla, OR 

這次的參訪行程並非單純的參觀，而是前往擔任志工， 該伐木

現場共開放 25，26，27三天場次，前二日主要是讓團體預約報名，

最後一日則讓一般民眾自由參加，我們主要的任務就是陪同國中學童

搭乘校車前往伐木現場，留心學童的安全。該活動安排的很豐富，各

隊都有隨行解說，除了觀賞伐木外，另有駐點的解說站。 
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12.  10月月月月 8日日日日 Ecotrust Forests 

對象：Will Hart, Forester, Ecotrust Forest Management 

Julie Gunder, Property Manager Garibaldi Forest, Ecotrust Forest 

Management 

地點：Garibaldi Property, Garibaldi 

 

Ecotrust森林管理（Ecotrust Forest Management, EFM）是一家投

資公司，為非營利組織 Ecotrust的分公司，成立於 2005年，負責管

理著代表投資者的林地。 EFM的任務是管理林地，提高森林健康和

生產力，以及管理的一系列森林產品，包括碳補償，水質，改善棲息

地，生物量和木材。EFM已被認證 FSC對大約 6年。該審計機構是

SCS Global Services對在每年進行監督審計。 
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13.  10月月月月 21日至日至日至日至 10月月月月 23日日日日 Redwood National and State Parks 

對象：Jason Teraoka, Forester, Redwood National and State Parks 

地點：Redwood National and State Parks 

   

紅木國家公園位於加州北部海岸，建立於 1968年，包括 Jedediah 

Smith 紅木州立公園, Del Norte 海岸紅木州立公園和 Prairie 溪紅木

州立公園，總之這些公園均被列名為世界遺產，該地區約有 135,000

英畝，包括老齡的立木以及以前被伐採的區域。加州的紅木能活到大

約 1800年，被稱為是地球上最高的樹。在國家公園可以看出，由於
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森林的地面厚厚的枯枝落葉，他們很少從種子生長，往往從樹樁萌蘗

更新，樹木萌蘗簇長於老樹樁周圍，也被稱為仙女環。    

  

14.  10月月月月 29日日日日 Hyla Woods 

對象：Peter Hayes, Private Landowner Hyla Woods  

地點：Hyla Woods, Forest Grove

 

Richmond山森林位於奧勒岡州，範圍約為 550英畝大小的私有

財產，主要樹種包括道格拉斯冷杉、壯麗冷杉、雪松、鐵杉、楓樹和

橡樹。Hyla Woods在 1997年通過西北自然資源集團（the Northwest 

Natural Resource Group, NNRG）取得 FSC認證。每年審計人員將隨

機選擇 NNRG森林所有者進行 FSC審查。Hyla Woods大約每 15年

被審核一次。 
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Peter Hayes表示，他如何看待森林趨勢的問候生態的複雜性和收

益（下圖所示）。一個森林，顯示高生態的複雜性，往往有著複雜的

管理，卻不能在現今的市場產生利潤。而一個低生態複雜性的森林，

例如單年齡人工林，運行成本降低，並且回報也高得多。彼得指出，

“綠色區域”作為自己的目標。他希望管理具有高生態複雜性的森林同

時產生收益。  

                          

(三三三三)個人簡報及研究計畫個人簡報及研究計畫個人簡報及研究計畫個人簡報及研究計畫 

1. 6月 16日在WFC簡報，對象主要是WFC成員，內容包括介紹

台灣、台灣森林概況、以及個人要進行的研究計畫。 

2. 7月13日在世界林業中心國際教育學院會期中對來自世界各國的

學員簡短的介紹個人、台灣及森林概況。 

3. 11月 5日在奧勒岡州立大學對該校師生進行簡報，講題為 Taiwan 

Excursion Landscape，簡單的說明個人的研究計畫，內容雖以介

紹台灣的景點為軸但結合台灣林業的發展史。 

4. 11月 13日在WFC以 Products from the Forest: Essential Oils 

Production為題進行公開的結案報告，完整呈現最後的研究成果，

以及在美國研習的心得。 

5. 11月 13日在WFC的最後簡報時同時輔以海報展示。 
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三三三三、、、、心得心得心得心得及建議及建議及建議及建議 

奧勒岡林業合作社(The Oregon Woodland Cooperative)，正是本研

究計畫所尋求利用林木枝葉生產精油的良好模式，該合作社約有 70

個會員，林地面積超過一萬公頃(25000英畝)，生產販售產品包括薪

材、花卉、蕈菇以及森林精油，目前亦嘗試規畫生態旅遊行程。所生

產的森林精油包括花旗松(Pseudotsuga menziesii)、巨冷杉(Abies 

grandis)、北美翠柏(Libocedrus decurrens)、壯麗冷杉(Abies nobilis)、

美國黃松(Pinus ponderosa)、美西側柏(Thuja plicata)等六種針葉樹，將

採集的針葉運送到位於波特蘭的精油公司，所生產精油在網路上以

Canopy為品牌，15ml約台幤 450元(美金 15元)的價格進行販售，其

價格相較其他品牌相同商品便宜，商品訴求天然香氛帶你到奧勒岡森

林(Natural aromas to transport you to the forests of Oregon)。 

分析奧勒岡州林地合作社所生產的六種針葉樹精油，結果如下圖

所示，花旗松、巨冷杉、美國黃松，都含有高量的β-Pinene，壯麗冷

杉含量最高的則是(-)-Limonene(61.93%)，北美翠柏和台灣肖楠的成分

相似，以 27.77%的α-Pinene和 27.82%的 Limonene含量最高，值得

注意的是美西側柏因含有高量的 Thuione，在使用上要格外小心。 
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台灣可借鏡奧勒岡林業合作社的精油生產及銷售模式，利用枝葉

生產精油，再強調本土森林的天然香氛，傳遞該產品友善森林的理念，

並利用網路做為購物平台，台灣肖楠的精油成分即與北美翠柏非常相

似，香氣可為人所接受，此外，台灣具有多樣的闊葉樹是奧勒岡州所

欠缺的，發展台灣闊葉樹森林精油，成為具有台灣特色的商品，是今

後努力的方向。 

離開了工作崗位赴美半年，踏出了實驗室走到森林現場，除了看

到美國的林業外，也轉身用不同的視角看台灣的林業。 

台灣在 1990年全面禁伐天然林已過了 25年，我們不僅是伐木集

材的技術流失外，民眾也失去了森林永續經營的觀念，人們的生活遠

離了山林，失去了山林記憶，森林人背負砍伐森林的原罪，找不到森

林工作者的驕傲，所謂的森林教育只剩下森林保育，所有問題的答案

還是要回到教育。 

教育可分為三個層次，分別是國民教育、高等教育和推廣教育。

在奧勒岡，人們的生活非常接近山林，平日常以看到何種野生動物做

為話題，森林的教育是從小開始，在森林博物館利用動畫畫面來模擬

伐木機具的操作，伐木現場展示場分送給學童的貼紙上寫著”Logging 

is pride (伐木是驕傲的)”，如果我們現在不重視學童的森林教育，再

過另一個 25年，學童長大後，依舊成為只知生態保育不知森林經營

的國民。在台灣森林高等教育的森林概念主要來自美國和日本，而每

個國家所面臨的問題輕重緩急各有不同，在美國由於天乾物燥往往發

生森林大火就造成大面積長時間的林火，對林火的議題相當的重視，

相較之下不若地處亞熱帶的我們對林木病蟲害的嚴陣以待，台灣森林

高等教育欠缺源自本土的森林理念，應獎勵林農子弟及原住民就讀林

業科系使森林教育更能夠貼近現場的需求。由於林務局掌理台灣國有

森林，森林遊樂區雖具有遊憩推廣教育的功能，但對於森林的經營管
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理教育推廣難免落入球員兼裁判的兩難局面，而林試所正可為客觀專

業的第三方，提供森林推廣教育應為林試所責無旁貸的任務。 

 

對於對於對於對於準備準備準備準備赴世界林業中心研習人員的建議赴世界林業中心研習人員的建議赴世界林業中心研習人員的建議赴世界林業中心研習人員的建議 

1. 及早規畫參訪地點、對象及研討會 

由於研習人員赴美的研習時間大約是半年至一年，一定要好

好利用這個機會，多規畫與個人研究相關的參訪地點，由於WFI

本身就規畫相當多的戶外參訪，如能儘早了解波特蘭以及奧勒岡

州相關資訊安排行程，WFI對於 Fellow本身的參訪計畫均給予最

大的支持，無論是在事前聯繫的協助，或前往參訪地點的交通。 

2. 提昇美語能力 

雖然研究人員平日裡就用使用英文的習慣，但往往局限在專

業的英文閱讀與寫作，所以在赴美之後常感到英文能力的不足，

主要包括二個部分，第一部分是一到美國之後馬上就面臨的日常

生活的瑣事問題，採買東西、買電話卡、申請水電網路等等，而

我們往往不了解美國人慣常所使用的單字，以我們所學的單字廁

所 toilet，一般則用 rest room，用餐沒吃完要打包的 doggy bag ，

也只簡單稱為 box，所幸這方面的單字可在遇到不同的情境再加

以學習外，非慣用的說法，也尚能達到溝通的目的，不至於造成

太大的困擾，而另一部分則是專業詞彙的使用但受限於中文本身

為象形文字，而非表音的文字，致使往往認識該文字，卻欠缺聲

音的連結，對於林業專業的辭彙的使用，多僅限於閱讀或寫作，

因此研習人員在”看到”該字時或許可迅速的瞭解其意思，但是

對於”聽到”該字時，卻要花不少時間思考，才能於記憶庫中得

到解答，再加上不同國家或不同地區的南腔北調，使得辨識上再

加困難，所以務必要在赴美之前複習林業專用詞彙。 
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3. 備妥適應氣候的裝備 

在環境的適應上，除了全美語外，氣候則是對研習人員的另

一挑戰。奧勒岡州的氣溫自然是較台灣低，除了保暖的衣物不可

少，可攜帶保溫瓶，藉由熱飲達到禦寒目的，由於當地的雨量不

大，也不悶熱，當地人多習慣穿著防雨的外套來抵禦細雨，少見

雨傘的使用。此外高緯度的陽光也不容小覷，太陽眼鏡、防曬乳

可視個人需求準備。 

4. 積極與其他 fellow交流及分享經驗 

WFI每年平均約有 3-6個 fellow前往研習，以我個人參訪期

間為例，fellow 分別來自澳洲、愛爾蘭、印尼和緬甸，不同國家

的森林面臨不同的挑戰，愛爾蘭希望提高森林覆蓋面積，印尼希

望減緩林木被砍伐的速度，而台灣正為印尼木材的主要出口國之

一，一開始印尼 fellow對於台灣購買印尼木材的行為視為財大氣

粗，透過彼此的溝通，始能理解台灣的地理環境及氣候因素，進

口木材有其不得不為的理由。和來自不同國家的林業人員進行交

流，分享不同林業工作經驗，有助於日後有心進行國際合作、研

究，也不失為另一種國民外交。 

5. 珍惜每一次戶外參訪的機會 

戶外參訪是WFI提供給 fellow最佳且最有效的學習方式，短

則一天，長則數天至十幾天，多以拜訪美國西北太平洋的林業相

關單位為主，包含國家公園、州立森林公園、大學實驗林場、大

學森林環境相關學系、木材工廠以及私人林業公司等等。參訪前

先應先閱讀WFI提供的資料以概略瞭解要參訪的單位，準備要發

問的問題，隨時做文字和影像的記錄，結束後整理心得筆記。戶

外參訪中屬世界林業中心國際教育學院為其重頭戲，把握機會和

來自各國的學員進行交流，可事先準備小禮物，或是簡單的才藝
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展現自己，以此次來自日本的學員為例，準備了自來水毛筆，每

到一處參訪地點則以自來水毛筆畫像及題字贈予接待人員，使人

印象深刻。 
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