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摘要
    此次回訪西北師範大學為第一次辦理與西北師大的短期交流，在今年簽定姊妹校後，雙方就積極展開可能的合作模式，因此此次的參訪也能實地了解西北師大的情況，以便在往後的合作更加順暢。此活動也讓兩岸的學生有互動機會，透過不同的體驗與學習，來增進彼此的了解，增進海峽兩岸師生的情誼。
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1、 目的
    為了讓本校與西北師範大學間的情誼長存，增進兩校間的互動與交流，特別辦理此次交流，希望能促使往後更深層頻繁的互動，學生處副處長王景與港澳臺辦公室副主任張國奎，早些在今年在七月十五日至七月二十日帶領十四位學生來我校做參訪交流，這次也有別於以往的交流模式，採取與國立臺北教育大學共同接待，同時也共同回訪西北師範大學，實增此次交流的豐富度。此行目的如下:
1、 透過交流，讓彼此能學習接待交流上的優缺點，互相切磋，使往後的國際交流能做得更好，讓學校在國際中有良好的印象。

2、 討論除了雙方互訪外，試著探討能否有其他更進一步的交流模式。

3、 透過當地教育與文化的交流互動，促進彼此間的了解，同時藉由參訪歷史古蹟與文物來提升人文素養。
4、 拓展學生的國際觀，用更開闊的胸襟來關懷天下。  
2、 過程
1、 行程表
	日期
	時間
	活動安排
	地點

	第一天
8月19日星期一
	17:05
	接機
	機場

	
	17:30-19:00
	安排住宿
	留學生公寓

	
	19:30-20:30
	自由活動
	師大附近

	第二天
8月20日星期二
	7:30-8:20
	早餐
	專家樓

	
	8:30-11:00
	歡迎儀式
	辦公樓會議室（9#1609）

	
	11:00-11:10
	合影
	校史館門前

	
	11:30-13:00
	歡迎午宴
	專家樓

	
	15:00-17:30
	參觀校園、博物館、校史館
	校內

	
	18:00-19:00
	晚餐
	

	
	19:30-21: 00
	學生聯誼
	輔導員之家

	第三天
8月21日星期三
	7:30-8:20
	早餐
	

	
	8:30-10:00
	講座
	輔導員之家

	
	10:10-11:40
	講座
	輔導員之家

	
	12:00-13:00
	午餐
	

	
	15:00-17:30
	學生體育展示及體育聯誼活動
	體育館

	
	18:00-19:00
	晚餐
	

	
	19:30-21:00
	黃河邊漫步
	黃河邊

	第四天
8月22日星期四
	7:30-8:20
	早餐
	

	
	8:30-11:40
	參觀蘭州黃河風情線、黃河母親、蘭州水車園
	蘭州市內

	
	12:00-13:00
	用午餐（牛肉麵）並參觀牛肉麵製作過程
	中國牛肉拉麵

	
	13:30-16:30
	參觀四庫全書、文廟
	蘭州市內

	
	17:30-18:30
	晚餐
	

	
	19:00-21:30
	自由活動
	

	第五天
8月23日星期五
	全天
	參觀天水
	天水

	第六天
8月24日星期六
	全天
	參觀天水
	天水

	第七天
8月25日星期日
	7:30-8:20
	早餐
	

	
	8:30-11:00
	參觀甘肅省博物館
	甘肅省博物館

	
	11:30-13:00
	午餐
	

	
	13:00-17:30
	自由活動
	西關附近

	
	17:30-18:30
	晚餐
	

	
	19:00-21:00
	夜遊蘭山，俯瞰蘭州夜景
	蘭山

	第八天
8月26日星期一
	7:30-8:20
	早餐
	

	
	8:30-11:30
	教學設計觀摩
	教室

	
	12:00-13:00
	午餐
	學生食堂

	
	15:00-17:30
	社團活動體驗與分享
	校內

	
	18:00-19:30
	晚餐（用餐後參觀天文臺）
	

	第九天
8月27日星期二
	7:30-8:20
	早餐
	

	
	8:30-11:30
	閉營儀式（包括活動的總結回顧、交流分享）
	輔導員之家

	
	12:00-13:00
	午餐
	仁壽山

	
	13:00-20:30
	參觀仁壽山、體驗農家樂
	仁壽山

	第十天
8月28日星期三
	5:30
	集合
	留學生公寓樓下


2、 參訪過程
1.啟程至大陸地區(2013/08/19)
    此次本人帶領國立新竹教育大學邱義宗、李姿瑩、林佩瑩、管玟羽、張雅喬、陳鈺瀅，陳有萱等八位學生回訪大陸地區姊妹校西北師範大學，搭乘海南航空(HU-7918)航班，13:15從臺灣桃園機場出發，17:35抵達蘭州中川機場。
    迎接我們的師生，不是陌生感，而是種再相聚的溫度。國立臺北教育大學由師資培育暨就業輔導中心主任吳麗君帶領七名學生回訪。
中川機場到達西北師範大學就如同桃園機場到達本校一樣，大約需花一小時才能到達。當晚在西北師大的專家樓用餐，專家樓是專門提供給專家學者做研究所下塌的地方，古韻且氣派，若未來有此機會，本校應當建造，如此學術間的交流也容易推動。在蘭州的第一餐就能深刻的體會到主人的盛情，滿桌的佳餚，充分展現西北的特色，特別是三泡台，由茶蓋、茶碗、茶託三部分組成，故稱為「三泡台」或「蓋碗茶」。根據不同的季節選用不同的茶葉，並加入紅棗、枸杞、核桃仁、桂圓、芝麻、葡萄乾、果脯等。此茶飲源於盛唐時期，現在乃是西北的普遍飲品。
    我們所住的地方為國際生宿舍，與學生住在同一處很好，隨時能掌握學生的狀況，再者，這邊的外籍學生真的相當多，此次也跟哈薩克、蘇丹來的學生做了交流，他們專程來學習中文的，有些人的中文也非常流利。
2.歡迎儀式與校園參觀(2013/08/20)
     歡迎儀式由副校長朱衛國主持，同時他也擔任黨委的副書記，遺憾校長劉仲奎因有其他公務要事，此次未能得見。西北師範大學的與會人員除朱衛國副校長外，尚有呂文英處長、張發旺副主任、王景副處長、張國奎副主任和文軍科長等6人。
    看儀式的場排與進行，我終於瞭解到張主任所說的話了，他覺得大陸應向臺灣學習把一些繁文縟節簡化，但歡迎儀式的隆重也讓我覺得很受重視，沒什麼不好的。這邊許多的習慣用語和文化跟臺灣甚有些差異，如稱副校長、副主任時，應自動把「副」字省略，改稱校長、主任；這邊致詞時的開場通常用「尊敬的XXX」，臺灣是「校長、各位老師」；「領導」即為臺灣的「長官」，所以學校領導通常意指黨書記、校長和副校長。入境乃需隨俗，這些聽久也都習慣了。
    下午參觀校園、校史館與博物館，看到熟悉的田家炳書院就想到臺灣國立交通大學光復校區內也有個田家炳光電大樓，可見田家炳先生對社會的貢獻大且廣。校史館與博物館在同一座建築內，博物館創建於2000年，2013年才剛進行整體改建，現設有校史、歷史文物、甘肅彩陶文化、古代書畫藝術、動植物標本、古生物化石與地礦標本等6個基本陳列，讓人以為來到了臺灣的故宮和科博館，學校能有如此資產並重視，台灣的大學可效法。
3.講座與體育交流(2013/08/21)
    旅遊學院的高雅芳副院長帶來美麗甘肅的演講，西北這的地域特色鮮明濃厚，近年努力發展絲路旅遊。多民族雜居於此，而這特有的民族為保安族、裕固族及東鄉族，學校西北少數民族教育發展研究中心，保護少數民族文化，就如同臺灣保護原著民文化一樣。高教授有一句話烙印在我心，她說:旅行的意義就是不再以俯仰的角度來看待這世界，我認為參訪交流的目的亦是，眼界開闊些也就多一些寬容與虛心。
    下午在學校體育館進行體育活動的交流，我覺得此交流項目很貼心，不但達到多元交流，也讓同學能運動強身一下，我校也有體育系，其中人才備出，之後的短期交流安排必將此納入其中，讓大家好好切磋一下。
4.黃河風情線、四庫全書(2013/08/22)
    通常蘭州人都會很驕傲的這麼介紹：「黃河自東西穿城而過，蘭州是唯一一個黃河穿越市區的省會城市」。由於南北兩山夾峙地形的影響，市區東西狹長帶狀，用地自然有限。「黃河」自小就是課本上的一個詞，俗話說「不到黃河心不死」，如今這條河就在我面前，是否也如願已償了呢?這條被譽為母親河的黃河，孕育了世界歷史上最古老燦爛的華夏文化，突然覺得自己真的好渺小。
    文溯閣四庫全書藏書館保存著少數現存的四庫全書，從解說員口中才得知臺灣故宮博物院有，且是保存較為完好的一部。而要參觀蘭州這的四庫全書，非一般學術單位申請外，是不開放遊客參觀的，這位於山上，一進去就有許多人看守著，內部充滿幽靜且莊重的氛圍，那時因濕度太高，未能進去典藏處看到書的真本，著實可惜，卻也感謝他們對重要古籍的保護。
5.天水伏羲廟(2013/08/23)
     要離開蘭州市還真不容易，到天水途中還會經過一個定西市，我們一早出發走高速公路，到那卻也下午2點多了，路途顛簸了約6小時，充份體會到他們返鄉的不易與艱辛，地雖大，人更多，臺灣的塞車根本是小巫見大巫。
    甘肅天水又被譽為「羲皇故里」，因天水是華夏文明和中華民族的重要發源地，相傳是人文始祖伏羲和女媧的出生地。裡頭有許多參天古木，原有八八六十四棵柏樹，人們說那是伏羲按八卦的演化序列排列的，讓人有生生不息之感，同時也讓心中得到安寧。
6.天水麥積山石窟(2013/08/24)
    中國著名的四大石窟之一，如民間積麥之狀，固有此名，由於歷代增修，風格不同，北魏清逸，隋唐豐滿，呈現出古代造型藝術發展的鮮明軌跡，被譽為「東方雕塑之宮」。有許多淩空棧道方便我們參觀石窟，沿石壁而建所以有些陡峭，但登上最高處能親見天水八景之首的「麥積煙雨」也就值了。
    原本有安排參訪天水師範學院，但因為某些原因，後來就沒機會去了。

7.教學設計觀摩(2013/08/26)
    今天是他們開學的第一天，校園中學生的氣息變濃了，這邊的學生真的比臺灣用功，自習室在第一天就是座無虛席，臺灣這個狀況應該是考試到了。我們所觀摩的課為「中國當代文學」，由王建光老師所教，剛好這次學生有兩位中文系的學生，學生紛紛說老師上課有趣、有內容，像是老師上課也應用到了最近最熱門的電影小時代，還有作者郭敬明，學生很想到這來上老師的課，之後應多爭取交換學生的機會，這學期有六位西北師大學生交換至國立新竹教育大學，此次西北師大短期交流的學生有些也想來臺灣，可惜本校系所有限。
8.閉營儀式(2013/08/27)
    我覺得這是很重要的一塊，但之前本校在辦理短期交流時沒有留意到，藉由師長、學生的分享，我們可以很明白的知道透過這些交流，學生們到底實質的收穫是什麼，有那些還需要改進的，想到明天就要返臺了，學生們充滿不捨，各個都淚眼婆娑、真情流露，有些臺灣學生分享在他們首次要接待西北師大學生時，免不了有些害怕，因為他們腦海中出現的盡是對大陸人負面的思維，但透過一來一往的交流後才發現原來兩岸間的學生能有真情誼。有些西北師大學生說對我們很愧疚，沒能全程參與陪同，但臺灣的學生們都能體諒，大陸的交通訂票是不易的，再多的話都比不上用心去感受，回來後學生也會透過網路互相聯繫，相信這份情誼能長存。
9.返回臺灣(2013/08/28)
3、 心得與建議
1、 此次為本人首次帶領學生出國，諸多需要學習，幸虧西北師範大學兩位帶隊老師在來臺參訪時，就已與我分享他們的經驗，出發前也有本校曾至西北訪問過的同事熱心提點幾番，再者，身旁也有國立臺北教育大學的前輩可以學習。本校學生們也都表現相當傑出，深獲西北師生讚譽，時在備感欣慰與開心。因此除了師長外，也可以多送相關的承辦行政人員去做交流，了解其他國際交流是如何運做的。
2、 從一下飛機就可以感受到學校接待的用心與細緻。從「下馬三杯酒，上馬三杯酒」的俗諺中，不難發現西北兒女的豪爽風趣與熱情好客。一下飛機就希望我們能吃好、住好、玩好，在大陸素食是不普遍的，此回訪學生中有三位是素食者，北教大的師長也吃素，西北師大也都很精細的幫我們做了安排，同時我還得知我們的素食同學影響了西北的學生，正面的影響是我們樂見的。因此許多枝微末節就是細緻度的關鍵。
3、 還有由於這海拔高容易缺氧，他們都會安排午休時間讓大家能有充分的休息，所以我在下次安排行程時不要排的太緊湊人讓
人沒體力去進行下個行程。
4、 學校應製作短片介紹，西北師大和國北教都有這種影片，之後有外賓來或到其他學校做參訪時都方便，同時透過圖像和聲音更能吸引他人的注意，內容也較能面面俱到。
5、 此次教育方面的單位參訪缺乏，原定天水師範學院也未能拜訪，下次應當多些教育相關的安排，如教育體制的講座和參訪當地小學等。
4、 附錄
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