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摘要 

    國立臺中科技大學應用日語系與日本大阪貝塚市國際交流協會的交流活動

已有多年的歷史，每年都會派遣學生前往大阪貝塚市，加強日語學習以及文化體

驗。 

    本活動的主要目的:以提升本校學生日語的能力，利用寄宿日本家庭的方

式，實際體驗日本人的家庭生活及文化，並將課堂上所學的日語實際與寄宿家庭

的成員交談，應用，同時透過參觀日本的城市了解日本建築、親自學習作日本料

理、茶道等文化體驗的課程，使學生對於日本文化有更深刻的了解，進而提升日

語學習的動力與興趣。今年本系前往大阪貝塚市的學生共有11名，於7月9日至14

日進行為期6天5夜的活動。 

   由於協會成員們精心的策劃以及寄宿家庭熱情的招待，使得交流活動能夠順

利的進行，透過此次的活動，學生們確實都能夠學習到許多課堂上所無法學習的

到知識，並且實際體驗日本人的生活，更加提深了日本語的能力。 
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第一部 前言 

 

國立臺中科技大學應用日語系與日本大阪貝塚市國際交流協會(簡稱KIFA)

的交流活動已有多年的歷史，由於雙方已經建立長久的情誼，每年系上都會有10

幾位的同學前往日本，加強日語學習以及文化體驗的交流活動。本活動的主要目

的:期能提升本校學生日語的能力，利用寄宿日本家庭的方式，實際體驗日本人

的生活，並且能夠將課堂上所學到的日語實際加以應用、了解。同時透過參觀料

理教室以及茶道等文化體驗的課程，讓學生對於日本文化有更深一層刻的了解，

進而提高日語學習的動力以及興趣。 

貝塚市國際交流協會是一個由貝塚市的志工們所組成的自發性組織，成員

包含:退休的公務人員、教師、家庭主婦等，協會的運作全部都是志工的方式進

行，包括此次活動的策畫、安排、聯絡、參與、以及提供寄宿家庭等，都是無私

的奉獻，令人非常敬佩。協會成立的宗旨主要是:希望透過與世界各國的交流，

實際感受和諧與幸幅的感覺，創造一個更適合居住的貝塚市，同時協會的運作主

要是以貝塚市的居民為主體，希望讓一般的市民也能夠輕易地參與國際的交流活

動，並且拓展國際的視野。 

今年本系前往大阪貝塚市的學生共有11名，加上帶隊老師共有12名，於7月9

日至14日共 6天5夜的活動。一行人抵達日本關西機場之後，"立即受到交流協會

的會長以及所有會員的熱烈歡迎。由於協會成員們精心的策劃以及寄宿家庭熱情

的招待，使得交流活動能夠順利的進行。藉由此次的活動，學生們都能夠學習到

許多課外的知識，並且實際感受到關西人的熱情以及體驗日本人的生活。 
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第二部 過程介紹 

 

第一天 市內觀光與歡迎會【七月九號】 

今天開啟了了這次「貝塚市 HOMESTAY」活動的序幕，在為期六天五夜的行程 

裡，帶給同學的不只是日語學習上的進步，還有處事能力的提升，而更多更多的，

是無法言喻的感動以及到現在讓人依舊無法忘記的悸動。 

 

 

七月九號，早上八點，大家搭上了飛

機，離開了一直以來所熟悉的台灣，

前往那個讓大家期盼已久的國家─

─日本，然後在抵達後，正式展開了

這段絕無僅有的旅程。 

 

 

 

 

大部分同學初次來到日本，同學在語言方面的轉換真的有些卡住，有的人想著要

講日文，腦袋卻不合作，讓同學在與日本人說話時都會顯的慢半拍……。 

在機場，我們與交流會的人員出見面，他們的熱情與笑容，化解了大伙兒一直埋

藏在心中的不安。 
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在短暫的便利商店午餐之旅後，我

們首先來到了岸和田城。 

在走訪之前，只知道貝塚市是一個

擁有豐富歷史的城市，卻不是很了

解他的過去或者是他的現在，而這

次，讓同學了解了附近的地理(城牆

附近的設施等)、歷史(其發展的由

來等)，還有屬於他們的文化(主要

祭典等)。 
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在一連串的見學行程之後，同學將與

HOMESTAY 的家長們見面！！這算是

同學最期待的事情之一了吧！ 

HOMESTAY 的家長們都很親切，也很有

耐心。如果有任何聽不懂或者有疑問的

地方，他們都會慢慢的解釋給我們聽，

直到我們懂為止。 

而晚上，同學是鋪たたみ，這是學生人

生中第一次這樣睡，讓學生興奮了好久

呢！ 

 

第二天 日語學習與參觀明治乳業【七月十號】 

七月十號，行程的第二天。早上大

家集合在福祉中心四樓，準備開始

日語的課程。今天讓大家用日語介

紹了自己住家附近的風景，這除了

讓同學思考了該怎麼說，更讓我們

同學好好的回想了一下，自己平常

住的地方，是怎樣的環境。 

這是很難得的機會，因為對於已經

注習慣的地方，平常根本不會多花

心思在上面，而這次為了能更完美

的向日本人介紹，同學甚至趁放學回家時，仔仔細細的觀察了同學所住的地方。 

在交流過程中，學生使用了很多課堂上學到的單字與文法，但更多的是耳朵聽著

日本人說的語句，腦海默默地記下出現過的辭彙。 

 

在課程結束後，我們來到了附近的

SHOPPING MALL，主要目的是吃午餐，

次要目的當然就是逛街囉！！ 

同學知道日本藥妝很有名，也聽說這次

有人是瞄準藥妝店而來的，機會難得，

學生當然

也跑進去

晃晃囉！ 

不過，逛街

之餘，非常重要的午餐當然不能忘記！！ 
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短暫的休息之後，學生一行人來到了日本的

優格工廠。在解說員詳細的說明以及機室觀

賞後，同學們了解了一般在吃的優格式如何

製作而成的。 

優格是當地人每晚必吃的飯後點心，他們說

優格對身體很好，可以多吃一點。 

解說員很漂亮，不過他說話真的好快好快，

有時會讓同

學反應不過

來。 

 

 

 

 

參訪結束後，交流會的人們帶我們來到了日本的

超市，感覺超新鮮的！擺設之類的跟台灣都不太

一樣，在裡面，同學們找到了童年回憶──彈珠

汽水！！現在台灣都很難看到呢！ 

 

第三天 日本文化體驗與日本料理 

【七月十一日】 

 

七月十一日，研修的第三日。

今天我們的課程是俳句。沒

錯！五七五節的俳句！原本

以為那只會是知識的一部

分，完全沒有想過自己也有提

筆創作的一天，這讓同學們有

些措手不及。不過不只是學員

們，連協會了人還有老師都絞

盡腦汁的寫出了屬於自己的

作品。 

而在完成後，大家也各自上台

分享了這支作品的”來源”。 

透過創作，對於每個人的想法或者是往事都有了進一步的了解，這是除了日語學

習之外的另一個收穫喔！ 
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中午，我們來到了一家吃到飽的餐廳－－フレンドリー，全自助式的。既然是吃

到飽，同學想當然就是拼命吃囉！能無限量享用日本美食，還有什麼比這個更快

樂的呢？！ 

看到想吃的，大家都是拼命夾，

然後端回桌上拼命吃。 

有人說過：吃飽，是為了要走

得更遠！ 

大家的臉上都洋溢著幸福的笑

容呢！！ 

 

 

 

 

飽餐之後，同學都穿上了圍裙還有頭巾，準備大顯

身手，不對，是跟交流會的各位一起動手做散壽司

還有天婦羅啦！在台灣，同學幾乎不進廚房，會做

的料理也只有泡麵跟水餃，但今天結束後，同學學

會了怎樣做出好吃的散壽司還有天婦羅。 

散壽司的製作過程非常繁複，光是材料就是一連串。 

在分好組後，我們從洗米開始，接著是煮飯，然後

趁飯還在

電鍋裡的

時候，將所

有材料切

絲，煮熟，

還有調配醬料。 

這對同學來說，都是很新奇的。一般在

吃日本料理的時候，我們只會從他送上
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來的料理外觀以及他的美味程度來評論，從來

沒有機會可以探知他的製作方法，而這次，同

學真的是從零開始，自己動手，這真的是一個

很棒的體驗！ 

而在同學們將這些完成品端到樓下會議室的

時候，同學得知了一個消息──這些就是晚上

交流會

上會吃

掉的食

物，也

就是

說，不

只做的人，還有其他交流會的人都會吃到

同學們的成品！！這…感覺讓同學覺得

還蠻奇妙的！ 

 

 

時間來到了晚上，即將舉行的，是同學都

很期待的交流會，不過在那之前，學員們

都到房間裡去換上了漂亮的浴衣。 

這並不是同學第一次穿浴衣，不管是在高

中時候或者是大學，都有穿過。但這次，總感覺很不一樣，或許，主要原因是我

們的所在地是日本吧！幫我們穿上浴衣的，是

會在交流會上表演的日本人。 

浴衣的穿脫並不像一

般服裝那麼容易，如

果不是很熟悉穿法，

那是需要旁人協助。 

他們在幫同學們穿完

之後，也開始穿上自

己的服裝。就層來看，可以

知道她們在穿的是和服，並

不是浴衣。看著他們套上第

一層後，綁上帶子，在套第 二層，然後再綁上蝴

蝶結，過程真的很複雜，而 且看其來很厚重，但
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同學還蠻想穿穿看的，那讓同學感覺到會是不同的。 

 

在交流會上，我們除了分享了同學們所做

的美食之外，也再次將俳句介紹給交流會

上的各位。在許多日本人面前說日文，真

的需要很大的勇氣，不過各位學員們已都

克服了恐懼，在日本人面前做了最完美的

介紹囉！ 

除此之外，同學也見識到了日本的箏的魅

力。那優美的聲音，經過表演者的撥彈，

交織成了最動人的旋律，在場每個人都是

目不轉睛的在觀賞這段演出。而作為回

敬，同學們也獻上了苦練已久的歌曲。雖然因為緊張而有些出錯，但是與日本朋

友分享的喜悅，是同學們永遠也不會忘記的！ 

 

而在交流會的最後，學員們都跑去體驗如

何彈箏。那並不是件容易的事，首先，要

先知道它的空弦各代表什麼音，然後再推

算 DO 的位置在哪裡，要彈完一首歌真的

很困難呢！不過，學員中有人可以跟著表

演者一起合喔！真的很厲害呢！ 
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第四日 京都研修【七月十二日】 

 

於天色微亮之際，同學們張著略帶睡意的雙眼，挺起身子，迎著向陽的透明

落地窗，沐浴在和煦的朝陽下，精神不覺為之一振，瞌睡蟲就這樣悄悄地離同學

而去；今天真是個晴朗的好天氣啊!在這麼一個令人感到舒爽的日子，同學們前

往京都，準備展開一場知性的寺院巡禮。 

 

 享用完日本的媽咪—和美お母さん，為大家精心製作的美味且營養均衡的早

餐(內含造型多樣的精緻麵包、果汁、水果、優格)，和可愛的兩姊妹聊天，並陪

同田邊家年紀較大的「姊姊」踩著愉悅的步伐，漫步至學校，度過美好的晨間時

光後，由各日本的媽咪載著同學到出發地集合；一路上，同學們說說笑笑，已經

開始聊有關京都的事物，好不快樂! 

 

 一抵達現場，除了陸陸續續抵達的同學們之外，還有隨行的交流協會人員及

導覽小姐在觀光遊覽車旁，熱情地接待大家，引導每個人上車；此時此刻，不難

發現所有人的臉上都盈著滿滿笑意，對這趟旅程充滿期待。 

 

 途中除了在休憩小站稍做停留之外，這期間更有親切的導覽小姐，以極為輕

柔有禮的口吻、語調，搭配略為快速的講解內容，詳盡地介紹遊覽車所經的一個

個值得一看的景點或特色路牌、店家；像是「姬路城」、「華歌爾內衣製成廠」… 

等等。約經一個多小時的車程加上十幾分鐘的路程，同學們終於看見了金碧輝

煌、絢爛奪目卻也不落俗套，有著一絲典雅氣息的金閣寺；早在很久以前就聽說

過它的大名，能藉由此次的機會，如此近距離地觀賞其雄偉秀麗的姿態，真是非

常非常的難忘且開心~~當然在這裡駐足許久的大家，不光只是拍了很多相片及大

合照，也買了一些御守及禮品，回家做紀念也好，祈福許願也罷，不管如何，都

是證明同學曾於此一遊的最佳伴手小物! 

 

 在金閣寺周邊逛得差不多之後，交流協會的會長—高橋智夫君，替同學們安

排了一家位在前去清水寺時，必經貨品大街內之小巷弄中的隱密餐廳；而其販賣

的就是被許多人爭相稱道的懷石料理！首次品嘗這種精緻美饌的同學，不忘細細

品味每道菜，盡可能的將它們的味道刻劃在腦海裡。讓同學印象深刻的不只是 Q

彈且香氣十足的米飯及下飯的香煎鮭魚，還有紅、白味噌醬佐豆腐。第一眼看到

兩種豆腐上面分別有像紅豆沙及綠豆沙的的鮮艷調味，本以為應該是甜的，殊不

知一口咬下，口腔中竟全是日本味噌獨有的濃烈氣味，令同學嚇一大跳呢! 

 

吃飽喝足的同學們，走出這個別具特色的餐廳，一夥人就先迅速地通過熱鬧

的貨品大街，直衝清水寺，在那兒合影過後，大家就各自行動；同學們東逛逛西

晃晃，除了到了較高的露台，望遠凝視，沉浸在微風輕拂過臉頰的舒適感，也去
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了專讓你我找到有緣人，得以攜手走完一輩子的寺院，及在那裡據說十分有名且

高人氣的戀愛神社參拜，雖然同學沒求些什麼，但整體的氛圍及戀愛石，不免讓

同學覺得一旦有心上人，一旦通過這兒的戀愛石試煉，衷心地祈福後，肯定能有

情人終成眷屬，就算沒有，也一定得已遇到對的人吧! 

 

 參訪了這兩座京都內頗負盛名的寺院，深覺以後若有自由行的機會，絕對要

在沒有時間壓力的情形下，再讓同學細細地瀏覽並誠心地為家人、為自己許下新

的期許、新的盼望。這次的京都行，雖然時間緊湊，卻也讓同學們留下十分難忘

又美妙的回憶，真的特別感謝每位隨身在側、熱心和藹的協會人員與會長的精心

規劃，及很努力且盡責地為我們拍下每一瞬間的感動的カメラさん—森中政司

君；因為有你們的陪伴，才得以豐富我們的旅程，有你們真好! 

 

～誠にありがとうございました～ 

 

 

第五日 寄宿家庭日【七月十三日】 

Family Day 這天其實原本是要讓同學們跟寄宿家庭的爸爸媽媽一起出去玩的，但

是因為難得來了日本，想去心齋橋逛街,後來問了一下其他人 Family Day 要去哪

裡的時候,發現有幾個人也想去，於是同學們就想說問問 Home 爸 Home 媽我們當

天可不可以去心齋橋玩,沒想到我的 Home 媽一邊跟我說”那我要跟妳們去嗎?＂

一邊露出＂應該不用吧＂的表情，同學想 Home 媽應該是覺得讓年經人自己逛街

比較輕鬆自在吧。當天晚上因為有一年只有一次的太鼓台祭，所以 Home 媽希望

同學們６點前回到貝塚，吃完飯洗完澡換上浴衣後再一起去祭典玩。。比較特別

的是引導員還告訴同學心齋橋前面有一座橋叫＂引っかけ橋＂，中文叫釣馬子橋，

也就是上面有很多男生會亂搭訕路人，要同學們一定要小心。同學們搭了４０分

鐘左右的電車大約１１點左右到了難波車站。 
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難波車站真的超級大的，而且裡面還有高島屋和一堆店，要出車站前要先抵

擋很多誘惑不然可能走一個小時也走不出車站。一出車站會先到＂戎橋筋＂，過

了戎橋筋後才是心齋橋。因為只有一條路所以我們就慢慢逛，結果想不到在第一

家藥妝店大家就栽進去了，而且一買就是２個小時！之後同學們說好大家不能再

逛藥妝了不然會逛不完。我們去的時候剛好是日本的折扣季，所以幾乎每間店都

在打折，而且折扣都打超低的！根本就是個會讓人失心瘋的地方！同學們大家都

以換算成台幣也超便宜的價格買了很多東西。 

後來好不容易逛完戎橋筋到了心齋橋門口的時候，已經是４點２５分了，同

學們從心齋橋要回難波車站的話就算用衝的最少也要１０分鐘，但是同學們還有

一個心願還沒完成，就是拍大頭貼，所以同學們就以飛快的速度衝進心齋橋找可

以拍大頭貼的店，但是因為這樣沒有頭緒的亂衝也很浪費時間，同學們就問了路

邊一位店員，他很親切的告訴同學之後我們就直奔那家店，店裡面機種超多，光

是選機種就又花了一些時間。在匆匆忙忙之中就拍完了，拍完之後還要加工畫

圖，真的很佩服日本女生能在那麼短的時間內把每張都畫得那麼好看。 

 
到了車站後同學們不知道買票處要怎麼走所以去問了詢問台的人，但是他講了好

幾種車種，一出貝塚車站就看到德野小姐在等同學們，原來他怕我們會忘記路走

拍完之後距離集合時間只剩下１０

分鐘不到，同學們兩個一路用衝的

衝回車站，沿路上有超多店一直吸

引同學的目光，但是同學們都只能

忍痛裝做沒看到。 
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不回家所以特地來接同學們，真是太感動了。 

回到家吃完飯洗完澡，Home 媽幫同學穿上浴衣後，同學們去德野小姐家集合和

他們一起去太鼓台祭。從以前就一直希望能有機會能讓學生穿著浴衣去日本的祭

典玩，這個願望終於要在這天實現了。 

太鼓台９點才起駕，同學們到的時候接近９點，已經到處都是滿滿的人了，警察

還一直要大家退後因為人多到都滿到馬路上了。太鼓台開始動的時候全場的人都

很興奮，尤其是太鼓台走到自己面前的時候，真的很震撼。雖然太鼓台的轎子很

重，但是扛的人們卻是熱血沸騰非常努力的扛著轎子。看著他們不知不覺感覺我

從他們身上得到了種無形的力量。這個場面這種震撼我想同學們一輩子都不會忘

記。 

 

之後在路上同學們又陸續遇到好多人。其實當天逛了一整天的街回到家的時候同

學腳底已經痛到快不能走路了，但是還是穿上木屐去了祭典。從祭典要走回家的

那段路同學的腳已經痛到快到極限了，但因為是最後一天晚上，同學還有些想買

的東西想去家裡附近的超市買，買了想買的東西之後同學就滿足的回家了。回到

家後一坐下來簡直就是天堂，同學們就這樣一邊聊天一邊享受在日本的最後一個

晚上。 

  

 

 

之後同學們就走到攤販街，夢

想已久的情景就這麼活生生的

出現在眼前。 

既然是祭典，就該應景的吃一

下挫冰，雖然一杯冰甚麼都沒

有只有色素調味料卻還要３０

０日圓，比台灣的芒果冰還

貴，但是既然都來了，我還是

讓學生去排隊買了剉冰。 
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六日目-送別、回國【七月十四日】 

最後一天了，同學們也就忍不住地哭

了，大家一起過的時間如此愉快，如

此充實，卻因為六天的限制，被迫離

別，也只能默默的接受，真的除了感

謝就是感謝了，感謝他們貼心的照

顧，令同學們有這麼棒的回憶。 

雖然只有短短的六天但同學們不會

忘記，曾經的充實、曾經的喜悅、曾

經一起度過的回憶，還有 home 媽對同

學們的好對同學們的貼心，及其他家

庭對同學們的親切，還有 KAIFA 大家

對同學們的付出，給同學們這個夏天最最最充實的這段時間。 

 

第三部 心得與感想 

  

  學生第一次的出國，第一次去日本，第一次的 Home Stay，第一次參加祭典，

透過這次的體驗，讓學生們感受到了許多不同的「第一次」。 

  同學們認識了日本媽媽，體驗到日本文化與台灣的不同，一起去唱卡拉

OK，一起歡笑，既沒有血緣關係，也不是彼此的親人，但卻有如此深的緣分與

羈絆，從送同學們去車站的日本媽媽眼中，我看見了不捨孩子，擔憂孩子出門，

卻又不得不放手讓孩子去闖，最後祝孩子玩的開心的眼神，就像對待自己的小孩

一般對待同學們。在要回家不清楚路途時，一通電話，就算日本媽媽正在感冒，

也不顧自己的身子來車站接我們。 

  這次的旅途，讓同學們知道身處在外國也能感受到溫暖，體會到了與自己

國家不同的事物，也擁有了一位珍貴的「家人」。 

     由於協會成員們精心的策劃以及寄宿家庭熱情的招待，使得本次的交流活

動得以順利的進行，透過本次的活動，學生們確實都能夠學習到許多課堂上所無

法學習的到知識，並且實際體驗日本人的生活，也更加提深了日本語的能力，藉

此也對日本人有更深一層的認識。 

 

 

第四部結語與建議 

  第一次參予國外寄宿活動，內心十分忐忑不安，但抵達日本後，貝塚市國際

交流協會的義工們以及各個寄宿家庭的家人們熱情的歡迎及招待我們，每位參予
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活動的義工們及家人們都很親切，讓同學們感受到滿滿的溫暖。在日本短短的幾

天，他們很熱心的幫我們安排參觀許多日本古文物以及體驗日本傳統文化，甚至

更深刻的體驗到日本人的生活。其中最特別的當然是料理教室以及俳句等的語言

課程。關於料理教室方面，一方面能讓同學們體驗與義工們一起做菜的樂趣，一

方面又能從中認識一些實用性的單字，是一個分常有趣以及令人深刻的活動。另

外，關於俳句等的語言課程，雖然很令同學緊張，但在這個活動的過程中，讓同

學們運用在課堂中所學習的日語。輔導我們的義工也非常有耐心的聽同學們把想

說的話表達出來，是一個很好的交流活動。 

  整體而言，這是一個非常值得推廣的國際交流活動，一方面能促進台日之間

民間交流活動，一方面又能提升同學們在課堂中所學的日語能力。為了能讓明年

學生的交流活動更為完善，以下有幾點建議: (1) 增加在日本的天數:今年的活動

日期為六天，建議能增加到十天左右，這樣能讓學生體驗到更多日本的深層文化

或與寄宿家庭的家人們能更更熟悉彼此。(2)多點參觀行程:譬如參觀當地大學，

讓同學體驗日本大學生的上課方式，或是聽企業簡報，讓學生了解日本企業的實

際運作。 

 

附件一:2013 日本大阪貝塚市國際交流研習暨 HOME STAY 活動學生名單 

 

班級 姓名 

日二甲 林秀錦 

日三甲 林玟君 

日三甲 邱榆荏 

日三甲 羅伊庭 

日三甲 曾宣榕 

日四甲 李佳欣 

日四甲 張喻詞 

日四甲 鄭婷文 

日一 1 林妙真 

日三 1 許婉琳 

日三 1 宋璟辰 

 


