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摘要摘要摘要摘要 

 

2013年 9月 20日本校師長一行 5人搭機前往成都，拜會中國大陸成都體育學院校

長陳偉，討論二校簽署姊妹校事宜，並參訪該校之體育博物館、附屬體育醫院及運動醫

學和健康研究所。之後搭機前往北京，先至天津體育學院拜訪姚家新校長等人，以建立

二校之友好關係，為未來的合作奠定基礎。9月 25日起參加北京體大 60周年校慶的系

列活動，並參觀該校的奧林匹克中心與校園。期間於校慶活動的空檔前往首都體育學院

並與本校到北京體大交換的學生會談，了解學校交換學生進行之事宜。雖然到大陸的交

流時間不長，但是卻拜訪了四所體育院校，鞏固了與現有姊妹校的友誼與關係、加深對

體育博物館的認識，並持續拓展本校與更多學校合作的機會。 
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一一一一、、、、目的目的目的目的 

本次出訪主要目的是為落實體大與大陸體育院校的交流及合作，透過交流與討論使

雙方姊妹校之交換學生與教師共同研究協議更落實。運用兩校優勢資源互補、促進學生

交換與學習機會，在既有交流基礎上，以平等互惠原則，減少學生財務負擔，深化與擴

大雙向學生學習交流。拜訪的學校計有成都體育學院（討論合作事宜，並邀請對方於

11/8 校慶時蒞校簽署兩校學術暨學生交流協議）、天津體育學院、首都體育學院與北京

體育大學，同時與本校至北京體育大學的交換生會談，以了解學生的狀況，並參加北京

體育大學之 60 年校慶活動。另一參觀大陸之體育博物館、博物館，以作為規劃本校體

育博物館之參考。 
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二二二二、、、、過程過程過程過程 

以下就本次出訪行程以及重要活動，逐一說明： 

（一）行程總表行程總表行程總表行程總表 

9 月 20 日（星期五） 

14:45 桃園國際機場出發 

18:15 到達成都雙流機場 

19:30 到達成都體育學院 

9 月 21 日 星期六 

上午 參訪映秀地震災區 

下午 參觀都江堰水壩 

9 月 22 日 星期日（中秋假期調整上班日）  

上午 拜會成都體院校長 

參訪成都體院博物館 

下午 參訪成都體院附屬體育醫院及學校 

9 月 23 日 星期一 

上午 參訪四川建川博物館 

下午 參訪遺址金沙博物館 

9 月 24 日 星期二  

上午 由成都搭機至北京 

下午 抵達北京，開車前往天津體育學院 

晚上 拜會天津體育學院校長後返回北京 

9 月 25 日 星期三  

上午 參加北京體大校長論壇 

下午 拜訪首都體育學院 

晚上 與本校之北京體大交換生座談 

9 月 26 日 星期四  

上午 參加北京體大校慶紀念會 

下午 參訪北京體大奧林匹克中心 

9 月 27 日 星期五 

上午 參訪北京體大校園 

下午 搭機返台 
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（（（（二二二二））））參訪行程參訪行程參訪行程參訪行程 

1. 四川重大建設之參觀四川重大建設之參觀四川重大建設之參觀四川重大建設之參觀 

9 月 21 日為台灣的 921 大地震 14 周年紀念日，我們早上由成都驅車前往汶川參觀

2008 年四川大地震震央之映秀鎮，中國政府指派東莞重點對口支援汶川縣的映秀鎮，

於 2009 年 12 月 16 日動工重建，並在 2010 年底完工重建工作。我們參觀了一座震央附

近一所中學地震後遺址與 512 汶川特大地震震央紀念館（為紀念汶川大地震而設立的紀

念館），紀念館包括主體和紀念陵園兩個部分。 

離開映秀鎮後我們前往都江堰，位於四川省都江堰市城西、岷江上游 340 公里處、

二千多年前之戰國時建造並經過歷代整修、使用至今之大型水利工程都江堰。整個都江

堰樞紐可分為「堰首」「灌溉水網」和兩大系統，其中堰首包括魚嘴（分水工程）、飛沙

堰（溢洪排沙工程）、寶瓶口（引水工程）三大主體工程，此外還有內外金剛堤、人字

堤及其他附屬建築。都江堰工程以引水灌溉為主，兼有防洪排沙、水運、城市供水等綜

合效用。四川之成都平原經其灌溉而成為聞名天下的「天府之國」。 

2. 成都體育學院之參訪成都體育學院之參訪成都體育學院之參訪成都體育學院之參訪 

9 月 22 日雖然是星期日，但因 9 月 19（四）為中秋節，大陸亦調整放假，因此 9

月 22 日為補上班日。當天早上我們正式拜會成都體育學院，首先至院辦公室會見陳偉

院長，其間由高校長就二校交流協議事宜與陳院長作當面之溝通，並致贈紀念品給成都

體育學院。高校長亦親送邀請函，邀請陳院長等五位師長蒞臺參加本校今年 11 月 9 日

之校慶，並於期間簽署二校之交流合作協議。 

之後在陳院長的陪同與引導下我們參觀成都體育學院體育博物館。成都體育學院體

育博物館是目前中國大陸唯一以中國古代體育文化為主題的博物館，於2007 年底籌建，

歷經三年時間，於 2011 年 7 月 21 日正式開館。成都體育學院博物館佔地面積近千平方

米，透過文物、場景、圖文、影視等各種手段分別展示史前體育、射禦、武術、休閒體

育、棋類、馬球、蹴鞠、捶丸、養生傳統體育等，全面展示和反映了中國古代體育的整

體面貌和獨特魅力。館內目前擁有中國古代和近代體育題材文物千餘件（套）等許多十

分珍貴的中國古代體育文物。 

接著參觀學校附屬體育醫院及該校的專業單位，首先是成都體育學院附屬體育醫院，

該院始建於 1958 年，是中國最早的一所體育醫院，為二級甲等中醫骨傷專科教學醫院，

並以中醫骨傷、運動醫學、康復醫學為主要診療領域的集“醫、教、研”為一體的專業醫

院，也是國家部分體育運動隊疾病防治基地。醫院業務範圍：主治各類骨科疾患，包括

各類骨折、脫位、急慢性軟組織損傷、運動創傷及骨病等，同時開設有內科、預防保健

科等科室。本校運動保健學系的學生若可到此實習，將可學習到中醫傷害防護的知能，

也是本校未來與成都體育學院合作的主要方向。 

參觀完附屬醫院後，由運動醫學和健康研究所主任協助帶領參觀國民體質測評中心，

中醫骨傷教研室、標準化製劑室、國家體育總局運動醫學重點實驗室、四川省運動醫學

重點實驗室等單位，該單位的器材新穎與完善，並承接國家多個重點研究案與規劃案。 

3. 成都博物館之參訪成都博物館之參訪成都博物館之參訪成都博物館之參訪 

本次大陸參訪的重點之一，便是參觀體育博物館及相關展覽，因此於 9 月 23 日至
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金沙遺址博物館及建川博物館參觀。 

上午先到金沙遺址博物館，是在金沙遺址原址上所建設的專題性博物館，由遺跡館、

陳列館、文物保護中心、園林區和遊客接待中心等五部分組成。「遺跡館」是遺址最重

要的考古發掘現場之一「祭祀區」，金沙遺址的發現，揭示了文獻完全沒有記載的珍貴

資料，改寫了成都歷史和四川古代史。「陳列館」展示了許多出土文物，其中最珍貴與

具代表性的當屬「太陽神鳥」金飾，也描繪出一幅充滿生機與活力的古蜀王都社會生活

畫境。 

當天下午則至具中國近代百年歷史意義的建川博物館參觀。建川博物館聚落占地

500 畝，內有建設抗戰、民俗、紅色年代藝術品三大系列 20 餘個分館，主題從抗戰到“文

革”到民俗到地震都有，是目前中國民間資金投入最多、建設規模和展覽面積最大、收

藏內容最豐的民間博物館。由於當天因整天皆下雨，參觀行程主要以室內展示的博物館，

包括了解文化大革命的歷史文物展、國共內戰及抗日作戰及民俗文化傢俱館等展區，即

回程成都體育學院，整理行李與準備至北京體育大學與首都體育學院參訪的資料與物

品。 

4. 拜訪拜訪拜訪拜訪天津體育學院師長天津體育學院師長天津體育學院師長天津體育學院師長 

9 月 24 日上午在出發到機場前先參觀了成都體育學院的校園，包括：體育館、學

生上課的情形，並參觀了學生的宿舍。下午則搭機前往北京，到達時約下午 4:30。因本

校前校友總會長王建台教授恰巧在天津參加其他活動，因此極力促成高校長與姚家新校

長的會面；故到達北京機場後即先行驅車前往天津，拜訪天津體育學院姚校長等人，以

建立二校之友好關係，為未來的合作奠定基礎。天津因即將舉辦 2017 東亞運，因此會

面中亦討論天津體育學院在競技運動方面的作為，另就二校的現況與未來發展作意見交

換。 

5. 參加參加參加參加北京體育大學北京體育大學北京體育大學北京體育大學建校建校建校建校 60 周年周年周年周年慶祝活動與慶祝活動與慶祝活動與慶祝活動與學校學校學校學校參訪參訪參訪參訪 

9 月 25 日上午由高俊雄校長帶領一行五人於北京體育大學參加第五屆中外大學校

長體育論壇。北京體育大學為中國唯一的重點高等體育院校，在體育學發展方面具有一

定的引領作用。由其發起、舉辦的中外大學校長體育論壇，迄今舉辦過四屆，成為其學

校的品牌和傳統。此次大會參加的學校除本校外，包括武漢大學、上海體育學院、首都

體育學院、清華大學、華東理工大學、德國科隆體育大學、俄羅斯國立體育青年旅遊大

學、日本體育大學、美國印第安那大學、瑞士馬戈林根體育學院的院長及本校與國立台

灣師範大學、國立台灣體育運動大學、輔仁大學、文化大學均派員參與，論壇以『未來

十年體育學的發展趨勢』為主題，由北京體育大學副校長胡揚、教授張力為主持。北京

體育大學黨委書記、校長楊樺代表學校向與會嘉賓致歡迎詞。楊樺校長表示，本次論壇

有利於催生體育新理論、形成體育新觀點、引領體育新發展，對中國乃至世界體育學科

的發展和體育學術的繁榮具有重要意義。北京體育大學亦努力辦好這一品牌學術活動，

使之成為交流思想、分享智慧的互動平臺，成為加強溝通、增進互信的友誼平臺，成為

務實合作、共同發展的開放平臺，成為立足科學前沿、引領體育發展的高端平臺，為世

界體育發展與人類文明進步做出貢獻。楊樺校長隨後發表了以『教育：體育價值的回歸

與守望』為主題的演講；其後並進行了 10 場的各國學校校長的演講。校長論壇後為各
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校致贈北體大紀念品的時間，因當日到訪的學校超過 20 個，因此時間也頗為冗長，但

仍不減各校祝福之心意，充滿著歡樂的氣氛。 

9 月 26 日上午一行人則參加北京體大的校慶紀念會，並與前來參加兩岸體育學術

研討會之台灣奧林匹克委員運動醫學訪問團員本校黃啟煌教務長等人會合。會中由楊樺

校長及各長官致詞後即進行一連串的表演節目，節目的主持人及表演者均是由該校的學

生擔任，表演的內容包含：武術、舞蹈及管弦樂等，每一個表演都具相當高的水準。最

後一個節目為該校知名校友上台祝賀學校生日快樂，當部分校友（知名選手）上場時場

邊的尖叫聲與蜂擁而上的場面像極了現今時下年輕人看到偶像時的畫面，可想而知那些

選手受歡迎的程度。 

當天下午則參觀北京體育大學奧林匹克中心及校史館，北京體育大學奧林匹克中心

包含奧林匹克辦公室、奧林匹克研究討論室、五環書畫社、何振梁與奧林匹克文獻特藏

室等。參觀中是由奧林匹克中心黃亞玲主任帶領與介紹，其中較為特別的是，中國奧會

名譽主席、國際奧會名譽主席何振梁先生將其所有與奧林匹克相關的書籍及文物，幾乎

全捐給北京體育大學奧林匹克中心，因此闢了一間何振梁與奧林匹克文獻特藏室，該特

藏室平時並不對外開放；另外在圖書館 4 樓則設有一區將北京體育大學教師所有著作書

籍，作長期做展示。參觀完奧林匹克中心，接下來參觀北體大的校史室，一進校史室大

廳，就有非常親切且口齒清晰的學生志願者導覽員為我們解說導覽，進到另一區則由另

一位學生志願者導覽員接棒為我們解說，整體參觀動線相當順暢。 

6. 與首都體育學院會談與首都體育學院會談與首都體育學院會談與首都體育學院會談 

為有效利用時間，9 月 26 日下午一行五人至與北京體育大學距離不遠的首都體育

學院拜會該校鐘秉樞校長及李鴻江書記等 12 位師長，期間除了交換紀念品外，鐘校長

對該校的現況做了相當詳細的簡報，之後由國際教育學院王院長就該校辦理學生到本校

交換的事宜進行心得交換。整體而言到本校師長對該校的交換生都有深刻的印象與不錯

的評價，交換的學生對本校都有很好的評價，所以目前已有許多學生報名參加下次的交

換生甄選，但因雙方簽訂的學生僅 4 名，想必在一番激烈競爭之下未來應該有相當不錯

的學生到本校，本校與首都體院的學生交換事宜也將展現初不錯的績效。 

7. 與本校至北京與本校至北京與本校至北京與本校至北京體大的交換生會談體大的交換生會談體大的交換生會談體大的交換生會談 

為了有效利用時間，高校長一行人利用 9 月 26 日晚上與本校目前正在北京體大的

交換生王世榮、朱志樺等 4 位學生進行座談，同時甫至本校交換回國的首都體育學院交

換生孫悅亦前來一同參加座談。會談中瞭解學生對北京的生活尚能適應，學生也提出所

修學分採認問題、無法選到想要修的課程等問題，會中已就可立即解決的部分為學生解

答，未來將調整相關作業程序，以使本校之後辦理交換生事宜能更順暢。 
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三三三三、、、、心得與建議心得與建議心得與建議心得與建議 

本次參訪雖然只有 7 天的時間，但也拜訪了 4 所的學校校長，同時也參訪了一些重

大建設與博物館。汶川特大地震震央紀念館行程讓我們了解當時地震所造成的災害、紀

事、故事、感動、防災教育等各種事務，從中了解人們愛心無國界的互助精神與重建希

望及再造巔峰的信念與決心。而北京體大奧林匹克中心因為有何振梁先生捐贈文獻資料，

因此館藏相當豐富，實非本校所能媲美的。但是在這些博物館的參訪中，成都體育學院

博物館郝勤館長給我們一個非常好的概念，他表示體育博物館的定位很重要，要找到自

己的特色，所以他們以中國古代體育文物為主題，創造目前全國獨一無二的體育博物館，

是他們的優勢，這樣的概念給我們很大的啟發，對本校的體育博物館的定位有不同的思

考。另外，北體大的校史室的學生志願者導覽員以及遺址金沙博物館的導覽員的解說能

力都具職業水準，未來本校的體育博物館應當朝此方向訓練出一批導覽志工，讓本校的

學生更能參與學校的運作。 

此行參訪主要是與大陸體育院校進行學生交換事宜的交流，而學生到外校進行交換

學生，所考慮的因素主要有二，一為拓展視野、出國學習，另一則為在校學業是否能兼

顧與順利完成。在已與本校簽署協議的北京體育大學與首都體育學院中，北京體育大學

是政府認可的大陸地區學校，因此本校學生到該校進行交換的人數亦較多，所修的學分

可依各系所訂定的系（校）外選修學分數被採認，但首都體育學院的學分則無法被採認，

到該校的學生通常會先將符合畢業門檻的所有學分都修畢後才申請前往，或是做好延畢

的計畫，所以本校申請前往的學生亦較少（目前沒有學生在首都體育學院）。另參訪的

體育院校中成都體育學院是近期將簽署合作協議的學校，該校的附屬體育醫院，對本校

運動保健學系的關聯性非常高，透過二校的協議簽訂，本校學生將可到成都學習到中醫

傷害防護的知能，對學生未來的就業應該有相當大的幫助。但是因成都體育學院並非政

府認可的大陸學校，因此學生到該校修習課程是無法被採認的，此一規範也影響到本校

學生到大陸其他的姊妹校學習的意願，未來若政府能訂定一套機制，部分授權學校放寬

對大陸學分（非學歷）的採認，將可使本國學生的學生更多元化，提升他們的學習視野。 

在這次的交流座談中，首都體育學院分享該校學生到我校交換時的做法，他們在學

生出國前給每位學生不同的題目（如：對方學校的學習方式與原就讀學校的差異、學校

的特色等），讓交換學生到交換學校就讀時該題目做一份整理，在返國時與全校的同學

分享，同時引起其他同學的動機。此一作法非常不錯，是我們未來辦理交換學生事宜可

參考的方式。 

此外，此行共參訪了四所大陸體育院校，除了北京體大外，另 3 所體育學院在與我

們會談時都會說到『我們學校不大，……』，實際上他們不論是校地或是學生人數都比

我們大太多了，成都體育學院及天津體育學院目前也做好了遷校的計畫（換成更大的地

方），而他們可使用的總經費則是上億的人民幣，因此在經費與硬體建設方面我們是無

法與他們相比較的；但透過這次的交流訪問，鞏固了與現有姊妹校的友誼與關係，並持

續拓展本校與更多學校合作的機會，未來在校長及師生同仁的努力下，未來透過與各國

姐妹校的學生、教師交流及實質合作，可達拓展體育大學的國際視野與知名度之效益，

而逐步朝亞州頂尖、世界一流的大學目標邁進。 
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四四四四、、、、附錄附錄附錄附錄：：：：照片照片照片照片 

 
 

參與之師長與成都體院國際中心副主任楊靜於

住宿處前合影 

拜會成都體院陳偉院長等人員 

  

高校長送交邀請函邀請成都體院師長回訪 參觀成都體院體育博物館 

 
 

高校長持體育博物館所陳列之兵器 黃副校長體驗體育博物館之電子書 
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高校長以右手書寫『 緣』字 高校長以左手書寫『圓』字 

  

高校長現場親撰『圓緣』贈與成都體育學院 李組長體驗體育博物館所陳列之『擲壺』 

  

與成都體育學院師長於體育博物館內合影 高校長致贈成都體育學院閔健書記紀念品 
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參訪成都體育學院附屬體育醫院 參訪之成都體育學院運動醫學與健康研究所 

  

成都體育學院運動醫學與健康研究所之設施 成都體育學院運動醫學與健康研究所之設施 

  

金沙遺址博物館之太陽神鳥 師長參觀都江堰之合影 
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高校長會晤天津體育學院姚校長 與天津體育學院師長合影 

 

 

與會師長於校長論壇會場前合影 高校長致贈北京體大校慶賀禮 

  

本校周前校長致贈北京體大追求卓越之書卷 高校長及黃教務長與美國印第安那大學師長合影 
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北京體育大學校慶紀念會的表演 北京體育大學校慶紀念會的謝幕 

  

與首都體育學院師長座談 與首都體育學院師長合影 

  

與本校的北京體大交換生座談 與本校的北京體大交換生座談後合影 
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