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摘要
    2008年5月2日納吉斯熱帶性氣旋襲擊緬甸造成百萬人的傷亡，成大醫院5月在臺灣IHA和靈鷲山佛教團體的安排下，前往緬甸次重災區kangyangon救災。之後，成大醫院在靈鷲山佛教團體安排及向緬甸政府事先申請下，同年7月再度前往重災區Bogale救災。兩次災難期間的緊急醫療救援經驗下，成大醫院深感緬甸災後醫療之受損嚴重且急需支援，所以再度與靈鷲山佛教團體合作，規劃災後醫療重建計畫。
    成大醫院自2008年協助緬甸納吉斯風災後，持續每年前往緬甸與靈鳩山佛教團體進行法會醫療援助及從事無醫村的基礎護理人員培養教育計畫，並與當地志工醫師團體合作，支援至各地從事改善健康之醫療計畫。但總受限於緬甸政治保守氛圍的影響，過去無法與更高層級合作，以達到系統性更有效地改善緬甸醫療照護水準。此次因為緬甸政府的開放，及當地長期合作夥伴的協助，成大醫院能與緬甸醫學會合作，共同發展醫療合作計畫。
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一、目的
(1) 提升計畫合作層級
合作層級由臺灣位在當地的靈鷲山佛教團體提升到當地的緬甸醫學會及工會。
(2) 以當地醫療需求為出發點

緬甸醫學會向我方提出醫療專業需求及協助，經我方專業評估後，前往當地舉辦國際論壇，以開啓雙方交流的第一步。
(3) 正式開啓臺灣與緬甸合作的管道

以緬甸醫學會為合作對象，正式開始雙方合作。
(4) 舉辦國際論壇分享雙方經驗

在國際論壇中，台緬雙方分別分享彼此的醫療公衛經驗，藉由分享互相交流學習。
(5) 瞭解當地醫院資源

透過緬甸醫學會的安排，參觀當地的公私立醫院，以真正瞭解當地醫療資源與需求。
(6) 提出未來長期醫療合作計畫
經由今年跨出的第一步，開始成大醫院和緬甸醫學會未來的合作計畫。期使有效提供相關資源，彼此交流與學習。
二、過程
     此次於2013年9月23日至9月27日由成大醫院急診部紀志賢教授、許以霖醫師、骨科部吳柏廷醫師、護理部陳品如護理師，前往緬甸仰光與緬甸醫學會(MMA，Myanmar Medical Association)。共同舉辦台緬急診醫學護理及外傷醫學論壇。完成的工作如下：
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National Cheng Kung University Hospital, Taiwan
% Date : Sep 24™ 2013

% Venue : MYANMAR MEDICAL ASSOCIATION
249, Theinbyu Road, Mingalartaungnyunt Township,Yangon, The Republic of the Union of Myanmar.

TIME TOPIC SPEAKER
08:30-09:00 | Registration
09:00-09:10 | Opening Remark Prof. Kyaw Myint Naing
09:10-10:00 | Emergency Medicine in Myanmar Prof. Myint Thuang
10:00-10:50 ER Setting and ER Doctor Training in Taiwan | Prof. Chich-Hsien,Chi
10:50-11:10 Rest
11:10-12:00 | Emergency Ambulance Service EAS team
12:00-13:30 [ Lunch
13:30-14:20 Trauma System in Taiwan I-Lin,Hsu, MD
14:20-15:10 | Traumatic Orthopedic Surgery Po-Ting,Wu, MD
15:10-15:20 Rest

15:20-16:10 | Emergency Nursing in Taiwan RN Ping-Ru,Chen
16:10-16:30 | Discussion All Speaker
16:30-16:40 | Closing Remark Prof. Kyaw Myint Naing
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【表一】台緬緊急醫療照護國際論壇         【圖三】台緬緊急醫療照護國際論壇主持人及
                                                 講者合照 

會議中，緬甸醫學會提出緬甸現在並無到院前救護，緊急傷病患都由家屬自行運送到醫院，常造成就醫不及而死亡的憾事．另外，急診並無專任醫師看診，都由內外科的醫師於本身工作外的時間到急診值班，所以多為較無經驗的年輕醫師．很多偏鄉醫院的急診也形同虛設，沒有設備、沒有專業醫療人員．另外，目前醫學會著重於急診的傷病患醫療教學，以進行ACLS 、ATLS，或自行發展的外傷教育課程，提供醫護人員進修．這些經驗與臺灣過去類似，但是，臺灣自從十餘年前發展急診醫學以來，良好的制度已經可以提供緊急傷病患的醫療處置，甚至包含到院前的照護，這些在此次參與論壇的緬甸醫護人員都覺得非常受用及急於學習臺灣的急診醫學發展．
(二) 拜訪緬甸醫學會理事長敏醫師(Dr. Kyaw Myint Naing)，及秘書長塔爾醫師(Dr.Thar Htet Aung)，奠定未來雙方合作計畫的基礎。
(三) 拜訪帕拉米醫院(PARAMI Hospital) ，該院是緬甸當地最大的私立醫院。成大醫院急診部紀志賢教授並該院發表臺灣急診醫學發展及教育相關演講（圖四,五）。
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【圖四】紀志賢教授發表演講          　【圖五】PARAMI醫院先進的開刀房設備
(四) 參觀仰光第一醫學院附設醫院（General Hospital)，該院是緬甸當地最大公立醫院。藉由此次參訪，瞭解當地醫院醫療水準(圖六,七)。此次，參訪緬甸仰光的公私立醫院後發現，仰光雖然是緬甸醫療資源最豐富的城市，但是，公立醫院的設備老舊、環境髒亂、病患多．而且，因為醫療資源不足，而評價極差．反觀私立醫院設備新穎、環境整潔、但是，因為收費昂貴，所以一般百姓根本無法來私立醫院看診．因此，協助公立醫院發展良好的系統，及醫護人員的訓練，以彌補設備不良及病患眾多的問題．實是我們可以努力的方向．
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【圖六】General Hospital外觀              【圖七】General Hospital繁忙的急診室
三、心得

(1) 緬甸對於緊急醫療雖然已經著手開始發展，並擁有多項相關教育課程。但是在經驗方面仍稍嫌不足，並且無專門固定的專業醫療人員負責，多由骨科醫師及其他科醫師兼任。
(2) 到院前救護部分，目前由緬甸醫學會自行購入十四台救護車，負責仰光地區的到院前救護業務（圖八）。但是，人員缺乏相關訓練，而且沒有完善的管理系統。
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【圖八】仰光醫學會自行負責的救護車
(3) 急診室的醫療業務缺乏資訊系統管理(例如：無檢傷系統...等等)，以及標準作業流程。因此較缺乏效率，也因此恐將無法因應大量傷病患。
(4) 緬甸的外傷系統(Trauma System)仍流於醫師個人單打獨鬥的型態，缺乏外傷團隊(Trauma Team)共同照護的觀念。
四、建議事項

(1) 成大醫院持續與緬甸醫學會建立長期合作模式，透過經驗交流與分享，共同發展雙方醫療交流計畫。
(2) 以臺灣的緊急醫療以及健保系統與制度為主軸，邀請緬甸醫學會來台參觀及交流。期使將臺灣的經驗傳承至緬甸，協助其醫療水準進一步提升。
(3) 建議緬甸派員前來臺灣接受短期訓練。受訓對象為負責緊急醫療的相關人員，訓練期間為一個月到三個月，訓練內容為急診醫學相關教育訓練。
(4) 建議明年成大醫院持續派員前往緬甸舉辦國際會議或論壇，以更廣泛的層面（如愛滋病防治…等）來協助緬甸醫療提升。
因為緬甸缺乏急診醫學及到院前救護的系統，目前緬甸醫學會正開始發展仰光地區到院前救護系統。所以透過2012年曾來成大醫院參加亞洲災難醫學會的仰光第一醫學大學公共衛生教授Prof. Myo Oo(圖一, 二)向成大醫院提出。希望以臺灣發展十餘年的急診醫學及到院前救護的經驗與其分享。所以於102年9月24日於緬甸醫學會會議廳舉辦國際論壇(表一)。參加人員為當地醫師及救護員共計約六十人（圖三）。
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【圖一】2012于成大醫院舉辦之亞洲災難醫學會議
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【圖二】Prof. Myo Oo來成大醫院參訪
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