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摘    要 

    2013年第 15屆世界警察消防運動會於 2013年 8月 1日至 8月 10日在英國貝

爾法斯特市舉行，計有來自世界 70個多國家、7000餘名現職（或退休）警察、消

防人員及執法人員共同參賽，，代表隊成員是由警政署與消防署推派現職優秀警

察消防人員共同參賽，並以中華台北名義參賽。 

本次團長由警政署何副署長海民擔任，副團長由消防署副署長黃能漢和警政

署組長何明洲共同擔任，並於 7月 29日下午 3時由內政部李部長鴻源假警政署忠

誠樓大禮堂授旗後，授旗翌(30)日搭乘長榮航空班機直接飛往美國參加比賽。中

華台北代表團消防部分成員是由消防署副署長黃能漢率隊、成員包括臺南市政府

消防局邱健安、高雄港務消防隊小隊長施清榮及隊員方耀霆、內政部消防署特種

搜救隊隊員劉承閎、臺中市政府消防局隊員詹家豪、屏東縣政府消防局陳婉玲及

高雄市政府消防局柯博仁，本次參賽項目包括 100公尺、200公尺、400公尺、柔

道、健美、羽球（男雙、男單）、桌球（男單、男雙、混雙、女單、女雙），經過

一系列的激烈競爭，共取得 1金牌、3銀牌、2銅牌之佳績，創下參賽以來次佳的

佳績。 
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赴英國參加第 15 屆世界警察消防運動會 

（2013 World Police and Fire Game,WPFG）出國報告 

一、目的 

世界警察消防運動會係為鼓勵警察及相關執法人員

運動，自 1985年在美國加州聖荷西市，辦理第 1屆比賽，

並每 2年舉辦 1次，現今為國際上最具規模之相關賽事，

有「警消奧林匹克運動會」之稱號，現在已由世界各國 

爭取輪流舉辦。2013年第 15屆世界警察消防運動會於 7月 31日至 8月 11 日在英

國貝爾法斯特市舉行，計有來自世界 67個國家、7千餘名現職（或退休）警察、

消防人員及執法人員共同參賽，本次參賽目的係為促進我國與世界各國消防組織

交流合作，積極拓展外交空間，相互學習維護公共安全經驗，與各國消防警察人

員聯繫感情，汲取參賽經驗，強化我國消防技能及水準。 

 

二、過程 

2013年第 15屆世界警察消防運動會於 7月 31日至 8月 11日在英國貝爾法斯

特市舉行，而代表團是由警政署及消防署分別選派現職優秀警察消防人員共同參

賽，並由警政署何副署長海民帶隊，消防署黃副署長能漢及警政署副署長何明洲

擔任副團長，共同為我國爭取榮譽。 

我國代表隊先於 102年 7月 29日下午 3時由內政部李部長鴻源假警政署大禮

堂授旗，翌(30)日再搭乘長榮航空班機飛往倫敦，轉機前往位於北愛爾蘭之貝爾

法斯特參加本次盛會。本次消防部分成員是由消防署副署長黃能漢率隊，參賽成

員選拔有別以往，特別成立專家評選委員會，針對各消防機關推薦之優異運動選

手進行評選，經過嚴格評選後，選出具體育專長之消防人員，成員名單及參賽項

目如下： 

服務單位 職稱 姓名 參賽項目 

臺南市政府消防局 副大隊長 邱健安 
1. 柔道 

2. 角力 

內政部消防署高雄港務消防隊 小隊長 施清榮 
1. 桌球(男雙、男單、混雙) 

 



 V 

內政部消防署高雄港務消防隊 隊員 方耀霆 
1. 羽球(男雙、男單) 

2. 登高 

內政部消防署(特種搜救隊) 隊員 劉承閎 
1. 健美 

2. 極限消防員 

3. 登高 

臺中市政府消防局 隊員 詹家豪 
1. 田徑(100公尺、200 公尺) 

2. 極限消防員 

屏東縣政府消防局 隊員 陳婉玲 
1. 桌球(混雙、女雙、女單) 

2. 極限消防員 

3. 登高 

本次參賽係由內政部消防署主辦，為加強我國消防人員運動風氣及出國參賽

意願，除公費參賽選手外，另參考外國警政署參賽模式，徵詢選手自費參加，本

次有高雄市政府消防局科員柯博仁願意自費參加；另除參加一般體育項目外，亦

參加與消防工作相關的極限消防員及登高比賽，經過激烈競爭後，本次成績斐然，

共獲得 1金 3銀 2銅之成績，較上屆（2銅）進步許多，顯示我國消防同仁在體育

競賽方面，具有國際級的水準：(粗體字為得牌者) 

得牌&名次 姓名 參加項目 

金牌 方耀霆 羽球 open組男子單打(如圖 1) 

銀牌 施清榮 桌球男子 50歲以上單打 

銀牌 陳婉玲 1.桌球 open組女子單打 

2.桌球 open組女子雙打 

銅牌 施清榮 桌球男子 50歲以上雙打 

銅牌 邱健安 柔道 

殿軍 邱健安 1.自由式角力 

2.希羅式角力 

殿軍 劉承閎 健美 

殿軍 方耀霆 羽球 open組男子雙打 

第 7名 柯博仁 田徑 400公尺 

第 8名 詹家豪 田徑 100公尺 
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競賽行程 

時間 活動 備註 

7月 30日（二） 

 

30日上午 9時(臺灣時間)搭乘長榮航空公司 BR 67

班機於英國倫敦過夜，翌日搭乘英國航空 BA 1414

於 31 日 9時(英國時間)抵達英國貝爾法斯特 

30 日於倫

敦住宿一

晚 

7月 31日（三） 
選手報到暨以中華台北（Chinese Taipei）名義並

舉國旗參加開幕典禮 

今天後皆

以英國當

地時間為

標準 

8月 1日（四） 
選手了解當地環境及備戰接下來各項賽程 

 

8月 2日（五） 

~ 

8月 10日（六） 

選手參加田徑(100公尺、200公尺、400公尺)、

柔道、角力(自由式角力及希羅式角力)、健美、羽

球(男單、男雙)、桌球(男單、男雙、女單、女雙、

混雙)、登高比賽、極限消防員 

 

 

 

8月 11日（日） 收拾行李準備返國  

8月 12日（一） 搭乘英國航空 BA1415 至倫敦轉機，續搭乘 BR68

於 13 日下午 9時返抵國門。 

 

8月 13日（二）  

 

 

三、心得與建議 

(一)、邱健安(柔道、角力) 

1、心得 

第 15屆世界警消運動會於 102年 8月 1日至 10日在英國北愛爾蘭貝爾法斯

特市隆重舉行，此次消防署共派 6名選手參賽，參賽選手之中，方耀霆連戰皆捷，

展現不凡氣勢，於男子羽球單打項目一舉奪得 1金；並在男子羽球雙打得到第四

名，施清榮則於男子桌球項目突破重圍勇奪銀牌；陳婉玲於女子單打項目重圍勇

奪銀牌；施清榮除和陳婉玲桌球混雙中聯手取得銀牌外，並和其他國家選手組成

男子桌球雙打奪下銅牌，邱健安於柔道項目以 3勝 2敗勇奪銅牌，並在男子角力-

自由式及希羅式兩種單項得到第 4名，劉承閎面對實力強勁的各國健美選手，亦

獲得第 4名佳績，詹家豪在田徑 100及 200公尺得到第 8名。消防署此次派員參

賽即榮獲「1面金牌、3面銀牌、2面銅牌」，開創消防人員參賽奪牌歷史紀錄，實

屬難能可貴！ 

有鑑於歐美各國均將「柔道」列為警察訓練之必修課程，因此大會特將其排

定於 8月 3日至 8月 4 日的週末假日隆重登場，頗有列為此屆大會壓軸項目及刺

激參觀人潮之意味。 

由於邱員僅憑藉勤餘時間自行練習的有限條件，且在歐美各國強敵環伺下奪
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牌，實屬難得；此次參賽不但是個人「圓夢」之行，更是參加世界警消運動會的

「破冰」之旅。目前柔道技術的世界潮流偏重「力量」及「速度」，故亞洲人堅持

傳統精神而在柔道得牌者，誠屬難能可貴；更甚者，在此屆柔道賽事中，各國代

表選手不乏曾參加過世界盃及亞洲盃之精銳部隊，職不僅發揮了台灣人的韌性，

最終脫穎而出，更贏得了國際間的友誼，這應屬消防人員首度參加世界警消運動

會的最大收穫。 

得獎回來，也算是台灣之光吧！尤其在國外能將國旗呈現在頒獎台上，真是

令人熱血澎湃！ 

此次遠征國外獲佳績，當地僑胞的熱情相挺與加油亦功不可沒，他們除在比

賽期間至各個比賽場地為台灣選手加油外，並紛紛提供餐點以填飽選手肚子，不

僅大大補充選手體力，亦滿足了所有選手的思鄉之情，以致台灣選手能夠連戰皆

捷、揚名海外！「台灣鄉親」毫無保留的熱情參與付出，實是本屆代表團得獎的

最大幕後功臣！ 

2、建議 

(1)感謝長官讓我第 1次有機會公費出國，總算不辱使命，凱旋而歸；此外更

謝謝所有後勤行政人員的支援：除了羅置各項集訓經費、用具，以及勤務

代班同仁的辛勞付出之外。 

(2)建議爾後如囿於經費，亦可比照警政署開放自費參賽人員隨團，將可獲取

更多的優異成績，讓台灣在世界舞台上更為發光！ 

(二)施清榮(桌球) 

消防署選手在柔道由台南市消防局副大隊長邱健安榮獲銅牌一面，羽球由內

政部消防署高雄港務消防隊方耀霆榮獲男子公開組金牌一面，桌球由內政部消防

署高雄港務消防隊小隊長施清榮獲 50歲男子組個人單打銀牌一面，50歲男子組雙

打銅牌一面，桌球由屏東縣消防局陳婉玲，榮獲女子組公開組個人單打銀牌一面，

女子組公開組雙打銀牌一面，另由內政部消防署，邀請關稅屬陳芬珠，榮獲 40歲

女子組個人單打金牌一面，女子組公開組雙打銀牌一面，男女混雙公開組銅牌一

面，男子健美內政部消防署特種搜救隊台中分隊，劉承閎獲得男子 40 歲組第 4名，

100公尺.200公尺及 400 公尺項目台中市消防局詹家豪、高雄市消防局柯博仁均

進入決賽，可惜功虧一簣，另登高.極限消防員.角力比賽等選手奮戰不懈的精神

亦獲國內外媒體及我國僑 胞一致讚許，內政部消防署共計獲得金牌 1面、銀牌 3

面、銅牌 2面。 

(三)方耀霆(羽球、登高) 

1、心得 

在進入消防工作時就有聽過世界警察消防運動會，這一次能夠入選代表隊對

我來說很期待也十分開心有這次機會，但因為第一次參加，不知道對手的實力到

底到哪，加上自己年齡是參加 OPEN組的，只能努力調整自己的狀況，讓自己充分

準備，面對比賽的到來。 

入選代表隊後除了上班找空閒時間跑步練體能與重量訓練，因為隊上長官支
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持，讓我在分隊勤務可正常運轉下每週有 12小時去外面練球，加上我從小就是羽

球校隊一路保送到大學，所以放假能回母校跟高中生一起訓練及模擬對戰，整體

強度與體能的負荷更是在賽前拉到最高，這次參加了登高及羽球男單、男雙比賽，

由於登高訓練次數較少且場地受限較大，遇上專業爬登高的選手勝算真的不高，

最後無法替台灣增添獎牌，羽球比賽除了報單打還報了雙打，一天三~四場的比賽

算正常的，尤其我羽球項目的賽程就占了五天，對自己也是一種挑戰，為了能夠

每天都保持最佳狀態，除了賽前熱身、賽後拉筋收操外，每天比賽後回飯店要洗

超冰冷水澡，只為壓抑肌肉痠痛，北愛爾蘭氣溫大概都 16度左右，冷水尤如冰水，

冰鎮全身之肌肉，但也是因為這樣，才讓我打到最後一天才不會因為身體之痠痛

而影響比賽表現，加上單打與雙打都進入到四強，可惜因為雙打搭檔是外國人，

搭配上默契不足，導致雙打只能第四名收場，而單打在獲得冠亞軍戰門票後，奪

牌的壓力才大大減輕，雖然冠亞軍之戰對手在預賽已經交手過，而且還苦戰三局

敗北，心裡特別有壓力，但冠亞軍戰賽前除了調整心態並提醒自己改變戰術與打

法外，更在全場華人及亞洲選手喊著台灣加油與不想輸的堅持下全力拼戰到最

後，終場並以連勝兩局復仇成功，為台灣也為消防署奪下這面金牌，當下的心情

非常激動也非常開心，在頒獎那一刻，拿著國旗上台那種無與倫比的榮耀感，直

到現在還深深烙印在我腦海裡。 

此行共有 67國家，約 7千餘名選手參賽，開幕非常熱鬧，各國選手熱情參予，

我们在輸人不輸陣情況，揮舞著國旗進場，現場民眾向我們索取國旗做為紀念，

而且要我們加油，熱情的歡呼與鼓掌，讓我們感到無比的榮耀。會場上各國選手

交換著禮物，著實做了一場有義意的國民外交，而這種感覺，這種互動，更拉進

了選手間彼此的距離。這次比賽受益良多，打開了國際視野，增加了對國家暨消

防的使命感，期望能再次有機會為國爭光。 

2、建議 

(1)球類項目應該報名雙人以上，在熱身及項目搭配上默契比較足夠。 

(2)提供得牌獎勵金，比照警政署辦法，提高自費與公費參加選手之意願與拼 

        勁。 

(3)提早規劃及選出參賽之選手名單，讓每位選手有較長時間準備與調整。 

(4)設計一些屬於消防署之胸章或臂章，在比賽期間能與國外選手交換之紀念  

   品。 

(四)劉承閎(健美、極限消防員、登高) 

叱吒健美舞台已不勝枚舉，但為了世界警消運動會，卻是生平的第一次，因

此帶著戰戰競競的心力全力以赴，不外乎為國爭光。 

終於踏上飛機的那一刻真是興奮，無他因為屆時比完即能不忌口的大快朵頤

了，長時間的旅途，真是大開眼界，因為這是我生平的第一次出遠門，況且一別，

即是一萬多公里之遠，放眼望去才覺得台灣真是渺小。 

至於賽事，歐美人種先天體格原就優於亞洲人種，雖得了第四名，但敗在大

個頭的西方族群中，猶榮也，藉著此機出訪讓我倍覺語言的重要性，尤其英文，
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還有在這次的交流中我感受到了，人外有人，天外有天，不斷的學習，才是王道，

我們這的人身真是恆河中的一顆塵土，雖微不足道，但也要盡其所能的讓它發光

發亮，立足臺灣希望有機會能再為臺灣的老百姓發光發亮。 

(五)詹家豪(田徑、極限消防員) 

本人由衷感謝也深感榮幸能代表中華民國消防署前往參加 2013年世界警政消

防運動會田徑項目一百公尺、兩百公尺及極限消防員項目，以藉此宣揚中華民國

消防人員在國際上的傑出戰力，雖然在成績方面僅得到公開組(open)田徑一百公

尺的第八名，但在這種爆發力的短跑項目中，西方黑人擁有天生無可比擬的體格

與資質是世界上公認的，因此能進入決賽的選手(尤其是亞洲人)，都已在各國的

消防、警察人員心目中留下深刻的印象。而前幾名的成績表現，也說明了此賽事

的程度並不亞於國內的全大運。 

世界警政消防運動會是每兩年一度，世界各地警察消防人員們的盛會，目的

在增進各國間消防及警察人員們在各方面的交流：各國警消人員們可以透過參加

此次盛會，顯露出自己國家的特色、優勢，以拓展該國家在國際上的知名度；此

外也能透過觀察各個不同國家的消防或警察制度，反觀國內制度，檢討其不足，

以達到政策、制度改革之目的。 

此次賽事舉辦在位於北愛爾蘭的英國貝爾法斯特城，她是個非常優美及友善

的城市，而印象中最深刻的莫過於參該賽會所舉辦的開幕典禮。第一天，我們國

家代表隊在典禮開始前的幾個小時就已經提早到達會場，這是由於開幕典禮是各

國參賽選手必定樂於參與的重要節目；人們在等待的同時互相交換標示著各國特

色之紀念品，例如裝飾著該國消防、警察標誌的徽章、別針、帽子、服裝以及臂

章等等，其中最熱門的、大家爭相換取的無非是 SWAP(美國特種反暴力戰術小組)，

以及 NYPD(紐約市警察局)所提供的勤務帽以及別針，除了圖案設計特別以及美

觀，更是突顯出美國響徹國際的警察人員戰力。而挪威的維京人牛角帽、日本的

和服、南非的原住民服飾……等，都是眾人眼中的焦點，若是我們也能設計出吸

引眾人目光的台灣特色，是否就能提升我國在國際上的能見度呢？但遺憾的是，

此次是我第一次參加，經驗不足使我毫無紀念品與他國交際，甚至連國家代表隊

的服裝上能夠清楚辨別我們國家的字樣、圖樣都沒有，幾乎每個外國人對我們說

的第一句話都是：「Where are you come from？China？Korea？or Hong Kong？」

此經驗著實令人沮喪。 

其次印象深刻的無非是自己所參與的主要項目田徑一百公尺短跑，由於這項

比賽的成績輸贏不過零點一秒，幾乎都在伯仲之間，進入決賽的選手或多或少都

有英雄惜英雄的情節，也因此結交了來自美國洛杉磯以及巴西的員警，在賽後互

相留下了電子郵件及臉書資訊，除了平時連絡感情外，更能隨時互相討論各國間

消防及警察制度方面的差異，從中了解西方先進國家的優勢，反觀本國陳舊過時

的弊端，並探討適宜、可行改進的方向，進而使我們的體制更加進步、更加完善，

國民的生命財產才有安全可言。 

由於人類發展的同時，忽略被破壞的大自然環境，未來可以預測的是災害必
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定只增不減，近來更是隨處可見輕度的颱風暴雨侵襲，便使得國民的生命財產苦

不堪言、慘不忍睹，於此觀點西方先進國家的民眾普遍認同，認為只有消防人員

能夠在生命財產受到威脅時，能夠及時幫助到他們；在一篇世界新聞網中的報導

指出，多倫多市議會在年度預算案中刪減消防單位預算在即，民眾更是群起遊行

提出保留預算之訴求，表示不願生活在消防人力資源不足的城市環境中。 

他們的學者研究統計出若是刪減預算將延長消防人員到達災害現場的時間，

並搭配宣傳標語，例如：「由於消防人力不足，當您的生命受到威脅，請多等五分

鐘！」「消防人員是您生命財產的最後一道防線，沒有了他們您還能期待誰來拯

救？」「台灣的消防單位仍停留在原始救災階段，這樣的社會環境您安心嗎？請支

持消防單位之提升及發展。」台灣是民主社會，我們是否能在防災宣導的同時，

也提倡一些消防單位存在的重要性呢？諸如此類的宣傳標語，讓民眾能多重視我

們消防單位，在民意的基礎下必定有助於消防單位的發展，民眾的安全才能更有

保障。 

以上為本人對於消防制度上的一些拙見，我國消防署參加世界警政消防運動

會已經不是第一次了，因此以往參加過的前輩們也曾經留下一些心得，連續幾屆

的建議內容大多是在討論消防署應該如何協助選手取得好的佳績，不外乎都是希

望消防署能夠給予足夠公假、集中訓練、提早完成選手選拔作業好讓選手有充足

時間練習、比照警政署獎金制度……等，這些前輩所提出的建議事項以及所突顯

出來的問題，似乎仍然存在，或許消防署在執行面有所困難，但仍然是我們所希

冀的。 

(五)陳婉玲(桌球、極限消防員、登高) 

1、心得 

第１５屆世界警政消運動會於１０２年８月１日至１０日在英國貝爾法斯特

隆重舉行，總共有８０幾個國家參賽。下單位工作後，除了代表消防局比賽公教

盃外，沒有想過還有機會可以代表台灣消防署出國比賽。這次有這個難得的機會，

可以選上公費代表隊出國比賽，除了自己真的很開心，連身邊的親朋好友們，都

比我更期待及開心，但隨之而來的，是我的得牌壓力愈來愈大。 

這一次參與世界警政消防運動會，順利奪牌，成績：桌球女生單打組亞軍及

女生雙打組亞軍。參與此賽事，真的也讓我大開眼界，接觸了各國選手，以球會

友，交換著屬於各國的小小代表性紀念品，讓全世界認識各國的文化，認識臺灣。

當有人問我來自那個國家時，我都大聲的告訴其它國家選手，「Ｉ ＡＭ ＦＲＯ

Ｍ ＴＡＩＷＡＮ」，心裡很以台灣為榮，想讓世界各國都知道臺灣這個地方。在

國外頒獎，能在台上拿起臺灣國旗照相時，心裡的感動及驕傲真的無法言語，，

第一次那麼喜歡跟臺灣國旗拍照，因為想讓各國國家選手看見臺灣國旗，並認識

臺灣。 

比賽過程很緊張，之前當選手時壓力也沒這麼大，因為給自己的期許是順利

奪牌，讓「臺灣」這個地方，給各國選手聽見並看見臺灣國旗，所以特別重視每

一分及每一顆球。這一次國外比賽獲得佳績，在當地旅居的臺灣朋友，關係甚大，
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他們熱情的幫忙翻譯與加油讓我們這些臺灣選手心安了不少及增加了不少信心。

除此之外，他們還準備了麵包給選手補充體力，當免費導遊，當臺灣選手在參與

這一次比賽的後盾，讓這一次的比賽總成績共奪了一金、三亞、二銅。在國外看

見臺灣朋友如此幫忙及付出，心裡更是感動及感謝。互助、團結才是我們臺灣人

精神。  

最後，這一次能有機會全程公費參與這個比賽，要感謝消防署長官及辦理這

一次比賽業務的承辦人給我這個機會，讓我們無後顧之憂，順利出國比賽的業務

承辦人－吳忠家科員及黃柏軒科員，兩位學長忙的不可開交，還要一直聯絡事宜。

也非常感謝鼓勵我去比賽的周分隊長，有妳的那通電話鼓勵，我才有這次的機會。

還有謝謝我順利奪牌回國後，替我開心，甚至比我還開心的親朋好友及分隊的同

事及義消、顧問大哥們。 

2、建議 

(１)參與國際運動賽會應僅早完成選手確定名單作業，並進行集訓，俾以提  

    升參賽成績。 

(２)賽前訓練：例如左營國家訓練中心或者跟著大學的校隊一起訓練，希望  

    由署這邊幫忙找可訓練、練習，有對手練習的地方。 

(３)出國時可由消防署這邊準備一些代表性紀念品與他國交換。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖 2 消防署選手於報到處外合照 

來源：作者自攝 
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圖 3 我國代表隊選手於開幕典禮處合照 

來源：作者自攝 

圖 4 我國代表邱健安勇奪柔道比賽第 3 名 

來源：作者自攝 
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圖 5 我國代表陳婉玲勇奪桌球女單比賽第 2 名(左 1) 

來源：作者自攝 

圖 5 我國代表施清榮勇奪桌球男單比賽第 3 名 

來源：作者自攝 
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圖 6 我國代表陳婉玲勇奪桌球女雙第 3 名 

來源：作者自攝 

圖 7 我國代表方耀霆勇奪羽球男單第 1 名 

來源：作者自攝 


