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摘要
目前國人攝護線癌有增加之趨勢，且微創治療乃目前治療技術之趨勢，透過本次進修研習，了解到目前在攝護腺癌的診斷與治療上的進展。除目前標準的攝護腺癌根除手術及放射線治療之外，微創療法不失為目前可行且有前景的替代療法。在會議的課程中，專家學者清楚的披露核磁共振(MRI) 配合Multiparametric MRI(mpMRI)技術的使用，在攝護腺癌的偵測上，有其明顯的優勢，如在攝護腺癌與其他良性病灶的鑑別診斷上，有極佳區別能力，可以減少病患不必要的攝護腺切片檢查，亦可減少病患因PSA升高，在判斷是否需要切片檢查的焦慮。同時也學習到各種攝護腺癌微創治療的方法及其優缺點，及目前整合核磁共振與超音波技術的進展，大大提高這些微創療法的方便性及可行性。
目次
封面                                                              1
摘要                                                              2
目次                                                              3
本文                                                              4
目的                                                          4
過程                                                          4
心得及建議                                                    4
附錄                                                              6
本文
目的：
目前攝護線癌有增加之趨勢，且微創治療乃目前治療技術之趨勢，透過相關課程的學習，了解可行的發展選項，以提升照護的能力，以服務更多病患，促進國民健康福祉。
過程：
    我於6月19日晚出發參加2013年由美國泌尿科醫學會委託紐約大學醫學院附設醫學中心主辦的攝護線癌與微創治療(包含冷凍治療)相關之課程(Advances in Prostate Imaging and Focal Ablative Treatment of Prostate cancer)，20日晚間抵紐約稍事休息後，即於隔日清晨抵達會場所在-Langone Medical Center報到，今日課程主要集中於核磁共振(MRI)與超音波在攝護線癌偵測與切片診斷上的進展。由會議中的課程，我學習到MRI在偵測攝護腺癌，尤其有意義的攝護腺癌，即高風險的族群，特別有幇助。配合Multiparametric MRI(mpMRI)技術的使用，更可以増加腫瘤與其他良性病灶的鑑別診斷，如良性前列腺肥大、血腫等，有良好的鑑別能力，可以減少病患不必要的攝護腺切片檢查，亦可減少病患因PSA升高，在判斷是否需要切片檢查的焦慮。MRI的設備建議1.5T等級以上，最好3T以上，以增加low volume tumor偵測的機會。因核磁共振導引下的攝護腺切片工程浩大且費時，會議的課程中，許多專家學者亦提出使用核磁共振合併超音波導引下攝護腺切片的經驗分享。本日會議結束前，專家學者以案例討論的形式，指導學員如何判斷哪些病患是選擇這種新穎的治療選項的最佳候選人。
    第二天的課程，首先Lepor教授以案例的形式，引導學員們判斷哪些病患是需要治療且適合這些新穎的治療選項，再進一步導入各種微創治療的選項，如冷凍治療、海福刀(HIFU)、雷射燒灼手術及光動力療法等。同時會議的課程裡，亦安排Loeb教授介紹目前以分子生物學診斷攝護腺癌的進展，以進一步區別哪一些攝護腺癌的病患為高風險，適合進行哪一種療法。最後Lepor教授以個案的形式再一次引導學員們複習本次會議的菁華作結束。
心得及建議：
    總結本次本次會議的課程：經由演講，辯論，案例討論和小組討論的形式，學習到如何應用最新的攝護腺癌影像進展，以提高且更好地評估攝護腺癌病患臨床上疾病的程度，確定理想切片目標評估的範圍和疾病的生物侵略性，同時也探討新的腫瘤標記以改善危險分層發展，並提出最有前途的，以達成前列腺癌治療的最佳化。
    依據Emberton教授的報告：mpMRI可偵測到97%以上有臨床意義的攝護腺癌病患，遺失率約2.3%(13/555 p't)。敏感度(sensitivity)高達95%，特異性(specificity)達74%。MRI用不用endorectal coli並不影響偵測結果。因此建議要設置MRI，至少1.5T等級，3T等級以上最好，如此可增加偵測較小腫瘤(low volume tumor)的機會。
    依據Lepor教授及Jones等醫師的報告：微創治療技術(MIAT)是極有前途的治療選項。在各種微創治療的選項，冷凍治療及雷射燒灼手術是美國FDA核可的，海福刀(HIFU) 在美國則尚屬測試階段。觀察目前之發展，冷凍治療及雷射燒灼手術似乎較有發展成真正攝護腺癌局部治療的選項，亦有極大機會成為機器人輔助攝護腺癌根除手術的替代療法。
（附錄）
整合MRI & prostate biopsy 的系統
詳見http://www.invivocorp.com/avs/UroNav.php
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‘See how DynaTRIM helps target the correct location during a prostate biopsy.

If the video above here doesn't work please try one of the following links.

« ForIntemet Explorer click here
 For most other browsers cick here
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