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關鍵詞： 金門農工 龍舟賽 廈門 集美
內容摘要： 
金門農工受邀參加2013廈門集美「嘉庚盃、敬賢盃」兩岸龍舟邀請賽，劉湘金校長率同本校教師、教練及龍舟選手等一行56人於102年5月24-28日循小三通航程搭船前往廈門集美，參與比賽，第三天本校校友會理事長及文教基金會董事長亦撥冗趕來慰勉，本校已是第六次組隊參加在集美舉辦之海峽兩岸龍舟賽。
本次比賽共有70餘隊參加，高中職組男生有16隊，女生組有8隊，500公尺採計時決賽，每隊賽三次，以點數最高者獲勝，本校因外聘舵手未能配合，成績不理想。第二天，參加3000公尺環湖賽，分男女兩組，男子組40餘隊，女生組20隊，本校男生未能得名，女生隊得第10名。
端午節龍舟賽是傳統重要活動之一，台灣本島每年均大力推展，因參與人數眾多，往返差旅費偏高，尚無法組隊參加。金門縣亦從98年開始辦理全縣龍舟賽，大力推展，但規模尚小。廈門集美有專用龍舟池，六個水道，長500公尺，設施完善，是理想的比賽場地。大陸重視該項活動，各隊均長期訓練，陣容堅強，本校獲得第10 名，確實不容易，但仍有很大的努力空間。
本校原有龍舟校隊，近年來推展龍舟運動，每年度於端午節前夕舉辦系列活動，包括科際龍舟賽，在各科班中挑出好手組成校隊，希望能在對外比賽中創下佳績，也期望能建立本校的運動特色，形成優良品牌，培養學生團結合作的精神。
未來金門若要發展龍舟活動，場地之完善及設備之擴充，訓練專業化等都應同時改進，才能使該運動成為金門的亮點，帶動金門觀光產業之發展。


國立金門高級農工職業學校參加2013廈門集美「嘉庚盃、敬賢盃」
兩岸龍舟邀請賽出國報告書
一、目的：

(一) 建立本校龍舟運動之特色，並擴展本校各項運動交流領域，互相學習觀摩。
(二) 提倡體育競技活動，促進團隊精神，積極讓學生從競賽中培養團結和諧之品格，發揚運動家精神。

(三) 加強本校師生對傳統文化之瞭解，並弘揚優良傳統文化，提升師生人文內涵。
二、過程：

校長劉湘金率本校男女生龍舟代表隊於102.05.24提前到廈門集美，並利用安排的時間及空檔練習，以熟悉場地及龍舟性能。第三天文教基金會董事長林有鑫及校友會理事長黃克標也到場給學生打氣。
本校隊伍透過大會安排住進集美錦江之星飯店，整潔舒適又清靜，對師生的賽前休息和練習大有幫助。第二天5月25日晚上，參加大會安排的迎賓晚宴，參與者尚有其他職校及縣市組隊參加。
102.05.26八點半參加開幕式後，比賽正式開始，本次比賽共有70餘隊參加，高中職組男生有16隊，女生組有8隊，500公尺採計時決賽，每隊賽三次，以點數最高者獲勝，本校因外聘舵手與隊員無默契，未能密切配合，成績不理想。第二天，參加3000公尺環湖賽，分男女兩組，男子組40餘隊，女生組20隊，本校男生未能得名，女生隊得第10名。
劉湘金校長因公提前一天返金，代表隊完成比賽後並參加閉幕，由學務主任及教練等師長率領，於5月28日平安返回金門。
三、心得：
(一)端午節為我國傳統民俗節日，深具教育意義，海峽兩岸均重視此節日而廣為推展相關活動，龍舟競賽的活動很適合中學生參與，藉此培養團隊精神及應變能力。
(二)集美學區很重視本項活動，並有完善的設施，本校因地緣關係，有機會到對岸做比賽及體驗，金門湖泊少，水資源缺乏，如要推展龍舟，只能加強人工池塘練習以克服先天不足。
(三)透過本次參賽，讓學生體會到訓練的紥實需靠毅力和專業，團隊一致最重要，每人均應無私無我，排除萬難，才能發揮最大的戰力。

(四)自集美返校後，大家有了與他隊觀摩學習的經驗，再經切磋改進、不斷練習，終於在六月十二日於金門金寧鄉所舉辦的金門縣第五屆端午節龍舟競賽中獲得兩座冠軍。
四、建議：
本校參加廈門龍舟賽，幸獲金門縣政府經費補助，得以成行。而學校欲組隊參加各種比賽，又常因交通膳宿費用龐大而無法成行，建議上級機關能比照全中運比賽給予特別經費補助，以解決金門偏遠地區，各種競賽水準與台灣脫節的現象。
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附件一： 比賽成果表
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廈門集美龍舟賽照片一

廈門集美龍舟賽照片二

廈門集美龍舟賽照片三

[image: image4.jpg]L/ BlLUSE A
RS2 2013 AT (J3€) JEA 1L Vi

2013 BBHF" “HER" BEPINRAR

——r f”’””,;‘;_ Y777,

o

V
_—n,’,/I,/’,,”,!'{{‘ s





廈門集美龍舟賽照片四

附件二

2013廈門集美「嘉庚盃」、「敬賢盃」兩岸龍舟邀請賽

比賽行程表

1、5月24日----早9:00金門赴廈門，16:00----18:00比賽場地練習。

2、5月25日----17:00比賽場地練習。

3、5月26日----男、女生500M直道競速賽。

4、5月27日----男、女生3000M彎道繞道賽。

5、5月28日----14:30由廈門返回金門。

……………………………………………………（裝  釘  線）……………………………………………………………
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