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摘要
    國際森林研究聯合會(International Union of Forest Research Organizations , IUFRO)是組織世界各國森林專業研究者最重要的國際性學會，其舉辦的研討會皆可說是世界各地當前森林經營、理念與實務非常重要的溝通討論平台，此次又與世界遊憩學術研究佼佼者的學術組織戶外遊憩專業學會(Society of outdoor Recreation Professional, SORP)在密西根州，特拉佛斯城舉辦聯合兩學會以“森林能為人類做什麼”的主題研討會，此會是各國“森林與戶外遊憩”領域專業學者的大整合，其提供的豐富單元，田野教育課程、研討會的內涵與討論機會使吾人在”森林能提供人們的財貨與勞務，森林資源經營與保育研究與實務上”有更前瞻性的了解。

此次聯合研討會於 2013年5/16-5/25在密西根州，特拉佛斯城舉行以“森林為人類做甚麼”為標題，行程包括 (一) 室內的研討會與討論、(二) 室外的森林及自然資源的勘察-田野教育課程。室內的研討會與討論再分成以下2個主題，1.“森林能夠為人類做甚麼”研討會(Forests for People Conference) 地點在西北密西根大學(Northwestern Michigan College, NMC) , 賀格提廳(Hagerty) ，2.國家戶外遊憩研討會(National Outdoor Recreation Conference)地點以公園地旅館(Park Place)會議廳為主。個人發表論文之地點與興趣之場次以“森林能夠為人類做甚麼”研討會為參與的主要場次，則大都在西北密西根大學(Northwestern Michigan College,NMC)， 室外的森林及自然資源的勘察-田野教育課程，則結合所有與會人員。是由參與研討會不同的行程來決定研討的內容。如會前的馬克島(Mackinac Island)歷史古蹟景點，以客制化的遊客管理方式為特徵，會中參訪的昏睡中的熊沙丘湖邊國家公園（Sleeping Bear Sand Lakeshore）以腳踏車欣賞歷史自然資源景觀，自然景觀導引與管理則以志工為主力
    整個行程的相片分為(一) 特拉佛斯城與密西根湖(二)馬克島（Mackinac Island）歷史古蹟景點(三) 室內的研討會(四) 昏睡中的熊沙丘湖邊國家公園（Sleeping Bear Sand Lakeshore）的森林自然景觀等四部分說明。
   森林能為人類做什麼的課題，以(1)生態系勞務與社區的關係；(2)混農林業(3)生態旅遊及(4)森林與健康(或稱森林醫學、森林療癒)是未來可以努力發展的部分。

   總而言之，人(社區)與自然(森林)之間的關係如何透過，互助合作，和諧相處的生態系經營，以達 到永續是本研討會的重點。永續經營需要的空間資訊則皆來自於地理資訊系統等空間科技。另外時間、空間尺度及其尺度推繹的問題在本研討會仍未受重視，但卻是非常重要的研究課題。
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2013國家戶外遊憩研討會和IUFRO研討會”森林能為人類做什麼”
前言
此次研討會係由國際森林研究聯合會(International Union of Forest Research Organizations , IUFRO) 與戶外遊憩專業學會(Society of outdoor Recreation Professional, SORP)共同承辦。IUFRO組織是世界各國森林專業研究者最重要的國際性學會，其舉辦的研討會皆可說是世界各地當前森林經營、理念與實務非常重要的溝通討論平台。戶外遊憩專業學會(Society of outdoor Recreation Professional, SORP)又是世界遊憩學術研究佼佼者的學術組織，本次研討會在密西根州，特拉佛斯城(Traverse City, Michigan)舉辦聯合兩學會“森林能為人類做什麼”的主題研討會，此會是各國“森林與戶外遊憩”領域專業學者的大整合，其提供的豐富單元，田野教育課程、研討會的內涵與討論機會將使吾人在森林能提供人們的財貨與勞務，森林資源經營與保育研究與實務上有豐富前瞻性的了解。

研討會以一、田野教育課程二、研討會與討論等方式舉行。其內涵包括(一)森林與戶外遊憩、(二)森林能為人類做什麼、(三)地理資訊系統、(四)森林醫學的發展(五)森林多功能的評價以及將評價結果應用在永續經營上。
1、 任務目的
     (1)發表論文以地理資訊系統（GIS）探討遊憩資源規劃所需之資訊。
     (2)了解當前世界對於森林能為人類做甚麼的林學術研究的重點，並探索未
        來研究的課題及尋求共同努力的團隊。

     (3)對於開會地點美國，密西根州，特拉佛斯城，森林與人，森林戶外遊

        憩資源如馬克島（Mackinac Island）的歷史古蹟景點與昏睡中的熊

　　　　沙丘湖邊國家公園（Sleeping Bear Sand Lakeshore）國家公園之自然
        景觀參訪與經營管理了解。
貳、2013國家戶外遊憩研討會和國際森林研究聯合會(IUFRO)研討會且以“森林能為人類做什麼”行程安排
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參、任務過程
    (一) 5月18日  參訪公園地旅館(Park Place), 密西根州，特拉佛斯城
                       及西北密西根大學(Northwestern Michigan College, NMC)
       (二)5月19日  會前參訪馬克島(Mackinac Island) 對歷史文物之戶外遊樂
                       據點的規劃、經營管理進行了解    
                       參訪過程:

                       此次參訪馬克島係由戶外遊憩專業學會(Society of 
                       Outdoor Recreation professional, SORP)總部與馬克島州
                       立歷史公園(Mackinac Island State Historic Parks)的負
                       責人菲利‧波特(Phil Porter)聯絡做安排，馬克島管理單

                       位在美國戶外遊憩評比中是名列美國冠軍，所以討論會中特

                       別請其介紹該單位營運經營的情形為何。
                       搭船到馬克島(Mackinac Island)，在島上，為維護當地

                       歷史景觀及古蹟並且維持原本的歷史風貌，禁止車輛進入，

                       該島只允許馬車、腳踏車及行人步行。首先在室內經由馬克
                       島的導覽員大略介紹馬克島的地理位置及地圖和環境，隨後
                       參觀馬克島上的各個歷史據點，島上保留了當年華盛頓在當
                       地建的軍營及各個砲台，並且在室內呈現當年的各項機構的
                       原本風貌，如醫院、藥房、酒吧、軍官兵的營房等等。所以
                       就經營管理上，一是對歷史古蹟的維護保存的用心；一是對
                       旅客的服務品質，在馬克島的旅客，可以享有馬克島客制化
                       的服務，導覽員會針對遊客的需求進行導覽解說，這些都值
                       得我們學習。
   (三)5月20日-21 日

        學術發表與交流，”森林能夠為人類做甚麼”研討會
         地點：西北密西根大學(Northwestern Michigan College), 賀格提廳,  

               密西根州，特拉佛斯城

    (四)5月22日田野教育，參訪昏睡中的熊沙丘國家公園(Sleeping Bear Dunes 
                Field)
     主要討論國家公園的保育及遊憩管理，並實際體驗在森林中的騎腳踏車觀賞沙丘生態，以及過去的人類文化歷史。這整個過程，首先在國家公園遊客中心，由國家公園署的主管解說全美國的國家公園目前的狀況及其營運的情形，其次由昏睡中的沙丘國家公園處處長解說此國家公園的名稱來源及其沙丘生態和文化歷史，原先此處是密西根州湖邊最早農作物貿易的場所，國家公園的解說員講述農作物的經營與農產品如何透過湖泊水運，及當時所遇到的困難等等，以及這些設施工具如何被保留應用為戶外遊憩活動的歷史文化的解說，以及義工和其工作人員在國家公園經營管理運作上的種種課題，並由會議參與者提出他們對於戶外遊憩場域規劃以及遊客參訪活動管理等有關問題，譬如義工在國家公園所扮演的角色，及國家公園工作人員在生物、生態、社會、經濟等方面的介紹與維護，是如何與義工配合來有效完成國家公園的經營管理。隨後分組進行腳踏車步道的實際參訪，在騎腳踏車的過程，由義工介紹說明腳踏車步道的種種及注意事項，以及沙丘生態及歷史據點等。
沙丘是一個很容易受到破壞的環境，所以公園內腳踏車道的規劃過程要怎麼避開易造成沙丘的破壞，是需要加以考量的，沙丘的生態特色如：強烈的陽光、土壤的肥沃度、有限的土壤溼度和風的沖蝕很容易造成植物根部系統的裸露，或者把植物掩埋，所以沿路可以看到很多的棉花樹(Cotton wood)根裸露以及被掩埋的現象，也發現有很多的新芽從樹幹生長起來。另外由於下午下雨，所以能夠走到湖邊的沙丘上能見度很低，最後透過導遊人員的介紹來說明沙丘的形成以及人們如何與沙丘共存等等。
所以在參訪昏睡中的熊沙丘國家公園給我們的啟示是(1)義工在國家公園的遊客導覽與管理是可以扮演相當重要的角色，透過義工的訓練與國家公園的員工之間的互動謀合，可以順利地進行國家公園的維護與經營。(2)沙丘是較脆弱的，在提供戶外遊憩場域之規劃時，應該要特別考量，但是其所提供生態的觀察與沙丘植物之特點 ，是可以善加運用以提供作為自然觀察與監測。(3)農作物的經營與農產品運輸歷史之建築、設施與工具可以適時適地的將其保留，並應用為戶外遊憩活動歷史文化的解說。
   (五)5月23日學術發表與交流“森林能夠為人類做什麼”
一、本報告依照會議日程以相片文字加以說明(如附錄一)。

二、文字的說明以參加”森林能夠為人類做甚麼”研討會為主。而“森林能夠為人類做甚麼”研討會 (Forests for People Conference)的內容大綱如下:
1. 生物多樣性經營(Biodiversity Management: Trees and Plants)

2. 戶外遊憩活動(Outdoor Recreation)與生態旅遊(Eco-tourism)
3. 森林與原住民的方法(Forests and Indigenous Methods)
4. 生態系勞務與社區(Ecosystem Services and Communities) 

(1)人類、社區與機構(People, Communities and Agencies)     
(2) 都市林業(Urban Forestry)  
5. 混農林業(Agro-Forestry)
6. 森林與健康(Forests and Health)   
   醫療植物與由森林獲得之醫療生物[化學]製劑(Medicinal Plants and 
    Therapeutic Agents from Forests)
7. 非傳統的使用者和戶外遊憩( Non-traditional Users and Outdoor 
    Recreation )

8.戶外遊憩場域與活動之規劃或經營管理可分為以下數端，凡此皆是當前重
  要的課題，所以皆有設研討單元場次：
(1)全球氣候變遷與土地經營(Global Climate Change and Land Management)    
(2)地理資訊系統和製圖(Geographic Information Systems and Mapping)
   a.由具體到森林—透過戶外的學習了解集水區
   b.都市森林地景動態
   c.攝影工作坊的證件:在所有國家公園裡面皆可接受的攝影證件

(3)經營與組織觀點(Management and Agency Perspectives)
  a.社會科學需要林學中的基礎研究(Social Science Needs for Genome 
    Research in Forestry)
  b.海邊保護區之承載量的經營:對於地方到地區的評估與反應
  c.森林管理權和社會福利(Forest Governance and Social Well-Being  
    Park Place-Torch)
  d.森林所有權、永續經營以及鄉村化(Forest Ownership, Sustainability 
      and Rurality) 

  e.加拿大行省間的戶外遊憩經營—以British Columbia, Alberta, and 
     Ontario為例 
  f.公園地區生物多樣性的經營--白尾鹿的經營(Biodiversity Management 
   -Suburban Whitetail Deer Management)
  g.在公共土地上進行人類使用與環境永續性之規劃
三、本次個人發表論文係歸屬GIS探討遊憩資源規劃所需之資訊。發表的題目摘要如下：
由地景變遷探討台灣老林場的歷史
阿里山、八仙山和太平山是台灣古老的三大林場，從1912年日本佔據台灣迄今已將近100年，有關森林經營的理念的變遷，歷經了林木經營、多目標經營、生態系經營以及生態系關係管理。在本研究我們試圖利用GIS的工具將不同時期的土地利用-土地覆蓋圖層和交通路線的地圖來了解這些地區社會跟生態關係的趨勢。其中發展文化地景資料庫，是研究這個歷史變遷的主要部分。我們完成了這個歷史的軸線，並且解釋了在不同時期森林政策的改變，尤其利用3D GIS的技術將數位地形模型配合交通路線展現了伐木運材纜車、鐵路還有公路運材的發
展，這三大林場的人民生活區域也在研究中加以展示。
The History of Oldest Forest Area in Taiwan with Landscape Change
FENG, Fong-Long

Professor of Forest Ecosystem Management

National Chung-Hsing University, Taiwan

E-mail: flfeng@nchu.edu.tw
Tel.(O): +886-422854060

Mobile: +886-953248590

Alishan, Basianshan and Taipinshan forest areas are the oldest ones in Taiwan.  It is almost 100 years from beginning harvest in 1912 in the period of Japanese rule to post-war era till now. There are paradigm shift of forest management from timber management to multiple-use management, ecosystem management and ecosystem stewardship in Taiwan. In the study, we tried to use GIS for overlapping LU/LC and transportation maps of Basianshan forest area to understand the relationships trends between society and ecology in these areas. Developing the database of culture landscape would be key function of studying in the future. In the database of culture landscape, we completed history timeline and explained the changing of forest policy in different periods of these areas with transportation systems. Combining orthodox-images with DTM (Digital Terrain Model), we set up the cableways, railways and highway development in 3D for outdoor recreation area designing. The livelihood of forest area in old-time were studied and showed in detail theme maps, also.
Keywords: Forest history, Basianshan forest area, transportation maps, GIS, DTM
四、由此次研討會不難了解當前世界對於「森林能為人類做甚麼」是林學研究的重點，並提供探索未來研究的課題及尋求共同努力的團隊。未來的研究課題以著重以下三方面:(一)生態系勞務評估、(二)文化價值、(三)森林健康及森林醫學，以下就這些主題加以詳細說明。
(一)生態系勞務評估
森林的功能、財貨、勞務的價值評估，可由林木及林木副產品到考慮FORESTSE-魚類野生動物棲息地(Fish and wildlife habitat)、戶外遊憩活動(Outdoor recreation)、資源多樣性保育(Resource preservation)、環境美質(Environmental amenity)，水土保持與土砂捍止(Soil and water conservation)、林木&副產物 (Timber and by-product)及環境教育(Environmental education)等多目標利用。若重視森林生態系多種目標的協調，更應考慮整個生態系的功能勞務—支持勞務(Supporting service)，提供勞務(Provision service)、調整勞務(Regulation service)與文化勞務(Cultural service)。

什麼是當今有關生態系勞務的類型呢？生態系勞務的觀念可以追溯到1970年代，但有科學文獻的發表則在1970年代以後了(de Groot 1992, Costanza et al 1997, Daily 1997 )。這個觀念也是千禧年生態系評估(Millennium Ecosystem Assessment,MEA,2005)的主流，其可區分為提供(provisioning)、調整(regulating)、文化(cultural)和支持(supporting)勞務，詳如圖，且從如何將此生態係勞務的觀念納入實際執行中，也有明顯地成長(Daily and Matson 2005, Tallis et al., 2008)。仍有許多爭論。隨著2005年MEA提出後，生態系與多樣性的經濟學TEEB-project(The Economics of Ecosystem and Biodiversity)活動(European Communities 2008)，和對於連結生態系勞務到人類福祉的框架的使用也方興未艾。
圖一. 由生態系勞務與人類福祉探討生態係價值之分類架構圖(箭頭粗細為影響大小)
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005)

由圖一可知生態系勞務是由生態系功能產生，而生態系功能則由生物物理構造(biophysical structures)和過程(processes)稱為支持勞務(supporting services)產生(MEA 2005)，生態功能是生態系過程(Ecosystem processes)和勞務(services)的中間物，可以定義為提供財貨與勞務以直接/間接滿足人類需求的生態系容納量(capacity of ecosystem) (de Groot 1992)。而實際使用財貨與勞務時，可以提供養分，健康，快樂效益，而這些效益一般都以經濟項目和金錢項目來說明。雖然大部分人可以接受，但是功能(function)、勞務(service)和效益(benefit)間的關係依然有許多爭論。
(二)文化價值
  1.對於“文化”的定義自18世紀以來不斷的被討論著，而最早對“文化＂作出  

    明確定義的西方學者，又被稱呼為「人類學之父」的英國人類學家，愛德華·
    伯內特·泰勒(Edward Burnett Tylor)認為文化是「人類生活方式的總集合，每個社會成員可經由學習與創造，獲得其中的傳統與特性。」。此說法至今仍是學界公認最有影響力的定義，並收錄在《牛津英語大辭典》中(藍麗春、邱重銘，2008)。Tylor相信社會和宗教這兩種事物是人類學中的基礎功能，且為社會及文化人類學等科學奠定基礎(Bohannan, 1969)。

20世紀中學者們開始熱烈的討論文化的真正概念，開始由不同層面的觀點來解釋。人類學家沃德·亨特古德諾(Ward H. Goodenough)(1961年)的定義中指出“文化＂具有兩種層次的意義，一種是透過觀察可發現一再出現的現象，如社群中具有規則性的活動或社群的佈局等，屬於物質型態層面。另一種則是指透過觀念及思想，進而規範其行為，決定他們的選擇，如知識、信仰等，屬於精神層面。

雷蒙‧威廉斯(Raymond Williams)(1983)認為文化可以分成三個層面：一，個人方面可以是指「人類智慧、精神和美學發展的一般過程」；二，由社會層級，此時文化可以是指「一個民族、一個時代、或一個群體的特殊生活方式。」，例如風土民情、宗教信仰及習慣等等；三，由個人及物質昇華為精神層面的文化內涵的「理智的成品與實踐」，例如美術、詩詞、小說、舞蹈、音樂等藝術作品。雷蒙‧威廉斯(Raymond Williams)對文化的解釋能兼顧到不同層面，是目前最受學者認同且廣泛應用的定義之一(藍麗春、邱重銘，2008)。
統整以上定義，文化是由個人到民族所發展並流傳下來的生活方式，並將感情與精神昇華為藝術及宗教信仰的表現。可分為物質文化、精神文化與社羣文化三個部分。
Groot et al.,(2010)由表 1生態系勞務文化與美(Cultural and amenity)的功能與評估永續利用的潛在指標中，將生態系勞務文化勞務分為1.審美2.遊樂3.精神 4.教育。
表1. 生態系勞務文化與美(Cultural and amenity)的功能與評估永續利用的潛在指標(改自Groot et al.,2010與UNEP et al., 2008)
	森林勞務名稱
	生態勞務名稱
	註釋及舉例
	生態系過程或勞務功能(影響能力)
	現況指標
	永續指標

	審美
	美學
	對於自然風景的喜悅
	地景的審美觀。以結構多樣性為基礎，如綠化或安寧
	地景特徵的量與面積會定期增值
	抒發審美價值

	
	文化靈感
	藝術設計
	地景特徵與物種對人們內在價值
	地景與野生動物數量與面積內在價值
	利用生態系對人們心理的價值

	遊樂
	遊樂
	遊憩與旅遊活動的機會
	地景特徵，野生動物吸引力
	地景與野生動物的數量與面積伴隨著穩定遊憩價值
	人們及實際利用設施的最大永續量

	精神
	文化遺產與認知
	地區歸屬感
	重要地景特徵或物種的文化
	地景特中貨物種的文化價值數量或面積
	人們利用森林文化遺產或認知的量

	
	精神或宗教靈感
	
	地景特徵貨物種的宗教靈感
	存在地景特徵或物種的內在價值
	人們從生態系獲得精神或宗教滿足量

	教育
	教育
	
	物種教育的特徵與科學價值
	存在特別教育意義或科學價值特徵
	分類探訪的數量或科學研究的數量


本次研討會中特別列有一相當重要的主題”森林與健康”甚值得探討，且宜加入在文化價值中。
(三)森林健康及森林醫學(Forest Medicine)


過去歐美人士認為森林是用來種植樹木以便收穫伐採木材或提供狩獵的地方，但現在你可能會看到遊客或患有精神病患或老人出現在這裡。隨著「森林社會化」，森林不僅僅是新時代的生態區，更被視為可以治療疾病和恢復健康的地方。在日本醫學大學李卿教授的團隊，經近十年的研究，且認真而務實地看待「森林浴」，宣稱只要待在森林裡對健康就會有種種的好處。
     這個團隊的研究人員，正在調查享受「森林浴」(Shinrin-yoku, forest bathing)的遊客其生理效應，「森林浴」就是在樹林裡散步。團隊的負責人李卿(Qing Li)教授任職於東京日本醫學院的衛生和公共健康部，已經執行好幾個「森林浴」的研究。他和他的同事過去調查某些特定的生理指標，受試者進行森林散步的前後各進行量測一次，為了與城市環境比較，受試者也會在城市環境中散步，散步前與散步後亦各量測一次。這項研究的樣本規模較小只有16位男性，屬於短期效果測定，受試者分別進行一天的森林之旅和一天的城市之旅，分別在旅行後進行量測，結果表明森林之旅對健康有正面的影響。受試者在森林之旅的血壓明顯低於城市之旅。森林散步後血液中的脫氫異雄固酮（the adrenal hormone dehydroepiandrosterone sulfate, DHEA-S）與脂聯素(adiponectin) (與脂肪組織有關的荷爾蒙)皆明顯升高，而在市區步行者則沒有升高。作者指出，脫氫異雄固酮(DHEA-S）較高可能有助於心臟健康，脂聯素較低則與肥胖和乙型糖尿病(type 2 diabetes)有關。
李卿博士和他的合著者，將他們的研究發表在三月的「歐洲應用生理學期刊」(European Journal of Applied physiology)，推測森林之旅對血壓的影響可能與芬多精(phytoncides)，芬多精是揮發性有機化合物（volatile organic compounds, VOCs），植物產生和釋放芬多精以免於真菌和細菌的傷害。在另一項研究中，李卿博士也是主要作者，不出所料研究人員發現在森林幾種芬多精的濃度高於在東京市區。最近的另一項研究中，Juyoung Lee，一位研究員於日本千葉大學的環境、健康與田野科學中心(the Center for Environment, Health and Field Sciences at Ciba U., Japan)，提供了類似的研究結果。12位年輕的男性受測者分別在森林環境和城市環境進行三天的實地量測，這項研究發表在二月的「公眾健康」，發現在森林中受測者的副交感神經系統(Subjects’ parasympathetic nervous system)活動加劇，並抑制交感神經系統( sympathetic nervous system activity)活動。脈搏速率(pulse rates)降低，唾液分泌(salivary level)的腎上腺荷爾蒙皮質醇(adrenal hormone cortisol )下降，這是與壓力相關。受測者報告他們在森林中正向感受增加而負面感受下降。然而，血壓的測量在森林和城市並沒有顯著差異。作者還測量了研究領域的森林中的芬多精，發現包含10種不同的化合物，濃度從每立方米0.3 微克(microgram/m3)至1,336微克不等。
從李卿博士的研究芬多精(phytoncides)有可能影響健康的想法支持下，引用2003年的一篇論文發現，吸入杉木香精(cedar-wood oil) )可以降低血壓。森林浴研究的回顧文章指出，在2009年發表在「環境健康與預防醫學」(Environmental Health and Preventive Medicine)，Yuko Tsunetsugu等人報告幾個實驗室有關測試人體吸入植物揮發性有機化合物反應的研究結果，包括降低血壓與改進工作效能等積極效果。但要找到森林空氣中的芬多精混合物和人體的生理變化之間的相關性則需要有更複雜的實驗設計。因此，儘管森林的香味可能會改善健康的想法是有吸引力，但要確定此事實及其影響程度多大將需要有更多的研究。
會議中「森林醫學」主題報告者日本醫科大學的李卿(Qing Li)教授在2012年的新書“森林醫學” (Forest Medicine)中將其研究團隊由2004年至今的研究成果予以編輯成書，相當值得參考。其內容項目安排如下：
一、前言
1. 森林醫學是什麼？

  二、森林環境的評估
2.在森林環境中的物理因素；
3.在日本森林空氣中的芬多精；
4.森林的環境和物理變量的心理評估；

  三、森林環境對人類健康的影響
5.在整個日本35個站點，森林環境影響生理放鬆實地測試的結果；
       6.森林環境對免疫功能的影響；
7.森林環境對內分泌系統的影響；
8.森林環境對睡眠和體力活動的影響；
9.森林環境對血糖的影響；
10.森林環境對心血管與代謝參數的影響；
11.POMS量表評估森林環境心理反應的影響；
12.森林環境對人類心理、神經、內分泌、免疫網絡的影響；

  四、森林環境對人類健康有關因子的影響
13.從樹的芬多精對有機體免疫功能的影響:
14.在森林環境中生理效應的視覺、嗅覺、聽覺、觸覺因素；

  五、綠地與人類健康, 流行病學研究的成果

15.綠色空間和人口健康；
16.綠色運動對人體健康的有益作用；
17.森林覆蓋率對日本的癌症標準死亡率的影響；

  六、森林與人類健康的研究—世界的最近趨勢。
18.介紹日本森林療法學會、森林療法、森林治療師；
19.森林與人類健康 - 在日本最近的發展趨勢；
20.森林與人類健康 - 在韓國最近的發展趨勢；
21.森林與人類健康 - 在中國最近的發展趨勢；
22.森林與人類健康 – 在歐洲目前狀態與未來的發展趨勢；
23.索引。
肆、綜合心得與建議
   （一）森林生態系勞務評估，考慮整個生態系的生態系經營及生態關係管理，則以支持勞務(Supporting service)，提供勞務(Provision service)、調整勞務(regulating service)與文化勞務(cultural service)勞務行之。但本次大會與會人員發表的文章，仍以林份多目標經營之資料收集、資料分析為主，對於整個生態系來探討勞務的研究著墨較少。且價值以多樣性及戶外遊憩為主。
    (二)文化價值

    由圖二生態系勞務-文化與美(Cultural and amenity)的功能與評估，可由Groot et al.(2010)與UNEP et al.( 2008)在其永續利用的潛在指標文中，將文化的勞務與價值分為1.審美2.遊樂3.精神 4.教育。(如表一)而森林與健康的議題則含於這四個部份裡，是當前值得深入探討研究與應用的課題。
    (三)森林與健康(Forests and Health)內有關森林醫學(21世紀公共健
   康)頗值再深入研究。
所以研擬與李卿教授共同發表「森林醫學(Forest Medicine)的現況與未來的發展」，本研究係針對森林醫學(Forest Medicine)的意義、發展與內涵:森林環境的評估、森林環境對人類健康的影響、森林環境對人類健康有關因子的影響、綠地與人類健康, 流行病學研究的成果以及森林與人類健康的研究以及最近的世界趨勢。「森林醫學(Forest Medicine)的現況與未來的發展」文中亦將說明森林物化環境對人類壓力所引起的身心理疾病，可以發揮預防、治療方面的研究，其未來發展亦予以剖析。
(四) 混農林業(Agro-Forestry)
      混農林業經營(Agroforestry Management)的定義依K. F. S. King 「混農林業發展的歷史」一文中指出，人類歷史發展的過程中，在不同的時段裡，林木和其他農作物曾很密切的被栽植在一起。而林木和農作物混合栽植的情形，在熱帶國家逐漸受到重視，例如在1920年代混農林業中的Taungya系統受到歡迎，一直到1970年代期間，許多文獻均從事混農林業研究，只是研究的方向偏重在如何使林木的生長不會受到農作物的抑制、如何把握最適當的栽植季節等，而很少提及該系統對水土保持有正面的影響。在林木價格低迷、工資日益高漲的情況下，許多林農將其林地改種經濟價值較高的農作物，但是這種土地超限利用的行為，不但造成水土流失，也是一種違法的行為。在這種林農生計及國土保安的衝擊下，尋求兩者之間的平衡點，是相當重要的一項課題。

簡言之，混農林經營系統，若能考慮貧窮人民的需求與生態性質，則對農業有一定的貢獻。1974年以後聯合國糧食及農業組織(FAO)重新導引了新的發展方向，著重森林對鄉村發展的重要性，注意森林對食物生產和農業發展有利的效果。1978年在印尼雅加達舉辦的世界森林會議也將混農林業列為討論的焦點。有鑒於混農林業研究的重要，因此ICRAF(International Council for Research in Agro-forestry)(國際混農林業研究協會)乃告成立，其主要任務是「支持、計畫及協調世界性的農業和林業合併土地經營系統」，這個機構的成立，使得混農林業的研究，正式邁向組織化的境界。

(五) 5S資訊科技於戶外遊憩之經營與規劃上之應用

   1.應用遙航測(RS)，全球衛星定位(GPS)，永久樣區(PSP)，地理資訊系
     統(GIS)，模擬模式系統(SMS)等5S空間資訊於社會科學“森林能為人
     民做什麼”的評估，並將其資訊應用於森林生態系的經營與規劃。是

     值得更重視推廣的研究方向。
   2.在利用地理資訊系統(GIS)建構空間資料庫與模型方面。建議可以建構
     具有空間、時間之資源調查與監測之資料庫，配合空間變化之模式進
     行假設情境模擬(Scenarios simulation)，以提供結果應用於森林生
     態系的經營規劃。
(六) 時間、空間尺度與層級：許多論文發表時，聽眾討論中，不時發現有關調查研究對象的尺度與層級的問題。所以涉及森林層級(level)---單株、林分、森林生態系(地景)，以及如何考量時間尺度(temporal scale)、空間尺度(spatial scale)於整個森林生態系的取樣與資訊尺度推繹( scaling up )的問題，應是未來森林/戶外遊憩之經營與環境管理課題應可加強研究的地方。
伍、附　　錄
一、相關活動照片
（一）西北密西根大學(Northwestern Michigan College)及特拉佛斯城
      (Traverse City)位於密西根湖(Michigan Lake)旁，五月是春天開花有新
      芽的日子，大地到處充滿生氣蓬勃

[image: image1.emf]
（二）參訪馬克島(Mackinac Island)
      討論歷史據點之遊憩據點的經營與管理


[image: image2.emf]
（三）會議期間
      分二個場地(一)為公園地旅館(Park Place)(二)為西北密西根大學(Northwestern Michigan College)
討論森林能為人類做什麼及戶外遊憩活動有關學術理論與實務


[image: image3.emf]
（四）參訪昏睡中的熊沙丘國家公園(Sleeping Bear Dunes Field)討論國家公園(NP)的保育與遊樂管理，並實際體驗森林中的腳踏車
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