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SSllooww  pprrooggrreessssiioonn  ttoo  ssppoorrtt  ssppeecciiffiicciittyy    

BBee  hhoonneesstt  ––  mmoonntthhss  nnoott  wweeeekkss!!  
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RReeiinnjjuurryy  ==  iinnccrreeaassiinngg  iinnssttaabbiilliittyy//ddyyssffuunnccttiioonn  

AArrtthhrriittiiss  ((ttrraauummaattiicc))  ––  mmoosstt  ccoommmmoonn  eevveennttuuaalliittyy    
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CChhrroonniicc  ppaaiinn  
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RReessiidduuaall  ddeeffoorrmmiittyy  

RReessiidduuaall  lliiggaammeennttoouuss  iinnssttaabbiilliittyy  

AAnnttaallggiicc  ggaaiitt  
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FFllaatttteenniinngg  ooff  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  wwoorrssee    pprrooggnnoossiiss  ((FFaacciisszzeewwsskkii  eett  aall,,  11999900))  
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CCoommpplliiccaattiioonnss  iinnccrreeaassee  wwiitthh  ddeellaayyeedd  ddiiaaggnnoossiiss!!!!    
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PPoooorr    FFaaiirr    GGoooodd    VVeerryy  GGoooodd    EExxcceelllleenntt  

DDeeppeennddeenntt  oonn::  

SSeevveerriittyy  ooff  iinnjjuurryy  

EEaarrllyy  ddiiaaggnnoossiiss  

AAnnaattoommiicc  rreedduuccttiioonn  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  pprrooggnnoossttiicc  iinnddiiccaattoorr  ((HHuunntt  eett  aall,,  22000066))  

CCoommpplliiccaattiioonnss  

MMuusstt  ggiivvee  ppaattiieenntt  aaccccuurraattee  iinnffoo  aabboouutt  tthhiiss  kkiinndd  ooff  iinnjjuurryy!!  
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1155  ppaattiieennttss  wwiitthh  ssuubbttllee  LLJJII  iinn  1111  yyrr  ppeerriioodd  

AAllll  hhaadd  22--55mmmm  ddiiaassttaassiiss  bbeettwweeeenn  11--22  MMTT’’ss  

NNoonnee  hhaadd  ffrraaccttuurree  oorr  ootthheerr  ffoooott  iinnjjuurriieess  

FFoolllloowweedd  uupp  22--2266  yyrrss  ppoosstt  iinnjjuurryy  
 

Faciszewski et al, 1990 

MMaajjoorr  ccoonncclluussiioonnss::    

FFllaatttteenneedd  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  ppoooorr  oouuttccoommee  ((rreemmeemmbbeerr  ddiiaaggrraamm??))  

BBiillaatteerraall  FFWWBB  xx--rraayyss  vviittaall  ttoo  aasssseessss  ffllaatttteenneedd  aarrcchh  

MMeeaassuurreemmeenntt  ooff  tthhee  ddiissttaannccee  bbeettwweeeenn  ppllaannttaarr  ssuurrffaacceess  ooff  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  

aanndd  55
tthh

  MMTT  iiss  rreelliiaabbllee  iinnddiiccaattoorr  ooff  ddeeggrreeee  ooff  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ffllaatttteenniinngg  ((2200  

ccoonnttrroollss  hhaadd  ++11..55mmmm  ddiiffffeerreennccee,,  nnoonnee  wwiitthh  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp))  

  
Faciszewski et al, 1990 
Faciszewski et al, 1990 

MMaajjoorr  ccoonncclluussiioonnss    

FFllaatttteenneedd  mmeeddiiaall  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ==  ppoooorr  oouuttccoommee  

BBiillaatteerraall  FFWWBB  xx--rraayyss  vviittaall  ttoo  aasssseess  ffllaatttteenneedd  aarrcchh  

MMeeaassuurreemmeenntt  ooff  tthhee  ddiissttaannccee  bbeettwweeeenn  ppllaannttaarr  ssuurrffaacceess  ooff  mmeeddiiaall  ccuunneeiiffoorrmm  

aanndd  55
tthh

  MMTT  iiss  rreelliiaabbllee  iinnddiiccaattoorr  ooff  ddeeggrreeee  ooff  lloonnggiittuuddiinnaall  aarrcchh  ffllaatttteenniinngg  ((2200  

ccoonnttrroollss  hhaadd  ++11..55mmmm  ddiiffffeerreennccee,,  nnoonnee  wwiitthh  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp))  

  
Faciszewski et al, 1990 

 

Case Report 

TTYY,,  2200  yyoo  FFBB  ppllaayyeerr  

FFaallll  ffrroomm  1100--1122  ffeeeett  tthhrroouugghh  fflloooorr  ((SSaatt  ppmm))  

MMOOII  ––  aaxxiiaall  llooaadd  oonn  PPFF  ffoooott  

UUrrggeenntt  ccaarree  xx--rraayyss  nneeggaattiivvee  ((SSuunn  aamm))  

DDxx  ==  ccoonnttuussiioonn  

AATTRR  eexxaamm  ((MMoonn  ppmm,,  <<  4488  hhrrss  ppoosstt))  
 

Case Report 
Case Report - Normal 

Case Report - Abnormal 
Case Report 

RReeffeerr  ttoo  MMDD  ffoorr  FFWWBB  xx--rraayyss  

RReeaadd  nnoorrmmaall  bbyy  MMDD,,  bbuutt  aabbnnoorrmmaall  bbyy  rraaddiioollooggiisstt  

MMRRII  rreevveeaalleedd  3300  LLLL  rruuppttuurree  

RReeffeerrrreedd  ttoo  MMaayyoo  ffoorr  ssuurrggeerryy  nneexxtt  ddaayy  
 

 



Conclusions 

LLJJII  ccaann  bbee  vveerryy  ssuubbttllee  bbuutt  aa  sseerriioouuss  iinnjjuurryy  

NNeeeedd  ffiirrmm  aanndd  eeaarrllyy  ddiiaaggnnoossiiss  

NNeeeedd  iimmmmoobbiilliizzaattiioonn  ttoo  pprroovviiddee  ssttaabbiilliittyy    

NNeeeedd  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  rreehhaabb  pprroottooccoollss  

NNeeeedd  ssllooww  pprrooggrreessssiioonn  ffoorr  RRTTPP  

  

  
Conclusions 

““TThhee  oonnllyy  rreemmaarrkkaabbllee  ffeeaattuurree  ooff  tthhee  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  aatthhlleetteess  wwiitthh  ssuussppeecctteedd  LLJJII  iiss  

tthhaatt  iitt  iiss  oofftteenn  UUNNRREEMMAARRKKAABBLLEE!!””  ((WWaaddsswwoorrtthh,,  22000055))  

  

  
Questions??? 

  

TTHHAANNKKSS  aanndd  eennjjooyy  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ssyymmppoossiiuumm!!!!  
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