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摘    要

一、此次帶國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系學生到新加坡進行海外實習與參觀
    之主要目的如下:
(1)  認識新加坡優質幼兒機構的現況
(2)  學習新加坡多元文化幼兒教育之實施
   (三)  擴展技職體系學生之國際觀與視野
   (四)  強化國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系與新加坡機構實習關係

二、 實習的機構	
   (一) Creative O Preschoolers' Bay
   (二) The Preparatory Place

三、 參觀的機構
   (一) Between Two Trees
   (二) Creative O Preschoolers' Bay
   (三) The Preparatory Place
   (四) Play Days

四、結論與建議
  (一)結論
      1.本次為實習本系學生到新加坡第三年的實習，因為兩家園所皆為新加坡做
        優質的推動幼兒教機構，參與的學生皆反映在新加坡實習學到了許多和在國內實習不同的經驗，可以做專業理論和實務上的比較和對照學生 授課甚感興趣在專業推動的學習上大有增長，值得持續推動海外實習。
      2.新加坡治安良好，生活機能便利，尊重文化多元文化，適合學生去體驗國
        外生活並進行實習。
      3.新加坡英語化成功，學生在新加坡生活和學習必須使用英語
        溝通，讓學生體認到學習英語的重要性,提升了學生學習英語的動機和意願。
  (二)建議
      經過了一次的參訪和連續三年的海外學生授課甚感興趣。針對新加坡的海外實習有下列的
      建議:
1. 過去連續三年與兩間幼兒教育機構的實習合作良好，已經成熟，建議國立臺北護理健康大學護理系可以正式與機構簽訂合作契約，長期與該機構進行合作。
2. 新加坡近年來在幼兒教育上的進步迅速，實習的兩間園所努力推動以幼兒學習為中心的教學模式，例如方案教學或是創意。國內應加強藝術教學， 並且重視幼兒文學的學生使用和說故事的技巧，建議嬰幼兒保育系加強學生這些方面的訓練，以提升並強化學生的實習表現。
3. 到海外進行實習，學生代表的不僅是嬰幼兒幼保系，也代表國立臺北護理健康大學的學生。建議參與海外實習的學生務必要有嚴格篩選，一如過去三年，才能確認學生可以有良好的表現。
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一、目的
   本學年度學生到新加坡進行海外實習與參觀，其主要的目的如下:
(1)  認識新加坡優質幼兒機構的現況
(2)  學習新加坡多元文化幼兒教育之實施
   (三)  擴展技職體系學生之國際觀與視野
   (四)  強化國立台北護理健康大學嬰幼兒保育系與新加坡機構實習關係
































二、過程
   今年為本校幼保系學生第三次到新加坡進行海外實習，今年在實習前和週末時參觀四家園所或是幼兒機構，分別為Between Two Trees、兩家實習機構(The Creative O和The Preparatory Place) 和Play Days。今年的實習時間延續去年的規劃為十二天，希望這樣的規劃可以讓學生的海外實習經驗更為完整深入。因為今年出國前有密集的海外課程，而且今年的學生皆符合海外實習的篩選標準，學習態度認真，並且有去年到新加坡實習的學生擔任助理，加上到新加坡的機票費用和旅館費用越來越高，所以今年實習教師陪同學生的時間從去年的十二天縮短為九天。
    自民國101年7月1日至9日每日上午或整天進行參觀或是實習活動，其他時間則進行帶領學生認識新加坡的生活機能狀況，如交通工具、住宿、飲食等的衛生及方便度，並深入了解新加坡的多元文化人文環境 。每日之參觀機構及實習實錄如下:

民國101年7月1日 出發與抵達

    今天帶領學生搭乘國泰航空出發前往新加坡，因為多數學生先前未曾有轉機的經驗, 但是因為本人必須要在 7/9先行回台，六位學生回程必須要在香港轉機，所以在轉機的過程當中詳細的提醒學生如何轉機以及轉機時須要注意的相關事項，以減少學生的焦慮。尤其是當天因為班機起飛延誤，以至於轉機時緊急，必須要指導學生遇到類似情形時應該要如何取得機場人員的協助。
    抵達新加坡於出關後，便與學生在機場購買當地手機預付卡，以便在新加坡時可以容易互相聯絡，也方便與園所連絡。之後分批搭乘兩輛Maxicab到達住宿的Salvation Army Retreat Centre。之後，帶領學生到附近了解附近的公車站位置，以及可以購物和飲食的相關資源，讓學生熟悉當地的生活機能。
    
    今年雖然為本系第三年的新加坡海外實習，為了下列兩個原因會在海外實習計劃裡規劃了參觀園所和海外實習兩部分的活動:
（1） 雖然學生有機票補助，但是因為學生必須要在新加坡停留十幾天，加
上新加坡生活費和交通費高，自費的部分仍然不低，而且學生如果直接進入實習機構進行實習，只能看到自己的實習機構，未能多看到其他的實習機構或是不同取向的機構，甚為可惜，所以會在實習開始前或是配合機構在實習中的週末帶領學生去參觀幼教機構，豐富學生對於新加坡幼兒教育機構的認識, 同時去參觀實習機構，讓學生先有機會認識實習環境，做為實習前的準備。
（2） 因為今年為海外築夢計劃的第三年，未來可能無法申請補助，但是有
鑒於參與海外實習學生的正面回饋，覺得有延伸此計劃的需要，為了要堆廣海外實習，同時減少海外實習時指導教師的經費以及工作需求，今年帶了兩位大三的學生去進行園所參觀和當地環境的熟悉，或許將來這兩位大三學生可以協助該班同學或是學妹的海外實習。

民國101年7月 2日 參觀新加坡優質幼兒教育機構
 
	參訪 機構
	 Between Two Trees Ｐreschool

	地 址     
	 7 Ming Teck Park, Singapore 277375

	連 絡 電 話
	＋ 65- 6733 9768

	網址
	http://betweentwotrees.sg

	學前教育特色
	1. Reggio inspired 的教學模式 （義大利之方案教學）
2. 強調藝術教學
3. 重視以小組型態的方案教學

	
機構
概況
      
	    
    該園所成立約三年，創辦人之一Hui-Hua Koh先前為新加坡幼兒教育工作人員協會（ＡＥＣＥＳ）之工作人員，擁有澳洲之藝術治療碩士學位，並長期執教幼兒藝術學前教育任溪瑤、劉霖芳、米高慧、李雪、楊洋、王旭興趣，因為熱愛幼兒教育，於是和有志一同的夥伴創辦了該園，以實踐其對幼兒教育的理念, 希望可以提供希望讓幼兒快樂學習的新加坡籍和外國籍家長另一個選擇。Hui Hua Kok校長同時擔任駐園的藝術教師，會利用各種的素材，配合多元文化與教學方案主題，引導幼兒進行相關的創意藝術活動。
該園現有四個班，招收的幼兒從兩歲到五歲。每個班的幼兒人數不多，有一位說英語的教師和一位說華語的教師負責教學和生活上的保育。目前的場地為市區的住宅區，佈置溫馨，有家庭的氣氛，適合幼兒學習與成長。但是因為該處較小，無法容納可以符合成本效益的幼兒人數，所以即將在月底搬遷到另一個外籍家庭較多的區域，擴大辦理，提供服務給更多的幼兒，並且提供更大更舒適的空間。
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    當天參觀Between Two Trees幼兒園，該園成立時間雖短，但是創辦人有清楚的教育理念，加上曾經到臺灣本校的研討會發表報告，對於本校實習學生每一年的參觀都非常的重視，一定會在百忙之間安排可以親自負責導覽的時段和本校的學生會面，導覽並且座談。主要的參觀流程包括了硬體環境的導覽，還會傳閱該園的教學檔案和幼兒學習檔案，然後與學生進行面對面的問與答。因為該園強調提供家庭式的氣氛，來協助幼兒學習，並採取受到義大利Reggio Emilia所激發之方案教學模式，會根據幼兒的興趣，以小組的型態和幼兒討論方案主題。或許就是因為該園小而溫馨，所以本系學生在座談時比較能夠主動地提出問題和看法，和校長以及教學主任進行觀念的交流，該園的校長並且很鼓勵本系的學生到該園進行實習或是未來較喜歡哪幾家園所就業。
    參觀過後，因為該園離市中心比較近，所以實習指導教師帶領全體學生，含小老師、六位大四實習學生與兩位大三參訪學生步行到市區的美食街去用餐，讓學生了解當地人的生活飲食型態，同時觀察新加坡目前的社會現態，為學生未來留在新加坡的實習做準備。之後，和學生一起搭地鐵去其他的觀光景點參觀新加坡近年來的觀光建設，以了解該國過去幾年來迅速的經濟發展是如何達成的。





民國101年7月3日 參觀新加坡優質幼兒教育機構– 實習機構
 
	參訪 機構
	Creative O Preschoolers' Bay


	地 址     
	 31 International Business Park Creative Resource  #02-01 Singapore 609921

	連 絡 電 話
	+65 6697 4168

	網址
	http://www.creative-o.com.

	學前教育特色
	 1.創意教學
 2.主題教學與方案教學
 3.人格教育

	機構
概況
      
	   Creative O創辦於十五年前，創辦人陳鳴鸞校長先前為新加坡實踐表演藝術學校校長，為了希望可以將創意藝術紮根於幼兒教育階段，所以成立了該園。經過了十多年的辛苦經營，獲得了新加坡政府和許多家長的肯定，招生逐漸穩定。
   目前該園共有十個班，從play group，nursery， k1 到 k2招收了四個年齡層，從三歲到六歲。其中年幼的班級有一位說英語的教師，一位教華語的教師，還有一位阿姨協助。 K1 和Ｋ2則有兩位教師，一位負責英語教學，一位負責華語教學。
   該圓的課程規劃依據年齡層不同來做規劃，年幼的班級主要採主題教學，比較年長的班級則是採方案教學。
   因為校長重視幼兒創造力的培養和藝術涵養，所有的幼兒每週都有安排相關的課程，例如創意形體動作是全園幼兒必上，藝術課（美術課）則是比較年長的幼兒必上，重視的主要不是技巧，而是 觀察力以及幼兒們對於藝術的靈敏感受力和基本涵養。 
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    當天因為 Creative O 的陳鳴鸞校長出國,所以安排由在該園教學已經有十多年的資深教師洪秋雲老師負責導覽全園的環境，讓學生熟悉自己要去實習之各班的環境，且在導覽之後利用投影片和影片，為學生講解該園的教育理念和主要的教學的方案歷程。然後和學生們一同進行座談，請學生們針對當天的報告或是未來幾天的實習提出問題或是看法。令人覺得很高興的是本屆的大四學生的確對於幼保專業有濃厚的興趣，學習態度認真，會主懂的提出問題，也比較勇於表達自己的看法，與過去三年的學姊不同。之前的參訪或是實習學生還是比較不習慣提出問題，會樂於作被動的聆聽，但是比較怕提出問題或是看法。
    之後，因為實習指導教授為了回饋園所多年來接受本校學生的實習，並且非常照顧學生，所以留在園所分享台灣去年幼稚園教學卓越得獎園所之投影片資料，所以鼓勵學生自行安排去參觀新加坡各特色地區的文化與觀察新加坡社會生態，但是因為下雨，學生們決定回去旅館休息。
    晚上與學生開會，比較目前參觀之兩家園所的差異以及優缺點，還有這些園所和他們在台灣的實習機構有哪些不同的地方，並請學生根據自己的觀點，說明自己比較喜歡哪幾家園所,  並且說明為什麼，訓練學生自己的批判能力與口語表達能力。學生們也因為指導教授只要學生可以提出具有說服力的說法就接受他們的想法而願意多做表達。




民國101年7月4日 參觀新加坡優質幼兒教育機構 – 實習機構
 
	參訪 機構
	 The Preparatory Place


	地 址     
	40 Fernhill Road, Singapore 259101


	連 絡 電 話
	+65 6737 6427

	網址
	www.theprepplace.com.sg

	學前教育特色
	1. Reggio inspired的教學模式 （義大利之方案教學）
2. 強調萌發課程與教學
3. 重視個人學習區活動和小組型態的方案教學

	機構
概況
      
	   該園的歷史已經有十七年，由 Geeta 和Ｗendy 兩位校長共同創辦。創辦時因為覺得新加坡的幼兒教育機構不夠尊重幼兒，所以希望提供自己的子女和重視幼兒權益之家長另一個選擇，卻因為外派到新加坡之猶大籍家長的認同，而轉變成以招收外派人士子女為主，幼兒的年齡從三歲到六歲不等，採取小班制，每班有一位以英語教學為主的教師，和幼兒們一同進行學習區教學與方案教學，主要重視萌發的歷程。園內另外有華語教師，會到各班進行簡單的華語教學，主要是讓幼兒有機會認識華語，激發幼兒學習華語的興趣。
   Ｔhe Preparatory Place 亦是第一間提供本系學生實習機會的新加坡幼兒園，因為校長們非常重視幼兒教育師資的培育，亦非常希望可以提供幼兒們最好的師資。 
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    早上參觀實習機構The Preparatory Place，由於提早到達該園，因為多數的幼兒皆住在附件的社區，所以本人請學生先到附近的社區逛一逛，觀察四週的環境，認識附近的生態，並大約知道該社區的生活水平，因為在幼兒的教育階段，園所必須要與幼兒家庭之後，因為密切合作，才能促進幼兒的全人發展。該天因為Geeta校長人在澳洲，所以由校長Wendy負責導覽全園，到各班的教室詳細觀察環境，並且詳細解說該所的教育理念和所實施的課程經過，並在導覽結束後，以座談的方式進行問與答，傳閱園所豐富的教學檔案和幼兒學習檔案，並解答學生們的疑惑。可喜的是，雖然校長主要使用英語，但是學生也會願意嘗試用自己的英語提出問題與看法，這是參與前兩年參觀的學生很少會願意嘗試的。
     參觀完園所之後，因為該園臨近新加坡植物園，該植物園亦是園所幼兒必定會去的教學資源，所以指導教授帶穿越社區走到新加坡植物園以詳細的參觀當地的教學資源。
     晚上指導教授仍然與學生開會，比較目前參觀之三家園所的差異以及優缺點，並請學生根據自己的觀點，說明自己比較喜歡哪幾家園所。希望藉著連續的深入討論，建立起學生們在指導教授離開新加坡後可以自行開會討論的學習經驗。實習研討模式，指導教授才能放心的請助理小老師督導學妹們的學習，而學生們也比較可以深化他們的學習經驗。

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	






民國101年7月 5日
    因為本次有兩位大三參訪的學生，因為明年可能參加海外實習，也可能不再有經費可以補助今年實習的學生擔任助理，所以利用時間帶領兩位學生探索新加坡的文化環境，以便學生明年可以擔任小老師，協助同學了解新加坡的文化與生活環境。   
    今天為本系學生實習第一天，本人利用晚上時間與全體學生開會，並請學生要輪流撰寫會議記錄，請學生一一輪流分享在園所裡各班實習的情形以瞭解每一位學生今天實習的詳細情形，因為本系學生向來學習態度加，各班教師皆能善待學生且與學生利用時間討論實習計劃.
    在實習情形分享之後，實習指導教授叮嚀所有學生相關的實習注意事項。因為去年有一位學生因為未能做好時間規劃，以至於無法準時繳交作業，所以輔導教授特別提醒學生要善用時間撰寫實習作業，以免累積過多作業，造成無法準時繳交實習作業的情形。

民國101年7月 6日
    由於兩家實習機構經過了一次的參觀和兩年的實習，校長和教師們與指導教授已經熟識，且過去兩年的學生反映，該兩家園所對於學生的指導與照顧非常細心。今天本系學生實習第二天，為免對園所造成過多的打擾，所以本人今天繼續帶領兩位參訪學生深入探索新加坡。晚上，本人利用時間與學生開會，深入討論第二天實習的情形以瞭解每一位學生今天在實習機構實習過程，學生街反映各班教師對實習學生很好，會利用時間與學生討詳細情形。 
民國101年7月 7日參觀新加坡優質幼兒教育機構
 
	參訪 機構
	 Play Days

	地 址     
	41 Sunset Way  Singapore 597071


	連 絡 電 話
	+65 6465 4481

	網址
	www.playdays.com.sg

	學前教育特色
	1. 藝術教學

	機構
概況
      
	   
    Play Days是一間藝術Enrichment Program，強調從遊戲中進行創意藝術活動，該機構的創辦人與負責人為Sulin，先前為一位設計師，後來因為有機會接觸到國外的Gymboree遊戲課程，而有了自己的藝術課程概念。該機構成立約三年，目前有一間分機構。主要招收的學生從八個月大到六歲，針對一到兩歲的幼兒有親子班，上課時間的長短和次數由家長自行決定，繳納不同金額的轉銜。該機構要求所有的教師都需要演奏一種樂器，因為在他們的課程當中音樂扮演著非常重要的角色，教師們在每一次的課程當中會以樂器演奏，教唱兒歌，來穩定幼兒的學習情緒並進行活動的轉銜。該機構的教師更是很有創意與彈性，會使用生活當中的一些器具和工具來讓幼兒進行創作，每一年的參觀，Sulin都會特地打該儲藏櫃介紹他們的教具，讓學生有機會看到如何可以使用生活當中的工具來進行藝術教學。
     Play Days每一間教室都很寬敞精美，設置有學習區，採用高品質的教具和設備，教師們多為留學歐美的碩士，因為在家教養子女，所以來Play Days擔任教師，可以適當的轉換環境，並且可以有工作做為寄託，因為Sulin非常重視教師們的態度和親和力，該機構的工作人員都非常的親切可人。
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   該機構負責人Sulin非常樂於分享，與很多幼兒園不同之處在於該機構提供很多不同的課程，因為學生平日要實習，加上該機構的週末親子班很特別，所以特地安排了週六的參觀活動。
   當天早上因為有教師請假，Sulin必須要親子和另外兩位教師一同教學，當天有十位家長帶著不到年齡不到兩歲的幼兒一起來參與，Sulin特地安排一位教師導覽環境並與學生進行座談，協助學生瞭解該機構的理念，以及課程的規劃。
    學生當天除了有機會觀察週六上午完整的親子班活動的進行，Sulin親自扮演大廚師，透過唱遊，利用照片認識彼此，製作 pizza 藝術創作，制作和食用簡單的點心，一直到活動的最後的統整，提供家長和幼兒一個上午的快樂時光。有趣的是，該機構雖然為嬰幼兒藝術班，過去的授課語言以英語為主，今年已經增加了一個華語班，請中籍教師以華語負責教授另一個親子班，可見得在新加坡目前華語的學習已經是幼兒教育的一個重要的潮流。
    這些過程學生都有機會可以從頭觀察到尾。學生還有機會仔細參觀該機構的環境規劃並操作教玩具與拍照。然後和導覽教師行詳細的座談，一如前幾天的參觀，學生都會利用英語來提出問題和看法，讓座談不再只是單方面被動的聆聽而已，學生可以及時的讓自己的疑惑得到清楚的解答。
    之後因為是週六，所以鼓勵學生根據自己擬定的觀光計劃去市區參觀並瞭解新加坡的生活環境。 



民國101年7月 8日(週日)
    本日為學生到新加坡之第一個週末，所以一早讓學生自行根據計畫，以團體的型態出去市區觀光，更深入的認識新加坡多元文化的社會現象，同時學習如何自行在新加坡生活與觀光，但是指導教授會利用行動電話隨時與學生保持聯絡，以確認學生的行蹤.
    由於本人將於次日早上先行帶兩位實習學生搭機回國，所以晚上再次利用時間與全體學生開會，先請學生分享在各班實習的情況，然後叮囑學生相關的安全注意事項以及相關作業的撰寫，並交代隨行的小老師楊于靖同學，利用時間與學妹們開會，分享每個人的實習情形，以深化學生的實習經驗 。在從過去三年帶海外實習的經驗中發現，本系學生態度認真，書寫作業能力思考，並加強學生的表達能力，但是有些學生在表達能力的部分若能適當地加強，可以更好，讓學生提高自信心，所以提醒小老師一定要多請學妹分享實習經驗，以加強她們的思考和表達能力。

民國101年7月 9日(週一) 返回台灣
    確認完學生們的實習情形皆已上軌道之後，本人一早先行國泰航空班機帶領兩位參訪的大三學生返回台灣。當天抵達機場時發現航空公司更改了班機，為免其他七位學生可能遇到相同的情形，所以去電小老師提醒可能發生的情性以及思考並加強學生的表達能力及應對的策略。 
    雖然指導教授因為經費問題必須要提早返回台灣，仍然不時以網路或是行動電話和小老師以及學生保持聯絡，確認學生在新加坡的安全和健康情形。

三、心得與建議
    (一)心得
         從民國九十七年十一月獨自到新加坡接洽新加坡幼兒教育工作人員協會
     開始到一年的參訪與連續三年暑期的實習，已經有將近四年的時間，這一路
     都是由本人負責帶領學生出國，除了要在每一年的年底和園所開始確認實習
     日期和人數，還要安排青年旅館的住宿，然後不斷的與學生開會，指導學生
     中如何訂機票和擬定自己的生活預算，過程的確繁瑣辛苦，幸好系上楊金寶
     前主任的一路支持相挺，負責了與校內行政單位和與教育部相關單位溝通的
     繁瑣程序及公文往返。此外，還要感謝許多同事的協助和精神上的支持，才
     能讓每一年的學生順利成行，有機會去新加坡進行海外實習。個人覺得只要
     學生有所收穫，其實並不會覺得辛苦，重要的是為學生們開啓了一扇技職體
     系學生通常不敢夢想的們，讓他們有勇氣去證明自己的能力。 
         經過了這些年，個人也發現新加坡幼兒教育雖然起步較晚，發展的歷史
     不如臺灣的長，但是我們所參觀與實習的機構都是在新加坡專業人士眼中最
     好的機構，可以媲美在臺灣的一些最好的園所，這是本系學生相當幸運的地方。
     這一切也是要感謝慷慨的校長和創辦人願意分喜他們的機構，感謝他們的老
     師們願意不辭辛苦的指導我們學生。個人衷心的希望這個海外實習計劃可以
     延續，讓更多認真向學的學生有機會去國外實習並且體驗生活，增長見聞並
     開拓學生的國際觀。
        當然，在指導了學生多年之後，我也真的很欣賞這些參與海外實習之國
     立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系學生的認真態度，他們總是可以虛心的接受
     指導教授的指正，並且虛心地學習，為自己學校和臺灣而努力。
        
(二)建議
    海外實習是一個需要很多支持和贊助的計劃，需要有同心協力的團隊
才能完成這項任務，針對個人多年來的發現，在此提出我衷心的建議如下:
1. 希望教育部可能繼續提供相關的補助，給海外實習帶隊的指導教授，因
為新加坡的生活與交通費用很高，要教師自行負擔所有的費用是一個很重的負擔，會讓有心帶隊的教師退卻。
2. 建議要執行海外實習計劃的相關大學科系，務必要嚴格的挑選參與的學
生，因為出國畢竟有一些風險在，如果能夠像過去三年的實習，謹慎慎的以合理的條件，例如在校成績排名. 英文能力檢定成績和出缺勤情形等等，來篩選學生，可以確保學生在海外的實習表現，也可以減少一些不必要問題的產生。
        3  建議在海外實習學生確認之後，各校負責的教師務必要與實習園所隨時
           保持聯絡，並且與實習學生開會，針對園所的教學特色加強系上學生相
[bookmark: _GoBack]           關能力，除了可以確保學生的表現，亦可以提升學生的自信心。
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