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摘要

蒙藏委員會（以下簡稱本會）自今（101）年起，將兩岸大專青年研習營交流地區由大陸內蒙古擴大至其他少數民族聚居地，以期持續增進兩岸青年交流廣度與深度。本文係介紹今年7月所舉辦之「2012年臺灣大專青年認識大陸少數民族聚居地區研習營」內蒙團活動。本會邀集臺灣各大專院校青年報名，經遴選18名後籌組赴內蒙參訪交流團，對岸則由大陸國家民族事務委員會協請呼和浩特民族學院負責接待。此行活動主題包括：兩岸大專師生交流；認識藏傳佛教；認識蒙古族著名歷史文化景點；體驗內蒙自然生態與觀察內蒙城市風貌。透過深度探訪行程，期能朝深化兩岸青年交流之目的向前邁進一步。

關鍵詞：內蒙，呼和浩特民族學院，藏傳佛教，蒙族
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1、 計畫緣起與目的

為促進兩岸和平發展並開創「互利雙贏、共存共榮」目標，98年2月，本會委託財團法人蒙藏基金會邀請大陸內蒙古自治區教育廳，由其廳長率當地大專青年來臺進行為期14天之交流訪問。同年應內蒙古教育廳之邀，本會亦於7月份籌組臺灣大專青年回訪內蒙。藉由安排雙方大專青年實地體驗，真正達到擴展兩岸教育文化實質交流之目的，並自此開啟雙邊大專青年寒暑假互訪交流機制。99年至100年，雙方仍比照同等模式辦理，均獲參與學員熱烈迴響。

為拓展活動效應，自今（101）年起，本會將交流地區由內蒙古擴大至大陸少數民族聚居地，以期持續增進兩岸青年交流廣度與深度。今年7月份，本會舉辦「2012年臺灣大專青年認識大陸少數民族聚居地區研習營」，邀集臺灣各大專院校青年報名，遴選共計14所大學、36名學生，籌組兩團各18名分別遠赴大陸內蒙古及青海兩地參訪交流，並由財團法人蒙藏基金會廖運源董事長及本會徐桂香參事率團，陸方則由大陸國家民族事務委員會協請呼和浩特民族學院及青海民族大學兩校負責接待。

為深化兩岸少數民族交流，本活動特別優先遴選具原住民族及蒙藏民族身分之學生報名，共有阿美族、排灣族及蒙古族3名少數民族學生錄取；此外，考量性別平等價值，本會進行學生遴選時亦特別留意男女比例之平衡。以下即介紹本研習營內蒙團之團員組成與活動紀要。

2、 團員組成與活動紀要

1、 團員組成

本團學生共18名，係由中國醫藥大學、政治大學、臺灣藝術大學、國立聯合大學、長庚大學、元智大學、中正大學、東吳大學、實踐大學等9所學校組成，學生科系含括政治系、歷史系、新聞系、斯拉夫語文學系、英文系、書畫藝術系、美術系、中醫系、資訊工程學系、機械工程系、電機工程學系、經濟系、企管系等，相當多元。

本次學生遴選條件及順序臚列如下：

（一）蒙、藏籍及原住民大專青年（不含曾赴相同地區進行交流者）：可增進臺灣蒙藏族青年對故鄉文化瞭解與認同、凝聚蒙藏胞向心力，及加強族群間之交流，以民族情感拉近距離，深化未來合作基礎。

（二）接待「2012年大陸少數民族聚居地區大專青年認識臺灣研習營」之大專院校學生（臺灣大學、政治大學、臺灣藝術大學、體育大學等）。

（三）曾參加本會其他活動（如援外志工培訓、蒙藏舞蹈比賽等）之大專學生。

（四）與本會業務往來之大專院校學生（如陽明、世新、清華、交通、逢甲、輔仁、亞洲大學等），以利本會未來業務之推廣。

（五）其他大學院校學生。
二、活動紀要

（一）兩岸師生交流：本次交流主要由呼和浩特民族學院進行規劃參訪行程由白長明院長，外事辦公室單春傳主任、布日古德副主任、王磊老師及該校學生共同陪同本次參訪研習活動。活動內容包括有：
1、與民族學院師生進行座談：由該校白長明院長簡報內蒙及學院概況及內蒙團團長廖運源董事長介紹團員及簡要說明本會青年團交流過程後，雙方師生對彼此學校及社團等感到好奇的部分，都展開密切互動與交流，交流中亦提及對學校系所與課程、社團活動及兩岸學生生活作息等開放式問答中互動。

2、參觀呼和浩特學院校區：於第二天上午進行座談交流，並於下午安排參觀學校校區，共同體驗內蒙古與臺灣校園軟硬體及文化的異同。該學院現為大陸唯一以蒙古語文授課的高等院校，93%的師生員工是蒙古族，於2004年被指定為八省區蒙古語文規範化研究中心及培訓中心。參觀校史室並播映該校簡介影片及參觀展示中的內蒙地區服飾及蒙古包等。
3、兩岸師生交流聯誼：這趟行程讓這群來自不同學校的18名青年們，與民族學院師生進行密集的交流互動，10天分別就語言（閩南語、蒙語）、習俗文化、學校課程及社團學習、參訪景點及食衣住行等進行交流。

（二）參觀蒙古族著名歷史文化景點：本次參訪行程，為期學生可深入了解蒙古族歷史背景，分別在呼和浩特市參觀內蒙古博物院、昭君博物院、鄂爾多斯市成吉思汗陵及阿拉善博物館，在不同的城市都可參觀到歷史景點，亦看出內蒙對歷史相關景點及文物保存與維護的用心，藉由現場著民族服裝的導覽員進行文物的導覽解說，讓青年們親身感受歷史軌跡。
1、 內蒙古博物院建築結合現代元素與民族特色，展區濃縮大陸北方億萬

年來生態變遷史與草原文明發展史，博物館有4萬餘件北方遊牧民族歷史的文物，其中發現有國小學生擔任導覽員進行導覽解說，認真聽其解說之餘，亦從中反思邀請學校學生擔任本會展覽志工的可行性。

2、昭君博物館：為內蒙古重點文物保護單位，昭君墓是是中國漢代王昭君的陵墓，因為傳說中周圍的草木一到秋天就會凋零，唯有昭君墓上草木常青，又叫「青冢」、「青冢擁黛」被譽為呼和浩特八景之一。   昭君博物館是以昭君墓為中心擴建，傳說昭君墓一日三變，"晨如鋒，午如鐘，酉如樅"。也就是昭君墓早晨猶如一座山峰，中午猶如一座鼎鐘，黃昏時猶如一棵雞樅。參觀至山頂時突然一場混著泥土的狂風暴雨，就如同學所說，好像是昭君在流眼淚或說是跟我們打招呼般，讓我們淋了一身濕，也因如此讓內蒙團團員距離更加靠近。

3、參觀成吉思汗陵，與昭君博物館同為內蒙古重點文物保護單位，在此可參觀到象徵成吉斯汗的靈魂與精神陵墓，同時感受到蒙古民族的精神；設立於阿拉善王府舊址的阿拉善博物館等。走了一趟內蒙古的歷史文化博物館及景點，就像是重新研讀一本歷史課本般，在在體會到走動式的學習效益真是收穫良多。
（三）認識藏傳佛教聖地：體會在臺灣漢傳佛教與蒙族多數人信奉的藏傳佛教間的信仰方式及儀式的差異性

1、 大召寺，位於呼和浩特市舊城。大召蒙古俗語為“伊克昭”，意為“大廟”。漢名原為“弘慈寺”，後改為“無量寺”。已有四百餘年歷史，是呼和浩特最早興建的寺院。早在明朝時期已建造完成，建築本身極具保存價值，還可一覽大召三絕：銀佛、龍雕、壁畫。

2、 參觀五塔寺，五塔寺位於呼和浩特市舊城東南部，原名金剛座舍利寶塔，因塔座上有五座方形舍利塔，故名為五塔寺。塔始建于清雍正年間，高約16米，塔身均以琉璃磚砌成，塔身下層是用三種文字刻寫的金剛經經文，上層則為數以千計的鎏金小佛，刻工精巧，玲瓏秀麗。內有蒙古文石刻天文圖是現存世界上唯一的用蒙古文標注的天文圖，是中國北方少數民族在天文學方面做出貢獻的歷史見證。同學們在五塔寺拿到祈福的紅絲帶後，寫上自己的心願，並登塔頂綁上紅絲帶祈福，在異鄉留下自己的心願，應該別有一番滋味。
3、造訪賀蘭山南寺，賀蘭山位於中國寧夏回族自治區與內蒙古自治區的交界，為南北走向，長度約200公里，主峰敖包疙瘩海拔高3556米。賀蘭山以西是騰格里沙漠，以東是河套平原，是地理和氣候的重要分界。賀蘭山地區自古就有人類活動，有舊石器時代的賀蘭山岩畫，西夏時期的拜寺口雙塔等遺迹。在蒙語中，賀蘭是奔騰的駿馬的意思，賀蘭山的名字也是由此而來。內蒙團青年到此感受其樹木之蒼翠、廟宇之軒昂，以及佛教文化濃郁之氛圍。也從中觀察到內蒙古對信奉藏傳佛教的重視及內蒙對佛教寺廟的保存與維護。

4、 阿拉善博物館，1997年成立，設立于阿拉善王府舊址。2009年9月，新館落成，建築面積13800平米，位於巴彥浩特鎮東城區。是一家集文物徵集、保護、研究、展陳、宣教很文化休閒服務問一體的綜合性博物館。館內收藏了各類文物6000餘件，其中元代紙幣、西夏文書、元版《文獻通考》、阿拉善唐卡、阿拉善查瑪等100件藏品被確定為國家級珍貴文物。
（四）體驗內蒙草原與沙漠自然景色：來到庫布其沙漠旅遊景區，也是此團團員體驗沙漠活動中最重要的一個景點。感受到自行騎馬慢步奔馳的經驗、在沙漠騎駱駝行走、騎摩托車奔馳及滑沙等民間活動；在晚間參與蒙古民俗「篝火晚會」，是大專青年們感染到內蒙師生的熱情及體驗遼闊草原後，最開懷揮灑年輕活力，盡情唱歌跳舞。

（五）觀察內蒙不同城市的美：此行在呼和浩特市、鄂爾多斯市及阿拉善左旗，感受到不同城市文化差異。

1、呼和浩特（蒙語為青色城市、又稱青城）除在民族商場已是百貨公司林立的都市景觀，還可以看到具特色的內蒙特產羊絨製品與民族工藝品等、在街頭的市集市場，也看到10年前臺灣傳統市場般的景象，可從中一探內蒙經濟發展。到了內蒙首站呼和浩特市，也讓臺灣青年了解到內蒙並不是都是一望無際的草原，高樓林立的街景顛覆他們原有的想像。

2、前往鄂爾多斯(是成吉思汗守陵部落名稱)，參訪康巴什區位於鄂爾多斯中南部，地處鄂爾多斯高原腹地，距東勝25公里、阿鎮3公里，與東勝區、伊金霍洛旗的阿鎮共同組成鄂爾多斯市城市核心區，是鄂爾多斯新的政治文化中心、金融中心、科研教育中心和裝備製造基地等。在康巴什更是看到鄂爾多斯新城市的壯觀，整體景觀經過完整規劃-包括博物館、大劇院、雕塑群等，是鄂爾多斯的政治文化中心。

3、 在前進阿拉善左旗期間，看到這擁有蒙漢、滿、蒙、回、朝鮮、達斡爾、哈薩克、維吾爾等14個民族的多族群地方旗及擁有駱駝之鄉的美譽的城市，有趣的是在此可以體會到露天燒烤的晚餐，感受這近似臺灣夜市的風味。
（六）感受到兩岸師生的熱情與同學間的友誼： 這趟旅程如同學所說天時地利人和，讓這群來自不同學校的18名青年們，從在行前說明期間的害羞矜持到放開胸懷，勇敢展現屬於臺灣學子的熱情與活力。包括在民族學院座談期間與內蒙師生的熱切互動、認真交流雙方的文化及語言、參訪期間對內蒙自然人文的好奇探索、體驗活動的相互合作與勇敢參與、晚宴期間分組表演預作準備的鼓聲若響歌唱、阿卡貝拉合聲及帶動唱、與內蒙學生在離別時的傷心不捨，令人感動。十天的參訪行程，從行前會議初次見面，再由廖運源董事長特別邀請內蒙團學員長及三名小組長共進晚餐，先進行行前共識及交流會議，已營造出團隊精神的基礎，團員在臉書成立「內蒙為國增光交流團」18名成員在此交流討論，並預作行前書面功課（附件1）及表演準備，到真正前進內蒙的10日參訪過程，讓這群學子對內蒙參訪交流深刻的印象，對彼此情誼更加相知相惜，甚至在每位學生的人生觀激盪出的更多的感受、反思與領悟。

參、心得與建議

1、 增加內蒙交流互訪的青年，延伸交流互訪模式：本次交流對兩岸青年來說是一種全新的體驗學習，參訪期間臺灣青年曾建議可增加陸方呼和浩特民族學院參與交流的學生，該校特別安排該校優秀的學生幹部金鈴與夢琪（分屬蒙族及滿族）10日全程陪同，並安排有院長及外事辦公室主任及老師3名及同學們組成陪同參訪小組，期藉由全程陪同可增加雙方熟識程度進而全方位協助處理本次交流事務。內蒙團參訪團建議事項如下：
（一）可在參訪不同城市期間(在鄂爾多斯市或阿拉善盟期間)增加與該校居住參訪區域的學生進行交流互動，可更深入對參訪地區風土民情及自然人文的了解與體驗。本案考量為學校自辦，原規劃之參訪點因施工或相關因素以致需進行小部份微調或因路途計有約700公里車程偶需尋找參訪地點的小困窘，但另一方面也許因為該校自辦，提供給臺灣學生對在內蒙地區更多深入的體驗與觀察，該校師生的熱情協助與全力配合亦讓內蒙團團員十分感動。

（二）本次內蒙團體驗沙漠景觀及活動，對於來自臺灣的學生而言，充滿刺激與新鮮感，包括騎駱駝、自行騎馬及滑沙等，從先前的裝備到完成體驗，都讓大家留下深刻印象。後在成果發表會得知青海團團員經由青海民族大學安排臺灣學生參訪「彩虹部落」，安排土族傳統婚禮提供青海團學生進行體驗，對於學生的印象極為深刻，未來建議可委請陸方多予安排文化體驗活動，以加強學生研習成效；而我方在陸生回訪時，亦建議適度安排體驗臺灣原住民或客家文化的體驗與學習，進而補充體驗學習其中的文化內涵及教育面向，應可增加體驗學習的深度與意義。

二、結合兩岸青年交流資源，提供青年學子多元學習與思考：在這個處於全球搶人才的時代，各國都想要找到好學生，因此香港、澳門、新加坡等國家多以開放的教育政策吸引人才，促進當地各項事業的發展，也能藉此提升高等教育的素質，提高學生競爭力。近年來臺灣許多大專院校在學術國際化的趨勢下，推動國內外交流已成為各大學的重點發展計畫，政府機關亦辦理赴日本、歐洲、中國大陸及其他國家、地區學習，除提升交流面向之餘，亦可藉此提供臺灣青年儲備競爭力的思考及觀察機會。本會自98年起辦理大專青年交流，建議持續辦理，除擴大交流內涵及面向外，進而可擔任平台協助結合兩岸大專院校交流資源，期藉此交流，除促進兩岸青年學生進行學術專業領域的交流、深化彼此瞭解的機會外，亦可提升學生競爭力與更多元學習與思考的空間。
肆、附錄一：活動照片
伍、附錄二：參加學生報告資料
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