行政院體育委員會出國報告

101年赴大陸學校體育業務訪問團
參訪報告
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壹、目的

學校體育業務人員赴大陸訪問團，往年成員包含辦理學校體育業務績優學校代表校長等，以鼓勵推廣學校體育業務人員，為讓努力於學校體育業務各層級人員也有學習之機會，今（101）年訪問團人員除學校代表校長外，加入學校體育業務主任、組長等成員同往考察。在大陸中學生體育協會、山東省學校體育協會、山東省教育局周到的安排和熱情接待下，順利完成參訪活動，利於達成促進兩岸學校及青少年體育組織交流，藉觀摩與座談深入分析比較兩岸體育制度，交換中學及青少年體育人才甄選、培訓要領目標。
本次規劃參訪下列內容：

(1) 參訪時間為101年5月20日至27日。

(2) 參訪地點：大陸山東省。

本訪問團期待透過兩岸組織交流得到下列預期標的：

(1) 研議兩岸體育組織交流合作方式。

(2) 研議兩岸參加國際學校體育總會（ISF）活動合作方案。

貳、活動過程

一、參與訪問團人員名單

本次學校體育業務人員訪問團係由校長、學校體育業務人員、本會與高中體總共同組成，名單如下：

	職務
	姓名
	性別
	現任職單位及職稱
	備註

	團長
	周朝松
	男
	中華民國高級中等學校體育總會會長

國立新竹女子高級中學校長
	

	顧問
	李美雲
	女
	行政院體育委員會專員
	

	秘書
	廖紹甫
	男
	中華民國高級中等學校體育總會
	

	團員
	李世峰
	男
	國立中壢高級商業職業學校校長
	

	團員
	陳龔聲
	男
	國立旗山高級農工職業學校校長
	

	團員
	金石開
	男
	國立苗栗農業工業職業學校校長
	

	團員
	劉永堂
	男
	國立斗六高級中學校長
	

	團員
	陳淑真
	女
	國立玉井高級工商職業學校主任
	


	團員
	張錦程
	男
	桃園縣私立新興高級中學主任
	

	團員
	彭文龍
	男
	臺北市私立東方工商職業學校組長
	

	團員
	吳曉菁
	女
	國立臺中文華高級中學主任
	


二、行程：

本次赴赴大陸山東省學校體育業務人員訪問團行程表如下：

	時間
	行程內容

	
	

	第一天

5月20日星期日
	上

午
	桃園機場搭機往山東濟南機場

	
	下

午
	山東省體育協會及濟南市教育局晚宴

	第二天

5月21日星期一
	上

午
	參訪濟南一中及座談

山東省體育協會座談

濟南市教育局午宴

	
	下

午
	濟南市教育局及濟南一中晚宴

	第三天

5月22日星期二
	上

午
	參訪曲阜一中及座談

曲阜一中午宴

	
	下午
	曲阜市教育局及曲阜一中晚宴

	第四天

5月23日星期三
	上

午
	濟寧市教育局午宴

	
	下午
	泰安市教育局及泰安二中晚宴

	第五天

5月24日星期四
	上

午
	參訪山東省文化交流活動

泰安二中午宴

	
	下午
	泰安二中晚宴

	第六天

5月25日星期五
	上午
	參訪泰安二中及座談

泰安市教育局及泰安二中午宴

	
	下

午
	淄博市教育局晚宴

	第七天

5月26日星期六
	上午
	參訪淄博十一中學及座談

淄博市教育局午宴

	
	下

午
	淄博市教育局、淄博十一中學座談及晚宴


	第八天

5月27日星期日
	
	濟南機場搭機返台北


參、參訪重點概述

一、山東省濟南市第一中學：

（一）與談人：山東省濟南市教育局朋星副局長、山東省教育廳體衛藝處趙復興副處長、濟南市教育局體衛處成剛處長、濟南第一中學尹守峰校長、濟南第一中學逢坤敬書記。
（二）尹守峰校長首先向訪問團報告校務現況及學校歷史。山東省濟南第一中學創建於1903年，是山東省首批重點中學、省級規範化學校、全國現代教育技術實驗學校、山東省化教育示範學校及山東省教育國際交流合作基地。學校現有60個班級，3600名學生。學校師資力量雄厚，有70名高級教師，2名特級教師。

（三）學校對於體育政策以「推展陽光體育運動，落實全民體育政策」，山東省教育廳為了推展陽光體育，推行了「體育藝術2+1」的運動，期望學生能掌握2項體育技術及1項藝術技能，於濟南一中實施成效良好。濟南一中推行之傳統項目為桌球、足球、籃球、田徑及游泳。除了學校推動之傳統項目之外，全校學生以每天鍛練一小時方式進行運動，早上於大課間時進行廣播操，下午再進行30分鐘課間跑步運動。

（四）山東省教育廳期望未來能與臺灣進行交流，加強兩岸體育交流，建立魯臺體育交流平台。以加強體育賽事交流，進行運動項目交流學習。

（五）訪問團於參觀濟南一中校園體育設施時，發現在山東省田徑場採用人工草皮，並提出相關養護問題。山東省教育廳趙處長回應，在山東省由於自然草皮養護不易，因此大部份的學校都採用人工PU草皮。也由於使用年限約10年，人工草皮逐漸出現風化及破損，也常造成學生於人工草皮運動時受傷，傷口較難癒合之問題發生。
二、山東省曲阜市第一中學：

（一）與談人：曲阜市教育局孫杰局長、曲阜市第一中學陳以營校長。
（二）座談會由曲阜市第一中學陳以營校長先介紹曲阜一中及該校體育發展。山東省曲阜第一中學原址於舉世聞名的三孔-孔廟的西側，歷史悠久。1952年9月由曲阜縣政府創辦曲阜中學，次年遷至明德中學堂校址；1958年，更名為曲阜第一中學；1959年被命名為山東省重點學校；1999年被評為省級規範化學校。

（三）曲阜一中新校占地445畝，總建築面績11.3萬平方公尺，其中教學樓、實驗樓37000平方公尺，綜合教學樓（辦公樓）14000平方公尺，圖書館6600平方公尺，學生餐廳12000平方公尺，學術報告廳1500平方公尺以及其他教學輔助設施等。學校辦學規模為120個教學班，可容納6000餘名學生，其中住校生4500人、教職員工420人，同時學習和生活。教學區、辦公區、生活區、活動區分區明確，功能齊全。

（四）曲阜一中為落實陽光體育，每天早上全校集合進行30分鐘跑步運動，下午的課間時段則以廣播操的方式統一進行運動，確保每日鍛練1小時。除落實當局陽光體育政策外，更在曲阜市教育局指導下，以舉行學校運動會的方式推動學生體育的落實。另規劃體育節的方式，舉行長期校際聯賽，並於體育節中推展非競技運動項目，利用體育節的方式培養學生運動習慣。

（五）訪問團成員對於曲阜一中的學生體育推行方式進行瞭解後，提出有關傳統項目之疑問，除了學生體育外，曲阜一中有無傳統項目進行競技體育之運動員或教練。陳以營校長表示，曲阜一中的傳統項目為田徑項目，參加過多次的曲阜市運動會取得佳績。

三、山東省泰安市泰安第二中學：

（一）與談人：山東省泰安第二中學劉樹剛校長、山東省泰安第二中學王建洪副校長、泰安市教育局體衛藝處齊潤泉主任。
（二）山東省泰安第二中學，創建於1953年，是山東省重點學校、山東省規範化學校、北京2009奧林匹克教育示範學校，校內現有60班，在校學生近3400人。

（三）1953年至今重視體育工作，形成體育傳統，學校的傳統運動項目中，男子籃球隊、女子足球隊及羽球隊為重點體育項目，訓練出來的專業運動員也向省體育局進行輸送，田徑隊也時常代表泰安市參加山東省中學生運動會奪得佳績，保持著多項泰安市田徑紀錄。

（四）泰安二中更承辦2003年全國女子足球甲A聯賽、2008年全國女子足球聯賽、2008年全國中學盃籃球錦標賽等省級體育賽事。

（五）訪問團於訪問期間觀摩泰安二中籃球隊及羽球隊訓練情況，瞭解學校除了課間晨跑及廣播操的進行外，對於競技體育的推動也有相當程度之落實。

四、山東省淄博市第十一中學：

（一）與談人：淄博市教育局高權局長、淄博十一中王連登校長、淄博十一中袁曉軍副校長。
（二）淄博十一中是淄博市體育重點中學、省級規範化學校，現座落于淄博高新區。學校現有60個高中教學班，在校學生3600餘人，教職工306人。學校始終堅持正確的辦學方向，不斷深化內部改革，積累了豐富的教學和管理經驗，現有全國模範教師1人，省特級教師1人，淄博名師2人，省市級學科帶頭人、教學能手25人，取得研究生學歷或學位的24人。
（三）校園現占地面積206.6畝，建築面積8.2萬平方公尺，運動場地3.4萬平方公尺，按國家級示範性高中標準規劃建設，教學區、辦公區、生活區、運動區、生態區五區分明，教學樓、實驗樓、科技圖書樓、學生公寓、師生餐廳等設施齊全。

（四）淄博十一中傳統項目為排球、籃球及健美操，籃球隊為淄博市中學生運動會連續六年冠軍、山東省前三名。排球及健美操也在市級、省級運動會屢創佳績，學校並承辦山東省中學生運動會籃球及排球項目，對於承辦大型賽會有相當經驗。

（五）淄博十一中並為推動學生體育，落實當局相關體育課程規定，成立體育課程專門小組，進行課程規範，依據課程規劃進行體育教學，確實達成在校98%學生每天鍛練一小時。

肆、心得與建議

謹就本次學校體育業務人員訪問團參訪大陸山東省提出以下心得與建議：

1、 此次訪問過程較能深入瞭解大陸山東省學生體育行政、教學與運動競技的實況，且由兩岸對等、和諧的互訪行程，促進兩岸中學生競技體育組織的合作，體育行政為拓展未來兩岸學校體育交流的機會，奠定可長可久的基礎。

2、 在與參訪之山東省教育各市局及學校的座談中，深入瞭解大陸對於學生體育所投入的情況及制度上的沿革，與臺灣學生體育相比有著許多相似之處，但在許多學校上課制度及兩岸民風不同的情況下，推展的方式或有些許不同，大陸對於中學學生體育制度上有幾項嚴謹而有制度的成果。

3、 統一實行晨跑及廣播操-山東省為推動陽光體育政策，在升學主義掛帥的壓力下，學生注重課業相較之下就忽略了每日鍛練一小時。因此，山東省各校規定學生於上午大課間時間統一進行跑步，下午課間時間進行廣播操活動，各進行30分鐘運動時間以確保學生活動時間。

4、 各校傳統項目培養-山東省除了陽光體育政策外，也十分重視各校傳統項目的培養，提倡一校一傳統運動政策。鼓勵學校辦理大型賽會及參與市級、省級比賽，效果也十分顯著。

5、 良好的體育運動設備及場館-山東省教育廳投入大筆經費於學校運動場館修繕及建設上，確保學生擁有最安全的運動環境及場館。學校擁有優良的運動場館，也利於在日後進行省級、市級運動項目錦標賽事之申辦。

6、 增加學生運動時間-山東省中學生普遍重視升學相關學科，相對體育科目不列入升學考試的情況下，學生的運動時間較容易被犧牲。此一現象與臺灣中學生運動情況有相似之處。因此，建議以實行課間運動及課間操的方式，確保學生運動時間。

7、 落實一校一代表隊-本次訪問團參訪山東省各校時，皆有觀摩各校培養之傳統運動代表隊，各學校對於自行培訓之競技運動代表隊，可提升各校運動風氣，凝聚學生對學校的向心力。國內應落實執行「一校一團隊」之政策。

8、 爭取申辦大型賽會-爭取辦理學生運動會，利用舉辦大型賽會訓練辦理賽會的實務經驗，也培養對於運動賽事的瞭解及風氣。

9、 訪問團於山東省教育局進行兩岸組織交流座談會，並於座談會中研議兩岸體育組織交流合作方式及參加國際學校體育總會合作方案。

10、 交流座談會中，與北京中學生體育協會確定於11月份邀請廣西省教育局組團來臺訪問，並於座談會中討論我國申請加入國際學校體育總會正式會員一案，以利於我國成為正式會員。

11、 我國加入國際學校體育總會為正式會員，若近年仍無法達成，則建議考慮退出國際學校體育總會準會員，不再參加國際學校體育總會所舉辦國際賽事，並傾全力參加亞洲青年運動會及青年奧運會等賽事。

伍、附錄(參觀活動相片)：

服務機關：行政院體育委員會


姓名職稱：李美雲專員


派赴國家：大陸山東省


出國期間：101年5月20日至27日


報告日期：101年8月15日
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