
 



 

 

摘要 

國立雲林科技大學為鼓勵學生幹部參與國際交流工作推動，增加學生幹部與海外學

生的交流經驗，拓展國際視野，因此於 101 年 7 月 31 日至 101年 8 月 7 日期間

，由林君維學務長帶隊，參訪甘肅省西安、蘭州、敦煌等地。 其中與楊永斌校長一同參訪

「蘭州大學」，透過校園參訪，體驗蘭州大學擁 有獨特的自然景觀，以及在廣大的黃土高

原上，建設了許多教學及學習資源。 希同學們借鑑於與國際一流大學的教育理念差異，

以及學生特色。 

 

此次絲路之旅，由蘭州為第一站，緊接著武威、張掖、酒泉、敦煌。在 這段艱辛路

途中，海拔隨著長時間跋涉的路途不斷升高，從壯麗的山景到乾 燥的沙漠，參觀了歷史已

久的建築古蹟，路途中的每個城市都擁有不一樣的 人文地景，造就出所謂的「在地文化」，

同時也讓參與的同學們，接觸、體 會到當地文化之特色，在這八天七夜的旅程中，沉浸

在這歷史的洪流之中 
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壹、本文 

 

一、目的 

 

為鼓勵學生主動參與社團活動，養成服務人群精神，積極自我成長，擴展國 

際視野，以培為鼓勵學生主動參與社團活動，養成服務人群精神，積極 自我成長，故安排績

優社團海外參訪，擴展學生國際視野，以培養術德兼備之青年，養術德兼備之青年。 

 

本校與蘭州大學互為姐妹校，兩校各有交換生及實際學術交流往來，本次績優社團之參

訪活動，經過選拔校內社團幹部後，安排至蘭州大學實際參訪，透過文化參訪及校務簡介交

流，達到各層次學生全方位的交流活動。 

      

本次參訪活動，除了與參訪校蘭州大學進行校務座談簡介之外，並實際邀請熟悉敦煌文

化的講師為所有人分享絲路文化的歷史，並實際至絲路的重點名勝參訪，透過座談及課堂講

解並配合實地參訪，提昇學生的國際視野，以符合本校績優社團參訪的實質效果。 
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二、過程 
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清晨三點半的天空飄著毛毛細雨，於雲科大

校門口集合的同學們，帶著愉悅與期待，讓

寧靜的清晨增添 了些許的熱鬧氣氛。海外

參訪的第一天，我們從斗六搭著遊覽車出發

前往 桃園國際機場。此次績優社團海外參

訪是由學校校長與學務長，帶領著師 生們

前往中國蘭州做文化交流，準備展開長達八

天七夜的參訪之旅。 

首先第一站我們來到了西安，西安市中心的古城牆，至今已有 600 多年歷史，呈長

方形，牆高 12 米，底寬 18 米，頂寬 15 米，總長 11.0 公里，騎腳踏車需要花約2 小

時才能騎完一圈。城牆有四座城門，分別是東長樂門、西安定門、南永寧門、北安遠門。

西安城牆是在唐皇城的基礎上建成的。完全圍繞“防禦”戰略體系，城牆的厚度大於高

度，非常穩健，目前有些城樓在修建中。 

  下午的城牆上有許多 騎車的人潮，站在城牆上眺望遠方有種遺世獨立的惆悵與豪

爽，想像自己是古代 英雄豪傑，面對突如其來的敵軍，須保持冷靜、聰穎的態度應戰，

且誓死捍衛這 城牆，幾百年前有多少勇士戰死在這，現在想起不禁感嘆啊！ 

大家滿懷期待的踏入了一號坑，一眼望去便是雄偉、壯闊的兵馬俑一一陳列其中，各

個魁武、挺直，每個兵馬俑做工精緻，面貌皆不同，若仔細觀察，可以看見兵馬俑的每根

頭髮。在服飾、鞋子與髮型的不同皆顯示了不同身分與地位。炯炯有神的眼睛，凝視正前

方，詮釋了秦朝時期，稱霸中國的霸氣氣勢凌人。 

被指定為世界遺產之一的秦始皇兵馬

俑博物館共分四個展廳，由於館內參觀人

潮壅擠，但博物館內的文物與其歷史價值

都相當有看頭，因此，博物館裡的導覽員

教我們參觀秦兵馬俑博物館時是「三分

看，七分聽」，也就是說，聽懂了，也就

瞭解了那些歷史文物的價值所在，沒聽

懂，那些“破銅爛鐵，殘垣斷壁”是沒什

麼看頭的。 
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圖(1)    桃園機場出發前合影 

圖(2)    世界第八大奇景-兵馬俑博物館 



 

 

 101 年 8 月 2 日星期四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 參訪蘭州大學 

早上於西安飛往蘭州的班機延誤一個多小

時，抵達蘭州中川機場時已是下午兩點，在用完 

午餐後，我們隨之前往蘭州大學，蘭州大學位於

甘肅省蘭州市，屬於綜合型大學，創建於 1909 

年，蘭州大學校長與學校行政人員一行人早已等 

候多時，以最熱情的方式歡迎我們，不難看出楊

校長與周校長兩人的情誼深厚，進到了蘭大圖書 

館的會議室內，雙方席列兩排，雲科大學生則坐

在兩邊，此次交流會正式開始。 

在參訪的交流會上，首先由蘭州大學李恒濱副書記，介紹出席交流會的領導， 包含周

緒紅校長、張穩剛主任、王鐵山負責人、吳國軍副處長、鄭炳林所長。雲 科大則是由林君

維學務長，介紹帶領本校參訪此次交流會的楊永斌校長、老師及 學生。接著就先觀賞一部

精采的蘭州大學介紹宣傳片，其中介紹蘭大校史與現況， 敘述著蘭大現象與高等教育政策

培育了許多國家人才的佳績。之後由周校長致歡 迎辭，從周校長的致詞中，表示對我們的

歡迎識，也講述了蘭州大學的校園 概況以及積極擴展與各國 學校的交流，更期待此次與

雲科大的交流。 

隨後由我方楊校長致辭，表達與

蘭大友好關係與可貴的緣分，也將本

校國立雲林科技大學比擬成台灣的蘭

州大學，學校地處偏僻，校地 廣大，

在人文、教育都有相似之處，也期望

在未來能建立更深的關係，互相學習

與成長。 

今天的晚餐在蘭大享用，我們步行至丹桂

苑，接受周校長大方的宴請。我們學生幹部也

依依向 長官們禮敬交流，更瞭解蘭大教育與

文化，為這趟 旅程最重要的行程開啟了完美

的開始！ 
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圖(3)    校長與蘭州大學校長合影 

圖(4)    認識彼此，學術交流 

圖(5)    與蘭州大學同學互相交流 



 

 

 101年8月３日星期五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)、校園導覽 增進兩岸情誼 

 由蘭州大學的老師及學生帶領我們參

觀了蘭州大學榆中校區，「地大物博」正

是形容大陸的最好的一句形容詞，但不知

道是否因為是中國重點發展學校，蘭大的

學生似乎沒有台灣的學生熱情，感覺都是

很用功念書的那種，在路上都匆匆忙忙的

走動，原本熱情的我們也不敢多去與他們

交談。 

 

 友好參訪 交流學習 

(二)、社團互動了解 一日社團人 

中國蘭州大學的社團風氣也非常興盛，但相較之下就沒有像台灣的學校這麼有豐富

了，中國蘭州大學的社團多半都是以文化研究種類居多，如「史學社」、「達爾文學會」、

「青年政治研究會」等等，其中最為有名的社團隊「蘭州大學綠隊」，綠隊顧名思義就是

與綠色跟環保有關的社團，成立於 1994 年，在校園裡，每年有五百餘人報名參加綠隊，

社團活動不只是了解環保以及維護環境，更從創立以來連續十年得到”蘭州大學優秀學

生社團”如此殊榮呢！可以說是蘭州大學裡最一等一的社團代表了呢。 

 

(三)、社團風氣大不同 

其中蘭州大學同學還帶了我們去參觀了他們的學生大

樓，那裡有點類似我們的學生活動中心，有許多社團活動

都在那邊進行，他們也跟我們學校一樣，把所有的社團辦

公室在一起，但不一樣的是他們的集社時間不像我們是在

下課的晚上時間，而是在下午的某幾節課，下課的時間是

他們自已自願去的，其實這有好處，在雲科的社團時間都

沒有硬性規定，有點說是想來就來，若是社團內的氣氛不

好，很容易就會流失社員，但硬性規定也不見得好，若是

社員發現不喜歡該社團，就要在那待上半年才可以再選擇

別的社團。相較之下還是覺得雲科大的社團活動自由多

了！ 
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圖(6)   參訪蘭州大學榆中校區博物館 

圖(7)   兩校學生代表熱情合照 



 

 

 101年8月４日星期六 

 

 

與當地學生做了交流之後，他們也很羡慕

我們有如此多樣化的社團，像是「競技啦

啦社」、「原住民青年社」、「國際標準舞研

習社」，甚至是正在創辦中的「民俗技藝

社」呢！蘭州大學學生還表示：「如果有

機會來台灣交流一定要來嚐試一下這些

中國學校裡較難創立的社團」。 

(四)文化參訪、體驗歷史 

參觀了校內的博物館，隨著改朝換代經歷了歷史風霜，內存有百年前的各項文件與紀

載，像古人娓娓道來就是一 段長且富含辛酸血淚的故事，它的創始、成長，直到現今的茁

壯與壯碩，像極了美麗的詩篇。 

  其中最印象深刻的便是蘭州大學半乾旱氣候與環境觀測站(SACOL)！擁有國際上最先

進、西北地區最齊全的精密氣候觀測儀器，包括：激光雷達、微波輻射儀、全天空成像儀、

等等精密儀器。實在是讓我們大開眼界，怎麼能有一間大學竟然有如此儀器可以，能做到與

環境做結合的學校我想大概也只有中國蘭州大學了吧！ 

  中國古典建築不但是古蹟也是藝術品，其建築雄偉壯麗，雕工精細。在參訪的古都遺址

中，有些景致渾然天成，鬼斧神工之處無不讚嘆，過往只能在風景月曆看到的圖畫，一一就

展現現在你的眼前，不禁對中國人建築美學豎起大拇指，也對千百年來歷史古都保留完善且

博物館化，結合觀光產業，文化商品化，吸引大批觀光客前來朝聖，雖年代久遠但文化保存

完善，在注重遺產的現今，是值得我們學習之處。 

 

像是競技啦啦社及國標社，那在中國是只有體育系或是體院的學生才能夠參與的活動，而

沒想到在這次雲科大同學代表裡就有競技啦啦社及國標社的同學，他們既不是體院的學生

也不是體育系的學生！中國學生羡慕台灣學生的自由及開放，而雲科的學生也有提到，不

單單是學習本科系的學程，雲科大的社團更注重學生在課外活動的表現，若是有進行比賽

等等都會加以進行表揚！這可是在中國的學校裡較少注重到的呢！ 

 

 友好參訪 交流學習 
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圖(8)   於圖書館前的合影 

圖(9)   參訪蘭州大學天文觀測站 



 

 

 101年8月５日星期日  文化歷史導覽 

今日一早來到嘉峪關，雄偉古樸的建築

不愧是古 代第一的邊城防禦關卡，加上

四周都沒有現代建築，仍然保留了古代

邊境黃沙滾滾、寸草不生的荒涼景象， 

可以想像古代將士來到邊 境從軍，只能

殺敵不能玩樂 的心情。我們在關城上走

了一圈，由上往下看氣勢更壯闊，而且

四周只能看到黃土和黃土堆，很有冷列

肅殺的氣氛。 

隨後我們一行人來到嘉峪關長城博物館，裏頭的導遊介紹長城頗具風霜 的歷史，娓

娓道來千百年來中國古人的血汗史，如今留下的不只是無限的回憶，更存有詩人的韻味。 

 

  下著小雨的鳴沙山沒有炙人的熱氣，我們一下子就被魃沙山征服了，整片沙山看過

去景色很美而且很蒼涼。體驗了不同於台灣的氣候，更讓我們深刻的了解到了沙漠地區

的氣候及改變，像是實地上了一堂地理課呢！終於爬到山上時，回首一看，閃爍的月牙

泉映入眼簾， 

    一份感動剎那流入 大家心中，細雨中，站在魃沙山放眼望去的月牙泉個外優美，無

限的感動直撲而 來，這滋味實在太棒了！ 
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圖(11)   敦煌-鳴沙山月牙灣參訪 

圖(10)   天下第一關-嘉峪關 



 

 

 101年8月6日星期一 

 101年8月7日星期二返回 

今天一早來到莫高窟，參觀了九個洞窟，講解員的聲音不疾不徐，音量大小適中， 

令人感覺非常穩重。莫高窟是中國四大石窟之一，其中容納許多佛教壁畫 與佛像，遠近 

馳名。 

莫 高 窟 的 石 窟 及 佛 像 有 

大有小，根據石窟供養者的財 力決定石

窟開挖的大小，小石 窟佛像的數量自然

不多，最少只有一尊佛像，大石窟的話則 

有多達十幾尊的佛像，且石壁上繪有精美

的壁畫，色彩豐富，人物線條優美，甚至

還有以黃金上色的佛像壁畫， 雖然石窟

裡的光線很暗，不過透過解說員阿姨的手

電筒觀察，還是可以發現壁畫 上殘留的

黃金痕跡，足以讓人想像當年金碧輝煌的

石窟景象。 

大明宮遺址公園，聽導遊說大明宮遺址 佔地 3.2 平方公里，面積比清代慈禧太后命

人所建造的頤和園還大，面積是北京故宮的四倍。西元904年，大明宮毀於晚唐一場大火，

隨著唐朝滅亡，大明宮再也不復當年的壯麗。 

人為破壞是大明宮遺址無法

保存完善最主要的原因，後來甚至

有村落聚居在大明宮的遺址上，也

對大明宮遺址造成破壞。直至近幾

年中國政府決定保護遺址，才將遺

址改造成大明宮遺址 公園。後來

我們還參觀了大明宮地下遺址博

物館，見到唐代的城牆遺址。 
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圖(12)     敦煌-莫高窟文化參訪 

圖(13)   西安-參訪大明宮遺址 



 

 

三、參與人員 

 

組別 姓名 英文命名 所屬社團 職稱 

校長 楊永斌 Yang, Yeong-Bin 
校長室 校長 

學務長 林君維 LIN, CHUN-WEI 
學務長室 學務長 

老師 田瑞良 Tien, Juei-Liang 
課外活動組 助教 

團長 吳禹璇 WU, YU-HSUAN 099 競技拉拉社 社長 

副團 葉哲宏 YEH, CHE-HUNG 100 社服團 顧問 

活動長 蔡玉婷 TSAI, YU-TING 100 攝影社 文書長 

活動 郭乃瑋 KUO, NAI-WEI 100 管樂社 社長 

活動 張秀穗 CHANG, HSIU-SUI 100 國標社 副社長 

活動 林宛瑩 LIN, WAN-YING 100 親善大使 活動長 

活動 洪雅珍 HONG, YEA-JEN 100 管樂社 副社長 

活動 謝文軒 
HSIEH, 

WEN-HSUAN 
099 環安系學會 

會長 

美宣長 王聖涵 
WANG, 

SHENG-HAN 
101 選舉委員會 

主委 

秘書長 林盈秀 LIN, YING-HSIU 100 宿委會 主委 

秘書 郭希慧 KUO, HIS-HUI 100 創設所 
 

秘書 張怡婷 CHANG, YI-TING 漢學所 
 

秘書 蔡昀馨 TSAI, YUN-HSIN 100 文資系學會 顧問 

攝影 郭庭佑 KUO, TING-YU 100 攝影社 社長 

機動長 王智源 
WANG, 

CHIH-YUAN 
099 攝影社 

社長 

機動 王懿青 WANG, YI-CHING 100 學生會 會長 

器材長 陳俊樺 CHEN, CHUN-HUA 100 聆韻社 社長 

器材 許文貴 HSU,WEN-KUEI 098 電機系學會 副會長 
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四、職務分工 

組別 職位內容 
 

 
 

活動組 

1. 準備此次參訪蘭州大學的活動與表演。 

2. 規劃 8 月楊校長生日的活動。 

3. 8 天行程各景點規劃下動態遊戲。 

4. 在車上活動遊戲減少車上的餘悶時間。 
 

美宣組 

1. 

2. 

7/22(日)寄送手冊。 

名牌製作。 

 

 

秘書組 

1. 事前準備好紀錄的格式。 

2. 出發帶著電腦晚上統整資料，如要紙本紀錄可至課指組印紙張。 

3. 用文字及照片寫下我們這幾天快樂的回憶以及學習紀錄。 
 

 
 

機動組 

1. 事前請查詢並學習簡單包紮及救護。 

2. 參訪時救護用品請 2 位隨身攜帶。 

3. (副)協駔攝影及整理照片。 

4. (副)協駔器材搬運。 
 

 

器材組 

1. 事前收集各組要的公用物品並置入公箱。 

2. 對公箱物品做最完善的保護。 

3. 參訪時公箱的保管。 
 

 
 

攝影組 

1. 事前請備齊拍照用具及比電一同出發參訪。 

2. 7/31 當天就會與校長會合(在西安)，隨時隨地跟在校長旁邊幫校 

 
長攝影直到校長另外的行程。 

3. 負責大團拍、捕捉過程中的畫面。 
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五、心得感想 

 
  這次出團的績優社團幹部共十八位，其中包含各性質的社團代表，許多團員表示， 

這次八天受益良多，特別是與蘭州大學師生交流時，學習到做人處 事道理與進退應對的 

方法。看到蘭州大學校訓，就能感受到師生在逆境中堅忍不 拔的個性，了解蘭州大學的

校史，給績優社團的啟發就是『在逆境中成長』，雖 然沒有跟蘭大社團接觸，但從蘭大 

創立走來至今，就如學校社團從籌組中社團的 先驅一點一滴建立，經歷了興衰，不斷進 

步與茁壯。 

 

  經營社團就像經營小小的社會，社員比擬成公司員工，社團幹部比擬成公司幹部，

不同的是這些菁英幹部更需花心思去「管理」社團，讓我們在課外之餘，有更多學習的

機會，提升競爭力。而資源、硬體設備、社課… 等等，也是不可或缺的，但現今社會強

調的不只這些具體的「硬實力」，更要內 化、提升成「軟實力」，也正是本校師生最希

望培養出人才所需具備的特質之一。 

 

  蘭州大學給我們另一種啟發是「找到自己的優勢」，這無非就是每個社團，每個人 

、每件事最需要的突破的盲點。蘭大在偏遠地區找到自己獨特的優勢，而 且無可取代， 

藉此警惕自己與所屬社團，想要在這充滿競爭壓力的環境下，殺出 一片天需要眾多元素 

，在蘭州大學身上卻有更深一層的體悟。蘭州大學的學生不只會玩社團，更會讀書！在

課外活動除了社團外，專業技能的比賽都能得到很好的成績，而畢業論文更成為大陸被

許多人引用的文獻之一！ 

 

  聽了綠隊同學的分享後，發現為何綠能夠成為蘭州大學最強最有實力而且是全中國

非常有名的環保團體及學生社團！他們已經不把綠隊當成是一個學生社團在經營，而是

把它當成一個民間機構在打造了！參加的不只是學生，更還有老師！而且綠隊與中國眾

多高校的環保社團建立了非常良好的合作關係。光是整個社團的體制，就分成十二個部，

每個部各有自己的工作，竟然還有與電視節目合作電視頻道耶！這真的是讓我們雲科的

學生非常認真的去思考為何蘭州大學能夠將一個學生社團經營的如此有系統，而在非常

有體制的前提下，還能夠招收到如此多的人員，可見中國的學生社團能力不容小覷，也

讓我們雲科大的學生在社團交流這個環結非常績極的與他們的幹部們交流意見，當然蘭

州大學的幹部們也非常熱心的告訴我們他們經營社團的方針呢！ 

 

  有人說：「讀大學 就是要在過程中找到自己的優勢。」除了學習專業知識外，更要

找到自己未來目標，也給本校績優社團一個當頭棒喝。 
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六、建議事項 

   文化交流旨在瞭解雙方文化差異或歷史文化的意義，我方學生對參訪活動的興趣

均相當高，且對接待學校的接待及講解也有高度的感激，也當然希望能透過交流也能讓

對方學校瞭解自身文化的優越性，並極力爭取希望對方也能透過文化交流活動到本校進

行深度文化交流。 

 

   另外，本校推動國際志工服務學習相當積極，在參訪過程中，也耳聞對岸某些城

鎮極需志工之投入協助，所以將考慮未來結合國際志工服務學習及文化參訪，將社團交

流的意義落實在多元的國際視野，以進一步達到參訪的功能及目的。 
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貳、結論 

 這次的海外參訪是個美麗的旅程，我們一行共 24 人，從 7 月 31 日到 8 月 7 

日，經歷了八天的旅程，台灣飛往異地，西安、蘭州、武威、張掖、 酒泉、敦煌…等絲路

城市，回憶起來，路途雖然沒有古人用雙腿走的遙遠，也沒 有險峻的道路，但確確實實

幾千年前有古人的足跡，無論是文化、歷史、風俗、 人情，都在這次旅程中深刻體會到。 

 

  這趟學術之旅十分生動有趣，令學生們如沐春風，透過演講，了解到大陸教育的卓越，

大陸學生因競爭力大，學習都很努力，想盡辦法熬出頭。這是台灣學生應該更努力效法的，

雖然說目前台灣的整體平均生活水準都在大陸之上，但是大陸成長的幅度相當快，正加緊

腳步往上爬，我們新一代台灣青年學子應更努力才行。 

 

  此次的績優幹部交流，不只是讓我們更了解對岸的文化、歷史，也讓我們對彼此更加

熟悉，透過彼此交流分享與認識，不但帶動了學校間的學術交流，增進了兩岸的頻繁互動，

更建立了我們更寬廣的心胸，也開拓了我國教育的國際視野。 

  中國大陸是個貧富差距、城市內陸差異都很大的國家，越往西半部，地方是 荒蕪，

物價越是低，但也保有更多它原始的風貌，記得國小音樂課有教過一首歌「龍的傳人」，

旅途中望著窗外，彷徂耳邊常莫名喚起這首歌，中國的韻味、豐富的歷史，嶄露無遺。 

 

  有人曾說：「文憑代表過去，能力代表現在，學習則代表未來！」特別感謝 學校給

我們這次機會參與此次海外參訪與交流，著實獲益良多，希望往後還有榮 幸參與，再次

學習、拓展國際觀！ 
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圖(14)   絲路之旅-為參訪之旅畫下句點 

 


