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摘要

    本計劃預計研究時間為三年,並從其伊斯蘭宗教醫療與宗教唱誦之理論、方法與實踐等三方面來做深入的探討與研究。今年的研究主要針對印尼蘇非道團宗教醫療方法的類型及宗教唱誦在醫療方法中所扮演的角色，並於今年1月15日至2月13日翌次前往印尼進行實地田野調查工作，內容涵括：1.參與觀察不同蘇非道團醫療靈修(dhikr)、入神(jaranan)、咒文(ruqyah)、誓言(sumpah pocong) 等宗教醫療儀式; 2.探討迪克爾宗教靈修、治療之水(air siyfa)、身體部位按摩以及疾病轉移等醫療方法; 3.宗教醫療過程中音樂如何被運用在醫療儀式過程中;4.了解音樂型態與醫療儀式的關係。為了對於上述印尼爪哇地區伊斯蘭蘇非宗教醫療與宗教靈修唱誦有更深入的探討，此次的研究重點區域集中於現在雖為信仰伊斯蘭教但過去卻以印度教/佛教為主要文化重心的中爪哇日惹(Yogjakarta)與東爪哇瑪琅(Malang)地區。
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目的：

     整體而言,今年度計畫於實地田野調查方面，特別以宗教唱誦為核心,針對印尼蘇非道團宗教醫療方法的類型及宗教唱誦在醫療方法中所扮演的角色, 來探討在印度教/佛教與伊斯蘭蘇非宗教文化融合的基礎下,印尼爪哇地區之伊斯蘭蘇非道團所建立的醫療理論與方法,如何藉由宗教靈修儀式中的宗教唱誦活動來達到醫療的目的;以及宗教唱誦在爪哇伊斯蘭蘇非醫療體系中如何扮演其特殊的功能與角色;進而了解伊斯蘭宗教醫療體系在印尼爪哇地區傳統社會結構中的互動關係。
    為了對於上述印尼爪哇地區伊斯蘭蘇非宗教醫療與宗教靈修唱誦有更深入之探討，本計畫於今年1月15日至2月13日翌次前往印尼中爪哇日惹及東爪哇瑪琅、泗水進行田野調查工作。如上所述，今年的研究主要針對印尼蘇非道團宗教醫療方法的類型及宗教唱誦在醫療方法中所扮演的角色,因此本次田野調查地具體內容涵括:

1.參與觀察不同蘇非道團醫療靈修(dhikr)、入神(jaranan)、咒文(ruqyah)、誓言(sumpah pocong) 等宗教醫療儀式; 

2.探討迪克爾宗教靈修、治療之水(air siyfa)、身體部位按摩以及疾病轉移等醫療方法; 

3.宗教醫療過程中音樂如何被運用在醫療儀式過程中;

4.了解音樂型態與醫療儀式的關係。
除了以上的研究內容外, 本次田野調查也嘗試植基於此次對於印尼爪哇地區伊斯蘭宗教醫療的研究經驗與成果,作為未來進行南島地區宗教唱誦醫療比較性研究之磐石。
過程：
    本計劃預計研究時間為三年,並從其伊斯蘭宗教醫療與宗教唱誦之理論、方法與實踐等三方面來做深入的探討與研究。在第一年的研究計畫當中，已針對伊斯蘭醫療理論體系與音樂關係做一整理, 其中涵蓋:
1.伊斯蘭中土對於醫療體系的理論與概念; 
2.印尼伊斯蘭蘇非密契主義與印度教與爪哇當地醫療體系的結合情況; 
3.探討印尼各道團如何建構他們的醫療系統; 
4.印尼伊斯蘭醫療理論體系如何藉助傳統音樂型態。
    為了對印尼爪哇地區伊斯蘭蘇非宗教醫療與宗教靈修唱誦有更深入的探討， 此次的研究重點區域集中於現在雖為信仰伊斯蘭教但過去 卻以印度教/佛教為主要文化重心的中爪哇日惹與東爪哇瑪琅地區。今年的研究主要針對印尼蘇非道團宗教醫療方法的類型及宗教唱誦在醫療方法中所扮演的角色,研究內容包括:

1.參與觀察不同蘇非道團醫療靈修(dhikr)、入神(jaranan)、咒文(ruqyah)、誓言(sumpah pocong) 等宗教醫療儀式; 

2.探討迪克爾宗教靈修、治療之水(air siyfa)、身體部位按摩以及疾病轉移等醫療方法; 

3.宗教醫療過程中音樂如何被運用在醫療儀式過程中;

4.了解音樂型態與醫療儀式的關係。
此次於印尼的實地研究中將分為兩個層面進行，亦即，蘇非道團宗教醫療儀式的參與、觀察以及伊斯蘭蘇非道團相關組織、團體、教長,以及當地伊斯蘭研究與民族音樂學學者進行訪談與交流。在蘇非宗教儀式的參與、觀察方面,將以中爪哇與東爪哇地區為主要研究區域,除了參與觀察醫療靈修(dhikr)、入 神(jaranan)、咒文(ruqyah)、誓言(sumpah pocong)等與宗教醫療儀式過程外,並特別針對伊斯蘭蘇非道團宗教唱誦醫療相關儀式活動、穆斯林患者於宗教唱誦醫療儀式過程中的反應,從事錄影、 照相、錄音等工作,以做為未來分析研究的依據。至於訪談與交流方面,將針對伊斯蘭蘇非密契主義 相關組織、團體,特別藉著訪談神職人員與一般蘇非穆斯林(muslim)的機會,來了解伊斯蘭宗教醫療 理論體系、蘇非道團宗教醫療儀式的規劃與內容、宗教音樂於醫療儀式中的運用、以及患者對於宗教唱誦醫療儀式的態度與觀點。並與當地伊斯蘭大學、伊斯蘭修行中心、藝術大學與伊斯蘭音樂研究學者進行訪談交流,藉此了解當地學者對伊斯蘭蘇非宗教醫療唱誦儀式的研究情況,而能夠從當地實際參與者與學者的立場來深入探討分析當地本土宗教、印度教/佛教對印尼伊斯蘭 宗教唱誦醫療儀式發展之影響。
    事實上，筆者於第一年的計畫中即已透過在印尼就讀博士班之助理收集部份文字資料,亦加上筆者今年赴印尼中爪哇與東爪哇地區，進行實地田野調查期間自行收集文獻資料外，亦委請格嘉瑪達大學、日惹伊斯蘭大學、日惹印尼藝術大學收集印尼當地出版資料與印尼宗教唱誦醫療相關文獻資料。使筆者能更精確地掌握印尼當地宗教音樂醫療理論與醫療系統資料，其中，資料甚為欠缺之歐美醫療民族音樂學相關著作，筆者亦如預期地於此年度的計劃案當中補足。整體而言，此次的田野調查過程大致都相當順利，透過當地助理，也是本人所指導的碩士畢業生 Tejo Bagus Sunaryo的協助，使得本計畫之研究助理得以將多起醫療實際案例以影音方式全程紀錄，並建立完整的檔案目錄，實為珍貴。透過實地觀察宗教儀式中入神(trance)、咒文唸誦(jampi-jampi)等醫療過程，以臻瞭解其宗教醫療的實際過程中，音樂如何運用在醫療儀式以及音樂型態與醫療儀式的關係等，並藉由與Sudarto、Matias等多位報導人進行深度訪談，除了對於印尼的醫療體系理論與方法有更精確的掌握外，並進一步地將醫療理論、方法與醫療實際案例予以整合歸納。
本次田野調查之參訪單位及訪問行程：
	
	時間
	計畫
	地點

	1/16（一）
	13:30-16:30


	與會學術研討會，研討會主題：Recent Development of Ethnomusicological Studies in Indonesia after Kunts
	印尼日惹藝術大學民族音樂學研究所
ISI Yogyakarta, Ethnomusikologi Program 

Add：Jl. Parangtritis Km. 6.5 Sewon. Yogyakarta

	1/24（二）
	15:30-16:30

16:30-17:30
	觀賞布袋戲演出

參觀印尼華僑黃仲涵其後裔所開設之飯店
	東爪哇瑪琅(Malang)永安宮
Hotel Tugu
Add：Jl. Tugu 3 Malang

	1/26（四）
	14:00-15:30

20:00-22:20
	觀看印尼入神舞蹈Kuda-Lumping演出

觀看Nyai Putut儀式
	東爪哇Lesan Puro村的傳統市場前
Klayatan gg 1. Malang city – slope / ravine of Mitro river (side-branch of the Brantas river).

	1/27（五）
	19:45-

(次日)00:45


	觀看Jaelangkung儀式
	Klayatan gg 1. Malang city – slope / ravine of Mitro river (side-branch of the Brantas river).

	1/29（日）
	19:30-21:35
	訪談Sudarto 巫師
	Add: Klayatan Gg I, Malang city, east Java

	1/30（ㄧ）
	19:01-20:32


	訪談Matias巫師


	Add: Ngaglik Gg IV Malang city, East java

	1/31（二）
	22：55至次日01：10


	訪談印尼瑪琅靈氣協會
	Add: Ruko Puncak Borobudur Megah Kav. 14 JI.Soekarno Hatta Malang

	2/05（日）
	09：30-13：00

16:50-20:00
	參觀日惹宮廷

觀看華人卡拉ok歌唱比賽
	日惹(Yogyakarta)宮廷

Add: Jl.Ketandan,Yogyakarta(near by Malioboro Mall)

	2/06（一）
2/7-2/12(二至日)
	16：00-17: 00
17:00-20:00
	參觀鎮靈宮與華語文中心
觀看2012年印尼華人慶元宵活動
至日惹伊斯蘭大學、格嘉瑪達大學、日惹印尼藝術大學等單位收集相關書籍。


	Add: Jl. Poncowinatan 16 Yogyakarta 

Add: JL. Kentandan, Jogjakarta (Near by Malioboro Mall)


心得及建議：
    本計畫不但藉由此次的田野工作汲取國內較少從事的境外宗教音樂文化研究的經驗, 亦透過與印尼當地伊斯蘭蘇非主義團體、格嘉瑪達大學、日惹伊斯蘭大學以及日惹印尼藝術大學建立學術交流之關係,實可做為未來台灣從事研究東南亞地區相關研究之磐石，並建立我國與東南亞國家伊斯蘭宗教音樂文化研究者間的良好互動，有助於奠定台灣未來於東南亞音樂與伊斯蘭宗教音樂文化之研究基礎。另外，此次田野調查藉著所有研究助理的加入，不但有助於本計劃順利完成, 建立學生對於東南亞區域研究議題之宏觀視野，也藉此培養學生對宗教音樂文化研究的興趣並擴展同學研究之領域,尚可訓練同學蒐集分析資料的能力、瞭解學術研究過程及各種研究方法，並增進田野調查各種儀器的實地操作能力。 
    因此，整體而言，本計畫除了使我國對於印尼的宗教醫療系統能進行更深入的分析探討之外，尚可培育我國所欠缺的東南亞音樂文化與伊斯蘭宗教音樂研究人才，期待能為台灣在醫療民族音樂學領域的研究略盡棉薄之力。
PAGE  

