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2012年第30屆倫敦奧林匹克運動會工作報告

壹、目的

奧林匹克運動會為世界最高之競技運動殿堂，也是最高水準之綜合性運動賽會，依據奧林匹克憲章規定，奧運會每四年舉辦一次，自首屆於1896年在希臘雅典舉行迄今，已有百年歷史。

奧運會之參賽有別於其他國際綜合性運動賽會，需依國際奧會與各國際單項運動總會所制定之參賽資格及每一競賽項目均設有員額限制之規定，讓全世界各單項的菁英運動選手爭取奧運參賽機會，我國為備戰2012年倫敦奧運，以獲得最佳競賽成績，於2010年廣州亞運會後，規劃並推動「我國參加2012年第30屆倫敦奧林匹克運動會選手培訓參賽實施計畫」，透過各項資源之整合及支援培訓團隊，齊心全力以赴，以超越2008年北京奧運參賽成績為目標。

貳、過程

一、2012年第30屆倫敦奧林匹克運動會背景

（一）舉辦日期：自2012年7月27日起至2012年8月12日止（計17天）。

（二）舉辦地點：英國－倫敦市

（三）競賽種類：水上運動（游泳、跳水、水球、水上芭蕾）、射箭、田徑、羽球、手球、籃球、拳擊、輕艇（靜水、激流）、自由車（場地賽、公路賽、山地賽、小輪車BMX）、馬術、擊劍、足球、體操（競技、韻律、彈翻床）、柔道、現代五項、西式划船、帆船、射擊、桌球、跆拳道、網球、鐵人三項、排球（室內、沙灘）、舉重、角力、曲棍球等共26種

（四）國際奧會參賽資格規定：

1.符合國際奧會與國際單項運動總會所制訂參賽資格取得規定A標或B標，可直接參賽之運動種類，計有田徑、游泳等二種。

2.須參加國際奧會與國際單項運動總會所制訂參賽資格取得規定之指定國際賽成績符合標準之運動種類，計有射箭、羽球、手球、籃球、拳擊、輕艇、自由車、馬術、擊劍、足球、體操、柔道、現代五項、西式划船、帆船、射擊、桌球、跆拳道、網球、鐵人三項、排球、舉重、角力、曲棍球等24種（田徑、游泳除外）。

3.國際奧會、國家奧會聯合會、國際單項運動總會三方協調委員會提出邀請席次的分配。

二、培訓計畫概要

（一）計畫依據：本會於100年1月6日以體委競字第1000002047號函，發布「我國參加2012年第30屆倫敦奧林匹克運動會選手培訓參賽實施計畫」，供相關全國性單項運動協（總）會（以下簡稱協會）、中華奧林匹克委員會（以下簡稱中華會）、本會國家運動選手訓練中心（以下簡稱國訓中心）及本會遵循辦理。
（二）計畫階段：自本會發布日起至倫敦奧運結束日止，分三階段辦理：

1.第一階段：自本計畫發布日起至各項目取得參賽資格日止。

2.第二階段：自各項目取得參賽資格日起，至2012年2月29日止。

3.第三階段（總集訓）：自2012年3月1日起，取得參賽資格者即參加總集訓至倫敦奧運結束日止。

（三）培訓標準：

1.第一類（田徑、游泳）：國際奧會與國際單項運動總會所制訂參賽標準B標以上（含B標）或2010年廣州亞運會前3名成績者。

2.第二類（射箭、羽球、拳擊、輕艇、自由車、馬術、擊劍、體操、柔道、現代五項、西式划船、帆船、射擊、桌球、跆拳道、網球、鐵人三項、舉重、角力）：凡成績符合2008年北京奧運會成績前8名、2010年廣州亞運會前3名或最近一屆世界大學運動會、世界、亞洲錦標賽（盃）第1名者及世界排名150名內之個人或雙打。

3.第三類（籃球、手球、曲棍球、足球、排球）：2010年廣州亞運會前3名或最近一屆世界大學運動會、世界、亞洲錦標賽（盃）前2名者。

（四）培訓原則：

1.第一類：以各競賽種類之協會，於自2010年廣州亞運會起舉辦之全國性錦標賽及奉准參加之國際性比賽（含邀請賽）所創成績為依據，其成績達到標準之選手為培訓對象。

2.第二類：由協會擬定選拔辦法，遴選最優選手參加培訓。除經專案申請通過之重點運動種類外，其培訓人數團體競賽項目以最大報名選手數乘以1.5倍為培訓人數，個人項目以最大報名選手數之3倍為培訓人數。

3.第三類：由協會擬定選拔辦法，遴選最優選手參加培訓。其培訓人數以最大報名選手數乘以1.5倍為培訓人數。

4.培訓教練人數依核定培訓選手人數而定（以4名選手1名教練為原則，至多以10名為限）。

5.如有特殊情況者，得以專案方式申請增加培訓人數（教練、選手），並按培訓階段依序減少。

6.凡未符合第一階段培訓標準之項目或選手，協會得以專案方式提出詳細培訓計畫（含效益評估報告），送國訓中心審核後儲訓。

三、培訓執行情形
（1） 本會依據所定之「我國參加2012年第30屆倫敦奧林匹克運動會代表（培訓）隊總集訓實施計畫」，推動相關培訓事項如下：

1. 總集訓期間：自101年3月1日起至代表團出發日止。

2. 總集訓地點：以國訓中心為主，如無該項場地可提供訓練者，得依規定專案申請，經核定後另覓場地實施集訓，惟仍應受國訓中心規範管理。

3. 實施對象：凡取得倫敦奧運會參賽資格，經審查核定之教練、選手（含陪練教練、選手）一律參加總集訓。

（2） 本屆倫敦奧運我國計有田徑、游泳、射箭、射擊、跆拳道、桌球、舉重、自由車、擊劍、帆船、羽球、柔道、划船及網球等14種運動種類計44人取得奧運參賽資格。依據國際奧會參賽員額數規定及我國取得參賽資格情形，我國組成100人代表團赴倫敦參賽（選手、教練、隊醫、防護員、行政人員等），本屆倫敦奧運以超越上屆（2008年北京奧運）奧運參賽成績為目標。

四、取得2012年第30屆倫敦奧運參賽資格情形

中華代表隊計有田徑、游泳、射箭、射擊、跆拳道、桌球、舉重、自由車、擊劍、帆船、羽球、柔道、划船及網球等14種運動種類計44人取得奧運參賽資格，取得參賽資格情形如下：
（一）射箭：女子團體雷千瑩、林佳恩、譚雅婷及男子團體郭振維、陳宥辰、王正邦取得奧運參賽資格。

（二）射擊：林怡君、田家榛及余艾玟取得奧運參賽資格。

（三）桌球：莊智淵、黃怡樺及陳思羽取得奧運參賽資格。

（四）跆拳道：女子楊淑君49Kg、曾櫟騁57Kg及男子魏辰洋58Kg取得奧運參賽資格。

（五）舉重：女子舉重選手黃釋緒69Kg、許淑淨53Kg、郭婞淳58Kg及男子選手陳士杰105Kg取得奧運參賽資格。

（六）自由車：蕭美玉取得女子公路賽及場地賽奧運參賽資格。

（七）擊劍：徐若庭取得女子銳劍奧運參賽資格。

（八）帆船：張浩取得RS：X型奧運參賽資格。

（九）羽球：女單鄭韶婕、戴資穎、男雙方介民／李勝木、女雙簡毓瑾／程文欣、混雙陳宏麟／程文欣及男單許仁豪等選手取得奧運參賽資格。

（十）划船：汪明輝選手參加划船亞洲區資格賽於單人雙槳項目取得奧運參資格。

（十一）柔道：杜凱文66Kg取得奧運參賽資格。

（十二）網球：男子單打由盧彥勳選手、女子單打由謝淑薇選手取得奧運參賽資格，另女子雙打由謝淑薇及 莊佳容取得奧運參賽資格。

（十三）田徑：張銘煌（鉛球）達奧運參賽A標、林靖軒（跳遠）、張嘉哲（馬拉松）、李文華（鐵餅）及陳傑（400公尺跨欄）、林家瑩（鉛球）達奧運參賽B標，取得奧運參賽資格。

（十四）游泳：許志傑（200蝶）、程琬容（200蝶）、陳怡娟（100蛙）等3位選手獲國際游總通知取得奧運參賽資格。

五、組團及參賽過程

（一）工作職掌
本次參賽，競賽管理職務以服務選手、教練，提供選手、教練最優先支援為工作宗旨，工作職掌如下：

1.各代表隊之接送機，教練、選手住宿安排及房舍管理，及協助教練、選手入住選手村、認識環境。

2.進入選手村人員之安排及接待。

3.安排運動傷害防護員與隊醫進駐選手村，以及於各隊選手比賽時至競賽場館支援及照護。

4.安排各代表隊赴賽前訓練場地交通。

5.蒐集彙整相關賽務資訊或規定提供各代表隊教練選手。

6.蒐集、紀錄及彙整各代表隊每日行程、比賽成績並提供貴賓、新聞連絡員及其他人員。

7.記錄及蒐集奧運會各項競賽資料、選手訓練及比賽狀況與成績，撰寫賽後報告。

8.針對選手、教練所提需求協助及處理。

9.其他交辦事項。

六、工作過程及執行概況

（一）賽前準備

1.召開訓輔小組會議審議選手、教練名單，安排各專項運科委員支援各代表隊選手及教練。

2.蒐集各代表隊參賽項目、日期、時間及其他相關資訊等，製作手冊提供各代表隊教練及代表團職員於賽事期間使用。

3.籌組賽前考察團蒐集場館、參賽、交通資訊等，提供各代表隊及相關人員參考及預為因應。

4.安排各代表隊赴各賽前訓練場地有關事宜。

5.規劃籌組工作團，支援各代表隊競賽事宜。

6.協助團本部安排各代表隊出返國事宜。

（二）賽會期間

1.人員分工

（1）顧問－胡啟邦

· 督導我代表團之參賽及團務運作。

· 主持組團競賽分項工作會議。

· 接待代表團國內、外重要訪客。

· 考察奧運會之運作，蒐集奧運會各種競賽資料。

· 對國內媒體人員之協調及接待。

· 處理我代表團以奧會模式參賽相關權益義務之維護與執行，及各項突發狀況之協調與應變。

（2）技術督導－葉劉慧娟、李儁麟

· 負責督導參賽運動種類或項目之教練、選手訓練、比賽等事宜。

· 指導綜理競賽管理事宜。

· 觀摩籌備會辦理各運動種類競賽情形。

· 轉達團本部對各代表隊教練有關參賽事宜訊息，並協助各教練處理相關事務。

（3）競賽管理－吳政昆、謝奇穎

· 將我代表隊選手每日行程，通知倫敦奧運籌委會。

· 規劃、辦理、協調競賽管理各項相關工作。

· 觀摩籌備會辦理各運動種類競賽情形。

· 蒐集奧運會各種競賽資料。

· 協助處理我代表團以奧會模式參賽相關權益義務之維護與執行，及各項突發狀況之協調與應變。

· 預約及確認各代表隊賽前練習時段、場地及交通。

· 領取及分送大會印製之競賽資訊手冊予各代表隊選手、教練。

· 確認及製作各代表隊每日練習、參賽行程及成績，並傳送貴賓、新聞連絡員及國內輪值人員。

· 協助各代表隊選手、教練進駐、離開選手村及環境介紹。

· 協調及管理升級卡之使用。

（三）先遣工作

1.與運動資訊中心確認所有代表隊練習及參賽相關資訊。

2.協助辦理代表團註冊事宜。 

3.領取各運動種類競賽資訊手冊，並檢視其中重要資訊。

4.維護選手村住宿環境。 

5.了解選手村各項服務內容、硬體設施及位置。

6.檢視及修正各代表隊參賽地點、時間、交通等初步資訊。 

7.了解選手、教練專用交通車搭乘位置、動線、時間及發車間隔。

8.了解選手村對內、對外交通規劃情形。

9.佈置團本部。

10.就先遣了解情形回報國內團本部及行政人員預為知悉。

（四）賽前練習期間

1.實地測試及了解各競賽場館、選手村間交通動線及所需時間。

2.製作各代表隊每日賽前練習行程，傳送貴賓、新聞連絡員及國內輪值人員。 

3.至各運動場館關心各代表隊選手練習情形。 

4.至運動資訊中心領取各隊訓練時間、地點等資料。 

5.調查及處理各代表隊訓練相關需求。

（五）比賽期間

1.確認及製作各代表隊每日練習、參賽行程，並傳送貴賓、新聞連絡員及國內輪值人員。調查及處理各代表隊訓練、參賽相關需求。

2.調查及處理各代表隊訓練、參賽相關需求。

3.規劃、安排運動傷害防護員至比賽場地支援各代表隊選手。

4.協助處理我代表團以奧會模式參賽相關權益義務之維護與執行，及各項突發狀況之協調與應變。

5.關心選手、教練參賽情形。

6.協調、安排及接送工作團人員進村支援選手、教練。

7.影印每日新聞簡報提供相關人員參閱。

8.各代表隊教練、選手接送機。

9.調查統計參加開閉幕、升旗典禮之選手、教練人數。

10.處理臨時突發事件。

11.蒐整倫敦奧運會現場資訊提供國內進行議題處理。

（六）賽後整理

1.蒐整各代表隊每日參賽報告。

2.即時掌握參賽成績回傳國內，辦理績優選手拍發總統、副總統及院長賀電事宜。

3.關心選手賽後情形並予必要協助。

4.製作各代表隊每日成績，並傳送貴賓、新聞連絡員及國內輪值人員。

七、每日競賽情形及成績
	日期
	運動種類
	參賽選手
	倫敦比賽時間
	參賽項目
	比賽場地
	備註

	7/27
（五）
	射箭
	郭振維、王正邦 
陳宥辰
	09：00-11：00
	男子個人－排名賽
	洛德板球場－ 副場地
	郭振維 rank40
王正邦 rank33
陳宥辰 rank54
team rank 11

	
	
	雷千瑩、譚雅婷 
林佳恩
	13：00-15：00
	女子個人－排名賽
	
	雷千瑩 rank39
譚雅婷 rank3
林佳恩 rank5
team rank 3

	
	開幕典禮
	
	20：00
21：00
22：00
00：00
	選手村餐廳前集合
開始表演活動
開始繞場
結束
	奧林匹克體育 場
	

	7/28
（六）
	羽球
	陳宏麟/程文欣
	12:30
	混合雙打－分組賽
	Wembley
Arena 體育館
	中華 2:1 勝馬來西亞
（陳炳順/吳柳瑩）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	簡毓瑾/程文欣
	20:15
	女子雙打－分組賽
	
	中華 2:1 勝新加坡

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	李勝木/方介民
	19:09
	男子雙打－分組賽
	
	中華 2:0 勝德國

	
	射箭
	郭振維、王正邦
陳宥辰
	09：00-12：20
	男子團體－1/8 淘汰賽
（8 場）
	洛德板球場－
主場地
	中華 206:216
負義大利
未晉級

	
	桌球
	陳思羽
	20:30
	女子單打－第 2 輪賽
（第 1 輪輪空）
	卓越 ExCel
	中華 4:3 勝匈牙利

	
	
	黃怡樺
	21:15
	女子單打－第 2 輪賽
（第 1 輪輪空）
	
	中華 4:0 勝澳洲

	
	網球
	謝淑薇
	11：30
	女子單打－第 1 回合
	溫布敦外圍球
場
	中華 1:2 負中國（彭帥）
未晉級

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	盧彥勳
	13:30
	男子單打－第 1 回合
	
	中華 1:2 負突尼西亞
未晉級

	
	
	謝淑薇/莊佳容
	17:30
	女子雙打－第 1 回合
	
	中華 2:1 勝印度

	
	划船
	汪明輝
	12：30-13：20
	男子單人雙槳 M1x 熱
身賽 1-5
	Eton Dorney ,
Buck
	E 組分組第 4

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	unghamshire
	

	
	
	
	
	
	
	

	7/29
（日）
	羽球
	李勝木/方介民
	09:44
	男子雙打－分組賽
	Wembley
	中華 2:0 勝澳洲

	
	
	陳宏麟/程文欣
	12:30
	混合雙打－分組賽
	Arena 體育館
	中華 0:2 負泰國
蘇吉特/薩拉莉

	
	射箭
	雷千瑩、譚雅婷
林佳恩
	15：50
	女子團體－1/4 淘汰賽
（3 場）
	洛德板球場－
主場地
	中華負俄羅斯
總名次第 5 名

	
	划船
	汪明輝
	10：05-10：30
	男子單人雙槳 M1x
復活賽 1、2
	Eton Dorney , Buck
unghamshire
	賽後船隻過磅不足，名列
最後，將爭取 25-36 名

	
	射擊
	田家榛、余艾玟
	09：00
	女子 10 公尺空氣手槍
－資格賽
	皇家火砲兵營
	田家榛 rank27（378）
余艾玟 rank36（375）
未晉級

	
	桌球
	陳思羽
	19：00
	女子單打－第 3 輪賽
	卓越 ExCel
	vs 新加坡 馮天薇
負 1:4 (未晉級)

	
	
	黃怡樺
	20:00
	
	
	s 波蘭 李茜
負 0:4 (未晉級)

	
	柔道
	杜凱文
	10：05
	男子-66  ㎏級－淘汰
賽、1/4 決賽
	卓越 ExCel
	中華負蒙古
(未晉級)

	
	自由車
	蕭美玉
	12:00
	女子公路  計時賽
	倫敦與 Surryr
郡公路賽
	第 49 名

	
	舉重
	許淑淨
	15：30
	女子 53 ㎏級－A 組比 賽  頒獎
	卓越 ExCel
	總和 219kg 獲銀牌
抓舉 96kg
挺舉 123kg

	
	游泳
	陳怡娟
	10：43
	女子 100m 蛙式－預 賽
	新奧林匹公園
-水上中心
	分組第 7
（1 分 11 秒 28）
未晉級


	7/30
（一）
	羽球
	許仁豪
	13:07
	男子單打－分組賽
	Wembley
Arena 體育館
	vs 俄羅斯
Ivanov Vladimir
負 0:2(15:21,13:21)

	
	
	鄭韶婕
	13:09
	女子單打－分組賽
	
	Vs 奧地利
Prutsch Simone
勝 2:0(21:11,21:9)

	
	
	戴資穎
	12:30
	女子單打 －分組賽
	
	vs 芬蘭
Nieminen Anu
勝 2:0(21:11,21:14)

	
	
	簡毓瑾/程文欣
	19:05
	女子雙打－分組賽
	
	vs 印度
Gutta/Ponnappa
負 1:2(23:25,21:16,18:21)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	射箭
	王正邦
	11:49
	男子個人－1/32 淘汰
賽
	洛德板球場－ 主場地
	vs 哥倫比亞
Pineda Daniel Felipe
勝 6-0

	
	
	
	12:28
	男子個人－1/16 淘汰
賽
	
	vs 韓國林東賢
負 4-6(未晉級)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	郭振維
	15:00
	男子個人－1/32 淘汰
賽
	
	vs 委內瑞拉
Malave Elias
勝 6-5


	7/30
（一）
	射箭
	
	15:52
	男子個人－1/16 淘汰
賽
	
	vs 埃及
Ivashko Markiyan
勝 6-2

	
	
	雷千瑩
	15:39
	女子個人－1/32 淘汰 賽
	
	vs 土耳其
Lokluoglu Begul
勝 6-0

	
	
	
	16:05
	女子個人－1/16 淘汰 賽
	
	vs 丹麥
Christiansen Carina
負 4-6(未晉級)

	
	
	譚雅婷
	16:44
	女子個人－1/32 淘汰 賽
	
	vs 瑞士
Dielen Nathalie
勝 6-4

	
	
	
	17:23
	女子個人－1/16 淘汰
賽
	
	vs 德國 Richter Elena
勝 6-2

	
	桌球
	莊智淵
	12：00
	男子單打－第 4 輪賽
	卓越 ExCel
	vs 匈牙利
Zwickl Daniel
勝 4:0(11:8,11:8,11:6,11:9)

	
	
	
	20:00
	男子單打－16f 強淘汰賽
	
	vs 克羅埃西亞
Gacina Andrej
勝
4:2(11:8,11:8,11:6 ,11:9)

	
	游泳
	許志傑
	10：21
	男子 200m 蝶式－預
賽
	新奧林匹公園
-水上中心
	分組第 6(未晉級)
1 分 59 秒 81

	
	
	程琬容
	10：41
	女子 200m 個人混合
式－預賽
	
	分組第 2(未晉級)
2 分 17 秒 39

	
	擊劍
	徐若庭
	10：30
	女子銳劍個人賽－ 1/64 淘汰賽
	卓越 ExCel
	vs 埃及 Hassanein Mona
勝 15-10

	
	
	
	11：40-13：40
	女子銳劍個人賽－ 1/32 淘汰賽
	
	vs 羅馬尼亞
Branza Ana Maria
負 8-15(未晉級)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	舉重
	郭婞淳
	15：30
	女子 58 ㎏級－A 組比
賽
	卓越 ExCel
	第 8 名
抓舉 99KG 挺舉 129KG
總和 228KG

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7/31
（二）
	羽球
	戴資穎
	09:07
	女子單打－分組賽
	Wembley
Arena 體育館
	vs 墨西哥
Mentero Victoria
勝 2:0 (21:6,21:10)

	
	
	鄭韶婕
	12:30
	女子單打－分組賽
	
	Vs 土耳其
Neslihan Yigit
勝 2:0 (21:10,21:6)

	
	
	簡毓瑾/程文欣
	13:09
	女子雙打－分組賽
	
	vs 日本
藤井瑞希/垣岩令佳
勝 2:0 (21:19,21:11)

	
	
	許仁豪
	13:44
	男子單打－分組賽
	
	vs 韓國 孫完虎
負 0:2 (14:21,10:20)

	
	
	李勝木/方介民
	19:42
	男子雙打－分組賽
	
	vs 中國 蔡贇/付海峰

負 0:2(19:21,13:21)

	
	
	陳宏麟/程文欣
	20:15
	混合雙打－分組賽
	
	vs 中國 徐晨/馬晉
負 0:2(16:21,20:22)


	
	射箭
	林佳恩
	16:44
	女子個人－1/32 淘汰
賽
	洛德 板球場－ 主場地
	vs 馬來西亞
Hashim Nurul Syafiqah
勝 6-2

	
	
	
	17:23
	女子個人－1/16 淘汰
賽
	
	vs|法國 Schuh Berengere
負 5-6(未晉級)

	
	桌球
	莊智淵
	20：00
	男子單打－半準決賽
	卓越 ExCel
	vs 羅馬尼亞
Crisan Andrian
勝
4:0(21:3,21:4,21:4,21:5)

	
	游泳
	程琬容
	10：23
	女子 200m 蝶式－預
賽
	新奧林匹公園
-水上中心
	分組第 4(未晉級)
2 分 14 秒 29

	
	划船
	汪明輝
	09:30
	男子單人雙槳 E,F 組
準決賽
	Eton Dorney
	準決賽 E,F 組分組第 1
7 分 33 秒 18

	
	帆船
	張 浩
	12：00-14：00
	男子風浪板 RS：X 型-
第 1、2 輪
	葦茅斯
	第 1 航次第 33 名
第 2 航次第 36 名
目前名次第 34 名

	8/1
（三）
	射擊
	田家榛
	09：00
	女子 25 公尺手槍－資
格賽（精準）
	皇家火砲兵營
	289 分/排名第 12 名

	
	
	田家榛
	12：00
	女子 25 公尺手槍－資
格賽（快射）
	
	291 分/排名第 19 名
總分 580 分/第 16 名
(未晉級,破全國紀錄)

	
	羽球
	戴資穎
	09:00
	女子單打－16 強賽
	Wembley
Arena 體育館
	vs 中國 李雪芮
負 0:2(16:21,21:23)
(未晉級)

	
	
	鄭韶婕
	12:32
	女子單打－16 強賽
	
	vs 新加坡 顧娟
勝 2:0 (21:18,21:10)

	
	
	簡毓瑾/程文欣
	18:32
	女子雙打－半準決賽
	
	vs 中國 田卿/趙芸蕾
負 0:2(10:21,14:21)
(未晉級)

	
	射箭
	陳宥辰
	09：00
	男子個人－1/32 淘汰
賽
	洛德板球場－
主場地
	vs 義大利
Nespoli Mauro
勝 6:2

	
	
	
	09:52
	男子個人－1/16 淘汰
賽
	
	vs 烏克蘭 Buban Viktor
負(0:6)(未晉級)

	
	帆船
	張浩
	12：00-14：00
	男子風浪板 RS：X 型-
第 3、4 輪
	葦茅斯
	第 3 航次第 35 名
第 4 航次第 36 名
目前名次第 37 名

	
	舉重
	黃釋緒
	15：30-17：30
	女子 69 ㎏級－A 組比
賽
	卓越 ExCel
	第 7 名
抓舉 110KG 挺舉 131KG
總和 241KG

	
	網球
	謝淑薇/莊佳容
	16:00
	女子雙打－16 強賽
	溫布敦外圍球
場
	vs 義大利
Pennetta / Schiavone
勝 2:1(6:7,7:5,6:4)


	8/2
（四）
	羽球
	李勝木/方介民
	09：47
	男子雙打－半準決賽
	Wembley
Arena 體育館
	vs 丹麥 Boe/Mogensen
負 0:2(16:21,18:21)
(未晉級)

	
	
	鄭韶婕
	13：15
	女子單打－半準決賽
	
	vs 中國 王儀涵
負 0:2(14:21,11:21)
(未晉級)

	
	射箭
	譚雅婷
	09：52
	女子個人－1/8 淘汰賽
	洛德 板 球場－
主場地
	vs 義大利 Lionetti Pia
負 2:6(未晉級)

	
	桌球
	莊智淵
	11：00
	男子單打－準決賽
	卓越 ExCel
	vs 中國 王皓
負 1:4
(13:11,2:11,10:12,6:11,9:1
1)

	
	
	
	14：30
	男子單打－銅牌戰
	
	vs 德國 Dimitrij
Ovtcharov
負 2:4 第 4
(10:12,11:9,11:8,11:13,5:1
1,12:114)

	
	網球
	謝淑薇/莊佳容
	11：30
	女子雙打－8 強賽
	溫布敦外圍球 場
	vs 捷克
Hlavackova/Hradecka
負 0:2(3:6,4:6)
 (未晉級)

	
	帆船
	張  浩
	16：00
	男子風浪板 RS：X 型-
第 5、6 輪
	葦茅斯
	第 5 航次第 33 名
第 6 航次第 33 名
目前名次第 36 名

	8/3
（五）
	射箭
	郭振維
	09：26
	男子個人－1/8 淘汰賽
	洛德板球場－
主場地
	vs 烏克蘭
Ivashko Markiyan
勝 6:0

	
	
	
	14：00-14：52
	男子個人－1/4 決賽（4
場）
	
	vs 荷蘭 van der Ven rick
負 0-6(未晉級)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	划船
	汪明輝
	09：30
	男子單人雙槳 M1x E
組決賽
	Eton Dorney
	決賽 E 組第 2
7 分 33 秒 28
總名次第 26 名

	
	田徑
	張銘煌
	10：00
	男子鉛球資格賽 B 組
	奧林匹克體育
場
	20 公尺 25
第 12 名進入決賽

	
	
	陳傑
	11：15
	男子 400mH 預賽
第 1 組第 8 道
	
	預賽分組第 6
50 秒 27(未晉級)

	
	
	李文華
	19：10
	女子鐵餅資格賽
	
	59 公尺 91
總名次第 19 名

	
	
	林靖軒
	19：50
	男子跳遠資格賽
	
	7 公尺 38
總名次第 33 名(未晉級)

	
	
	張銘煌
	20：30
	男子鉛球決賽
	
	19 公尺 99
總名次第 12 名


	8/4
（六）
	射擊
	林怡君
	09：30-13：00
	女子不定向飛靶－資 格賽(共 3 回合)
	皇家火砲兵營
	第 1 回合 22分
第 2 回合 23分
第 3 回合 23分
總分 68 分,第 10名
(未晉級)

	
	帆船
	張浩
	14：00
	男子風浪板 RS：X 型-
第 7、8 輪
	葦茅斯
	第 7 航次第 37 名
第 8 航次第 37 名
目前名次第 37 名

	8/5
（日）
	帆船
	張浩
	14：00
	男子風浪板 RS：X 型-
第 9、10 輪
	葦茅斯
	第 9 航次第 24名
第 10 航次第 22名
總名次第 35名
(未晉級獎牌賽)

	8/6
（一）
	田徑
	林家瑩
	10：45
	女子鉛球資格賽B 組
	奧林匹克體育 場
	17 公尺 43(破全國紀錄)
總成績第 26 名
(未晉級決賽)

	
	自由車
	蕭美玉
	16：08
	女子場地全能（1）250
公尺計時賽
	奧林匹克公園
-自由車場
	14 秒 662
單項排名第 11 名

	
	
	
	17：06
	女子場地全能（2）20
㎞ 計分賽
	
	2 分
單項排名第 17 名

	
	
	
	18：18
	女子場地全能（3）落
後淘汰賽
	
	單項排名第 17 名
目前總排名第 18 名

	8/7
（二）
	舉重
	陳士杰
	15:30
	男子 105 公斤以上 B
組
	卓越 ExCel
	總成績第 10名
抓舉 182KG 挺舉 236KG
總和 418KG
(破全國紀錄)

	
	自由車
	蕭美玉
	10:19
	女子場地全能（4）3
公里個人追逐賽
	奧林匹克公園
-自由車場
	單項第 16 名

	
	
	
	16:07
	女子場地全能（5）10
公里爭先賽
	
	單項第 17 名

	
	
	
	16:53
	女子場地全能（6）500
公尺計時賽
	
	36 秒 482
單項第 9 名
總成績第 17 名

	8/8
（三）
	跆拳道
	楊淑君
	12:30
	女子 49 公斤以下量級
－預賽
	卓越 ExCel
	vs 德國 GULEC MANZ
SUMEYYE
勝 10:3

	
	
	魏辰洋
	12:45
	男子 58 公斤以下量級
－預賽
	
	vs 越南 LE Huynh Chau
勝 5:1

	
	
	楊淑君
	16:30
	女子 49 公斤以下量級
－1/4 決賽
	
	vs 泰國 SONKHAM
Chanatip 負 0:6 後泰國選手未晉級金牌 賽，楊淑君無法晉級銅牌復活賽。

	
	
	魏辰洋
	16:45
	男子 58 公斤以下量級
－1/4 決賽
	
	vs 俄羅斯 DENISENKO
Alexey
負 7:10(7:7) 後俄羅斯選手未晉級金牌賽，魏辰洋無法晉級銅 牌復活賽。

	8/9
（四）
	跆拳道
	曾櫟騁
	09：00
	女子- 57 ㎏級－預賽
	卓越 ExCel
	vs 泰國 NISAISOM
Rangsiya
勝 4:1

	
	
	
	15：00
	女子- 57 ㎏級－1/4 決
賽
	
	vs 黎巴嫩 PAOLI Andrea
勝 5:2

	
	
	
	17：00
	女子- 57 ㎏級－準決
賽
	
	vs 英國 JONES Jade
負 6:10

	
	
	
	21:30
	女子-57 ㎏級－銅牌賽
	
	vs 芬蘭 MIKKONEN
Suvi
勝 14:2 獲銅牌

	8/12
（日）
	田徑
	張嘉哲
	11：00
	男子馬拉松決賽
	（倫敦市中心
街道比賽）
	第 77 名
2 小時 29 分 58秒


八、參賽結果

（一）本屆倫敦奧運我國代表團總計獲得1銀（舉重）1銅（跆拳道）2面獎牌，於204個國家及地區排63名。我國除傳統優勢運動種類跆拳道及舉重獲得獎牌外，其他運動種類亦有突破以往的成績表現，列舉如下：

1.羽球：取得滿額8名參賽資格，其中女單、女雙、男雙均挺進前8 強，改寫我國羽球參加奧運以來的最佳紀錄。

2.桌球：男子單打莊智淵獲第4名，是我國參加奧運桌球競賽本土球員的最佳成績。

3.網球：女雙挺進8強，獲得歷屆奧運參賽最佳名次。

4.田徑：男子鉛球張銘煌進入決賽，是我國自楊傳廣及紀政之後，44年來首度晉級田徑項目決賽，也是本屆奧運進入男子鉛球決賽唯一的亞洲選手。女子鉛球林家瑩則以預賽成績17公尺43破全國紀錄。
5.舉重：首次參加男子重量級（105kg以上）競賽項目，陳士杰以總和416kg破全國紀錄。

（二）各運動種類參賽成績

	運動

種類
	參賽項目
	參賽選手
	2012

倫敦奧運成績

	射箭
	男子團體
	郭振維、王正邦
陳宥辰
	第9名

	
	女子團體
	雷千瑩、譚雅婷
林佳恩
	第5名

	
	男子個人
	郭振維
	第8名

	
	
	王正邦
	32強淘汰

	
	
	陳宥辰
	32強淘汰

	
	女子個人
	譚雅婷
	並列第9名

	
	
	雷千瑩
	32強淘汰

	
	
	林佳恩
	32強淘汰

	射擊
	女子10公尺空氣手槍
	田家榛
	第27名（378分）

	
	
	余艾玟
	第36名（375分）

	
	女子25公尺空氣手槍
	田家榛
	精準289分/排名第12名
快射291分/排名第19名

總分580分/第16名

	
	女子不定向飛靶
	林怡君
	第10名

總分68分

	網球
	女子單打
	謝淑薇
	64強淘汰

	
	男子單打
	盧彥勳
	64強淘汰

	
	女子雙打
	謝淑薇/莊佳容
	並列第5名

	桌球
	男子單打
	莊智淵
	第4名

	
	女子單打
	陳思羽
	第2輪淘汰

	
	
	黃怡樺
	第2輪淘汰

	柔道
	男子66公斤以下量級
	杜凱文
	第2輪淘汰

	自由車
	女子公路計時賽
	蕭美玉
	第49名

	
	女子場地全能賽
	
	第17名

	舉重
	女子53公斤以下量級
	許淑淨
	銀牌
抓舉96公斤
挺舉123公斤

總和219公斤

	
	女子58公斤以下量級
	郭婞淳
	第8名

抓舉99KG

挺舉129KG

總和228KG

	
	女子69公斤以下量級
	黃釋緒
	第7名
抓舉110KG

挺舉131KG

總和241KG

	
	男子105公斤以上量級
	陳士杰
	總成績第10名
抓舉182KG

挺舉236KG

總和418KG

	游泳
	女子100公尺蛙式
	陳怡娟
	預賽分組第7淘汰
1分11秒28

	
	男子200公尺蝶式
	許志傑
	預賽分組第6淘汰
1分59秒81

	
	女子200公尺個人混合式
	程琬容
	預賽分組第2淘汰
2分17秒39

	
	女子200公尺蝶式
	程琬容
	預賽分組第4淘汰
2分14秒29

	羽球
	男子單打
	許仁豪
	分組預賽淘汰

	
	女子單打
	鄭韶婕
	並列第5名

	
	女子單打
	戴資穎
	16強淘汰

	
	女子雙打
	簡毓瑾/程文欣
	並列第5名

	
	男子雙打
	李勝木/方介民
	並列第5名

	
	混合雙打
	陳宏麟/程文欣
	分組預賽淘汰

	擊劍
	女子銳劍個人賽
	徐若庭
	第2輪淘汰(32強)

	划船
	男子單人雙槳
	汪明輝
	第26名

	帆船
	男子風浪板

RS：X型
	張浩
	第35名

	田徑
	男子鉛球
	張銘煌
	第12名

預賽成績20公尺25

決賽成績19公尺99

	
	男子400公尺跨欄
	陳傑
	預賽分組第6
50秒27(未晉級)

	
	女子鐵餅
	李文華
	第19名

59公尺99

	
	男子跳遠
	林靖軒
	第33名

7公尺38

	
	女子鉛球
	林家瑩
	第26名

預賽成績17公尺43

	
	男子馬拉松決賽
	張嘉哲
	第77名

2小時59分58秒

	跆拳道
	女子49公斤以下量級
	楊淑君
	第9名

	
	女子57公斤以下量級
	曾櫟騁
	銅牌

	
	男子58公斤以下量級
	魏辰洋
	第9名


（三）各運動種類獲前8名情形

參加本屆倫敦奧運我國獲得前八名之運動種類計有跆拳道、射箭、舉重、桌球、羽球、網球等6種，計16位選手，如下表：
	運動種類
	參 賽 選 手
	本屆名次
	備註

	跆拳道
	曾櫟騁（女子57公斤以下量級）
	銅牌
	

	射箭
	女子團體（雷千瑩、譚雅婷
林佳恩）
	5
	

	
	男子個人（郭振維）
	8
	

	舉重
	許淑淨（女子53公斤以下量級）
	銀牌
	

	
	郭婞淳（女子58公斤以下量級）
	8
	

	
	黃釋緒（女子69公斤以下量級）
	7
	

	桌球
	男子單打（莊智淵）
	4
	

	羽球
	女子雙打（簡毓瑾/程文欣）
	5
	

	
	男子雙打（李勝木/方介民）
	5
	

	
	女子單打（鄭韶婕）
	5
	

	網球
	女子雙打（謝淑薇/莊佳容）
	5
	


叁、檢討與建議

一、組團工作方面

（一）本次倫敦奧運組團工作，部分教練考量飛機飛行時間很長，提出座位更換之問題，由於所提之時程上甚為急迫，至無法達成教練之要求，建議今後可儘早準備相關規劃作業。

（二）奧運代表團於出發前夕，雖已召開行前說明會，但部分教練、選手因賽程安排，提前至倫敦訓練及適應，未克參加行前說明會，建議中華奧會可製作書面須知事先分送全體隊職員，除可載明相關賽會資訊、著裝規定、應攜帶物品及選手村等資訊外，亦可將工作人員分工、處理問題窗口等服務資訊事先提供予教練、選手們，以提升團本部服務效能。

（三）為提供賽會期間教練及選手對於主辦單位選手村之相關資訊需求，應透過賽前相關座談會，以強化彼此之溝通工作，不僅可使運動禁藥宣導、報名資訊等相關訊息傳送通暢，同時亦可因應不同參賽項目的特殊性進行討論及溝通，減少突發性狀況發生，及避免不必要誤解。

（四）本次先遣工作人員抵赴倫敦後，於辦理註冊作業時，因部分協會所報代表隊成員資料錯誤，致人員到達倫敦後需再重新填報資料，延誤教練選手休息之時間，建議往後辦理報名作業時，請協會務必將教練選手資料詳實填報，俾利先遣人員辦理代表團註冊作業時。另先遣工作人員可準備職員護照或相關身分證明文件影本與會，再予核對。

（五）由於每一屆奧運會之主辦國家氣候、環境、社會、文化及飲食等之差異，相關組團籌備作業亦應因地制宜有所差異。為利未來組團作業順利，建議本會及中華奧會應依各自業務分工建立標準化作業，俾使組團工作更具效率。

二、賽前考察資訊方面

2012年倫敦奧林匹克運動會相關組團之工作，本會委託中華奧會籌組賽前考察團，以蒐集本屆奧運會競賽場館及選手村環境、交通、氣候等相關資訊，籌組考察團於101年3月17日至3月23日赴倫敦考察奧運籌備情形及比賽場館動線，以提供教練、選手參賽參考。考察完後之考察團報告書，建議將考察報告書提前發送各相關人員參閱，可幫助選手與教練提早熟悉競賽資訊下，作好參賽心理準備。

三、團本部辦公環境規劃方面

本屆奧運因籌委會所安排之團本部辦公室空間較小，且相關桌椅、設備需向外購買或承租，在教練及選手多人進入時，常有座位不足之現象。建議未來參賽時，在空間條件許可前提下，於事前即規劃相關座椅租借或購買，以應賽會期間實際需求。

四、卡別使用規範說明方面

主辦單位發給各國代表團團員及受邀貴賓之識別卡，有其使用之權限，於進出競賽場館、場館內可通行範圍及入座區域、選手村進出、餐飲、交通等皆有其規定，主辦單位另依據各國代表團規模發給不同張數之升級卡，由各代表團自行分配予具團員身分者搭配使用以進入各競賽場館。由於使用規範不同，為避免造成誤解，建議中華奧會於辦理組團相關作業時，於賽前先向主辦單位確認各種卡別數量使用原則及權限，並將資訊告知各卡別使用者，俾令相關人員了解。

五、選手村會客資訊方面

本次奧運賽會期間，另有支援工作團或其他單位組成之團體申請進入選手村參訪，惟主辦單位對各代表團每日申請入村之訪客有員額限制，且本屆奧運入村人員須團本部人員全程陪同，已影響團本部日常工作之運作。對於申請入村人員，團本部雖已盡力安排各類團體、人員分批入村，仍有未盡如人意之處，建議往後相關進入選手村規定也可事前宣導，以避免不必要之誤解。

六、團本部人員注意事項方面

（1） 部分參賽項目教練因未填具選手參賽資料，致遭該運動種類國際總會罰鍰，建議未來相關技術會議或領隊會議，教練及陪同翻譯人員須更仔細，遇有問題應隨時提問，以避免相關情事再度發生。

（2） 本屆奧運由於主辦單位對於相關入村人員之相關生活細節較為嚴謹，如禁止選手村宿舍抽煙之問題等，部分團員因有抽煙習慣，又於宿舍房間內抽煙，致遭倫敦籌委會罰鍰，未來除加強宣導外，並將妥為管理。

（3） 部份運動種類之帶隊教練，因未立即提出比賽影帶之需求申請，致未能取得選手參賽之錄影帶，未來於組團時將加強宣導，並叮嚀教練帶隊時需特別注意此問題。

（四）行政人員需隨時掌握國內外對於倫敦奧運之新聞現況，俾能當下緊急處理及應變，國內之新聞請本會國會聯絡組以最快速度將國內新聞簡報傳送團本部，並送交參與奧運會之本會主管人員閱覽。此操作模式在未來組團時，將於事前妥為規劃。
肆、其他心得與建議

· 心得

我國代表團參加2012年倫敦奧運匹克運動會，整體參賽狀況及成績已有提升，但傳統優勢競技運動項目（如跆拳道、舉重、射箭等），面臨歐洲及其他亞洲國家的崛起，對於我國未來參加國際運動賽會是一大挑戰。另球類運動（桌球、羽球、網球）及田徑運動實力提升，突破歷年參賽成績，部分運動種類新秀興起，甚至已具奪牌實力與機會。

相關心得如下： 

一、競技運動是一場零和遊戲，勝敗立見，國際競技環境在變，應隨時調整及適應，奪牌任務已愈顯艱鉅，需靠創新爭取佳績。
二、競技實力的提升，需由基底建置，橫縱整合，亟需政府、各級學校、單項協會、企業界等策略夥伴共同合作。
三、競技運動已趨向國際化，優秀教練及頂尖選手已然全球交流，可藉由此一趨勢遴聘優秀外籍教練提升我國競技實力。同時透過強化教練研習及培育，提升我國教練專業素養。
四、科學化的訓練方式，可協助選手競技成績的提升，仍應持續運科研發，協助教練及選手訓練支援。
五、廣培各運動種類人才，接軌國際賽會， 落實各級人才培育工作，建立系統性培育體系。
六、賡續推動優秀或具潛力選手培育計畫，俾以接班梯隊銜接發展適合國人之競技種類及項目，輔以專案培育機制。
七、賡續推動選手與教練獎勵制度，提升其尊榮感，建置照護制度，使其無後顧之憂投入競技訓練。
· 建議

一、奧運會是競技運動的最高殿堂，所有教練與選手不畏辛苦長期投入培訓，為的就是能在奧運會獲得最佳成績，但從倫敦奧運各國選手的表現來看，各國所謂自認的優勢項目已經有所轉變，各運動項目的競爭已越趨激烈，優勢項目已不復在，相對壓縮奪牌機會，應評估運動種類之屬性及國際競技運動發展之趨勢，從中遴選適合我國發展之運動種類，落實基層，長期培育，向上發展。

二、為提升選手培訓相關經費，未來可運用運動發展基金投入競技運動選手培育工作，以於未來取得更多參賽資格、參賽席次，並期於下一屆奧運再創佳機。

三、由於競技運動已趨向高度發展，絕非少數人之力量就可穿金戴銀，為能攀向競技高峰，未來參賽以朝向更精緻之支援團隊（教練團、心理諮詢師、醫師、防護員、按摩師、運科、營養管理等）籌組為目標。

四、運動員從訓練至成才至少需要8至12年時間，為利未來選出優秀運動人才，為國爭光，賡續從國小及國中階段廣泛育才，以厚實競技運動基底，採長期性、連貫性及計畫性的培育體系，並採逐級而上的培訓體制，以透過各級運動人才的激烈競爭，選出優秀運動人才代表國家出賽。

五、競技運動實力的提升，有賴完善的選手培訓體制、健全國內賽會制度、積極參加國際運動競賽、提升教練素質及改善國內軟硬體運動訓練環境，及對選手的獎勵與照護等均為選手培訓的重要環節，未來依時勢及需求循序漸進檢討及改進。
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