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至民國100年9月15日
報告日期：民國100年11月15日
報告內容：
1、 目的：
  參加加州大學舊金山分校附設醫院(University of California San Francisco (UCSF) medical center)所舉辦為期七天之睡眠呼吸中止症研習營(workshop)。作為本院耳鼻喉科中喉科之睡眠呼吸中止症治療提升醫療品質，以及加強科內人員訓練之科學新知。
2、 過程：
一、舊金山簡介  
舊金山是美國最美的城市之一，它坐落於120平方公里的半島上，西面是太平洋。三面環海，以海灣大橋和金門大橋與對岸城市相連，金門大橋彷彿長虹橫跨金門灣上，其優美的身影已成為舊金山最耀眼的地標。過去有淘金的商業行為，舊金山成為美國西部一個繁榮且重要的大城市。1906年加州大地震來襲，造成大規模的死傷，帶來的大火毀滅了全市，居民花了兩年半的時間才重建家園，成為現在的舊金山市。1989年時舊金山灣區又發生規模7.1的大地震，這是自1906年以來的最大地震，造成多人死傷和許多建物受損。
舊金山是美國最重要的幾個對亞洲貿易的港口，這裡也是西岸的金融中心，並是西部重要的觀光城市之一，一年大約接待一千三百萬觀光人次。舊金山的氣候全年怡人，但水氣及霧氣在一年中的任何一天都會從太平洋上飄來。市區內有40 多座小山丘，延著地形起伏修築而成的電纜車，保留19世紀古色古香的味道。現在的舊金山是加州的重要港口城市，住著來自各個國家的人民，各種文化在這個都市匯流著。華人在舊金山市的總人口中占有百分之十二，黑人也占有同樣的比例，另外有少數的菲律賓人、日本人、尼加拉瓜人、西班牙人、義大利人、越南人和薩摩亞人。舊金山的交通以灣區為中心，自成一個環狀的系統，其內的空中交通、陸上交通和海上交通都非常發達，互有連結。


二、過程

由於台灣與舊金山有15個小時的時差問題，有鑑於之前參加美國醫學會飽受時差之苦，故本人於100年9月8日便搭機前往至美國西岸舊金山，抵達舊金山是美國時間同日的中午，雖然研究會是在舊金山舉辦，但是因為舊金山的住宿費用相當高，故只能選擇在鄰近的奧克蘭(Oakland)住宿，所以每天必須搭灣區捷運(BART)到舊金山巿區參加研習會。此次的研習營在Moscone Center舉行，這個會議中心總共有三座大樓，而會議中心位在舊金山第四街上，離巿場街(Market Street)很近，也就離所有的公車、輕軌列車及捷運的集中地很近，且附近亦有許多餐廳，對於來此研習的人相當方便。研習的課程總計七天，從最基礎的頭頸部解剖構造(尤其是上呼吸道)、睡眠呼吸止症之生理、病理學，其內科治療的陽壓呼吸器、輔具(牙科的牙套)及各式耳鼻喉科相關手術治療，和手術後的照顧等等都有詳盡的課程規劃。除了研習課程外，最大的收獲是可以與來自世界各國的耳鼻喉科醫師、甚自牙科及護理團隊分享彼此行醫的經驗及不同國情下的醫療情形。七天的課程結束後由於隔週必須恢復醫院醫療的原因，得立即返回台灣趕回豐原。
3、 心得：
在參加國際研習會的收獲包含醫療知識的再復習、吸取新知及經驗交流，台灣地區睡眠呼吸中止症的治療散布在胸腔科、耳鼻喉科、身心科及牙科內，很有可能病人到耳鼻喉科就被抓去手術，到牙科就只能配載牙套，到胸腔科只能使用陽壓呼吸器，病人無法得到一個良好的整合照顧。而睡眠呼吸中止症的盛行率約4-6%，比例不低，故如何整合院內不同科室的醫療形成一個照顧團隊，是我們可以進一步努力的方向。
