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John Harvard 雕像，是我每天上學必經之路，每次他都被團團遊客圍住 
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摘要 

本人為遴派「100 年度行政院衛生署所屬醫院醫事人員出國計畫」進修人員，於民國

100 年 8 月 01 日起為期一年，在美國哈佛大學進修並取得公共衛生碩士學位，該研究機構

自 1922 年起為世界公衛翹杵，哈佛大學公衛研究改變了世界。 

   之前哈佛公衛研究以收集資料分析和培養公衛領袖為主，但現在已擴展到基因學和全球

人口的研究。除了基礎研究生物統計、流行病學、環境與職業醫學外，還擴展到分子生物、

社會學的統計分析和公共的制定，人權和健康政策。也和中國大陸與台灣的健保有關。 

    因此，本人及全家人自民國 100 年 8 月舉家(帶了三個小孩，和母親) 前往美國波士頓

進行哈佛公衛進修之旅。  
哈佛大學的公共衛生計劃的7個核心領域課程的工作包括:  

MPH Degree Concentrations 
Concentration goals and areas of interest are described below: 

• Clinical Effectiveness (CLE) 

• Health Care Management and Policy (CMP) 

• Global Health (GH) 

• Health and Social Behavior (HSB) 

• Law and Public Health (LPH) 

• Occupational and Environmental Health (OEH) 

• Quantitative Methods (QM) 

除了接受在這些核心學科堅實的基礎，學生將獲得通過在選定的公眾健康的專業領域

包括:健康教育及推廣，生物統計/流行病學，全球衛生領域發揮領導或健康傳播的課程。最

終的經驗，即公共衛生實習，學生將有機會整合他們的知識，通過實踐培訓。 

出國前我和先生--莊仁賓醫師(也是一同拿到此計劃的醫師)討論，我想我的數學還不錯 

所以我選擇了生物統計組(Quantitative Methods (QM))，而我先生因為臨床接觸很多的癌症病

人，所以他想要學營養學 來幫助臨床這些患者。而他身為一位辛苦的外科醫師，開刀病人

狀況也要好，本身的營養也很重要，所以他就選了美國有名的波士頓大學，進修臨床醫學

營養碩士。 

  我參與的是生物統計組。我拿的是公衛碩士 若要拿這個學位 之前必須要有其他的

專業學位 例如MD, DO, DDS, PhD, SD, JD (or non-US equivalents)。或者之前以有其他

與醫學相關的碩士或醫學相關工作經驗。  

本文中將敘述每個課程的目的、過程、參與的活動及本人的論文報告和口頭報告和心得。 

 
 

 



 5 

 

 

 

 

 
美國哈佛大學-醫學院公共衛生研究院 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

 
 

目的  

本進修研究的目的是學習在美國的公共健康計劃保健，透過研究、與服務，培育公

共衛生專業人才，提升群體健康。培育兼具理論與實務、並具熱情的公共衛生人才， 建
立學術研究社群， 創造與傳播公共衛生新知。積極參與世界健康議題，推動健全的公

共衛生體制。問題導向，啟發思考，提供專業學習環境，師資多元，提供跨領域研究機

會 貼近社區，熱情關懷，激發社會服務動力。具備尊重生命及服務社會的團隊精神。

具備多元文化認知及主動參與公共事務的精神。具備社會參與、關懷弱勢之精神，並具

有健康不平等的敏感度和高度的社會關懷。放眼國際的全球衛生之視野。有能力運用流

行病學證據與社會科學概念，進行跨領域的衛生政策與計畫分析。有能力運用跨領域的

視野檢視公共衛生政策議題與決策過程。有能力將公共衛生專業知識運用於疾病預防與

健康照護之實務工作。有能力發掘健康相關之公共衛生議題，並具獨立探索解決問題的

能力。沒有正確適當的科學統計，一切研究為枉然，統計為研究之本。  
   課程將涵蓋醫療保健領域分析，評估和衛生保健系統的改革設計方案，此外，全球衛生

領導和管理課程，直接組織成功的實施體制遠景和總體戰略所需的知識，技能和實用工具。

目的是繼續在全球和公眾的健康和衛生保健機構的行政和管理的職業生涯。  

最後，公共衛生實習提供豐富公眾健康教育培訓機會，運用理論和技能，以社區為基礎的

組織獲得其公共衛生研究和實踐。學習促進機構的資源和公共健康問題的解決方案，同時

發展個人的信心和作為一個公共衛生專業的領導。並培養國際觀人才。 
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OVERVIEW  
 

The overall objectives of the MPH program are:  

(i) to provide training in public health to qualified health professionals and to other individuals whose 

prior training and experience prepares them to play a leadership role in public health;  

 

(ii) to adapt MPH training to the diverse backgrounds and anticipated future careers of students;  

 

(iii) to award the MPH degree to individuals who have acquired a particular depth of knowledge in 

public health sciences and who have demonstrated the following capacities to:  

 

 understand the distribution of major determinants of health in populations relevant to the 

candidate’s anticipated career course, effectively contribute to the management of health services, 

analyze risks and devise strategies for a healthier environment, a safer workplace, and fewer injuries, 

identify ways in which changes in behavior and social structures may affect the health of populations;  

 

(iv) to lead students to achieve these capacities in a setting that demands that the students query, 

learn, persuade, and communicate in active interchange with their peers, with faculty, and with 

practitioners outside the school.  
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總論: 
  此學位必須修得致少 42.5 個學分，以 A, B, C 來評分，其中有至多 12.5 個學分可以

通過或不通過來評分，且學業成績平均不得小於 2.7 個學分。不同的 concentrations 有不

同的規定修業內容。以我的部分以統計為主。身為一位有實物經驗的臨床醫師，好不好通

過， 分數高不高已不是我的第一考量，我的考量是能不能學到和我臨床治療癌症病人

有關的統計和可以應用的方法。 
 
The Quantitative Methods (QM) concentration prepares students for public health careers in which 

the analysis of numerical data plays a pivotal role. It is designed for mid-career health professionals 

and for those in the early stages of their careers who plan to emphasize the application of quantitative 

methods to decision-making and to etiologic research in public health.  

Curriculum  

The program of study combines coursework in the fundamentals of biostatistics and epidemiology, an 

introduction to current issues in public health research and practice, and a flexible requirement for 

additional quantitative coursework in decision sciences and the quantitative aspects of quality 

assessment. Concentrators may choose advanced courses from any of the areas of quantitative study 

offered at the School or elsewhere in the University, including biostatistics, epidemiology, decision 

sciences, demography, needs assessment, and evaluation. Gaining depth in the concentration is 

essential for any professional position. The QM concentration shares many courses with the 

concentration in Clinical Effectiveness. 
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   我這組要求要學基本統計課程外， 還要有深入的流病觀念， 所以 Bio201 是較深

入的課程， 授課老師是一位哈佛小兒心臟內科醫師，她的名字叫 Kimberlee 
Gauvereau。回台灣後我繼續我的臨床醫學博士課程，意外的發現所用的課本就是這位

老師所寫，在哈佛就會有這種驚喜，上課的老師就是教科書的作者。每天在教的老師，

就是在不斷在改寫歷史的人。 
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Dr. Kimberlee Gauvereau，她是一位嚴謹認真的老師。 (本人比相片還美，可惜我照

的差了一些) 
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回台灣公衛研究所上課用的教科書，為我在哈佛授課老師編列。 
 
 

此為職業醫學，身為公共衛生一員職業醫學或相關環境要有所了解，故這也是必

修課程之一，因我本身醫學背景，所以我選職業病簡介，由 MGH 專業醫師為我們上課

意外的發現哈佛第一位女性教授即是職業醫學教授，她要升等過程也因性別問題遇到一

些阻礙。 

 

 
   公共政策相關也要選修 2.5 個學分我選的是 RDS280 意外習得 tree analysis 和

quality 分析的方法。 當然如果對經濟分析有興趣也可以選修其他的，在哈佛修課有非常

的自由，甚至有些課你也可以去 MIT (麻省理工學院) 修學分，學校也承認。
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  其他必修規定還有倫理和社會學，倫理是我感到最囷難的一門課，就如同請外國人用

中文上易經，我們上他們的倫理，尤其英文又不是非常好，真是非常的囷難，還好老師

都有課外教學活動，所以我花了不少課外時間在惡補倫理課程。 
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  最後是見習，像政策制定的組要去外面見習，我這組規定要寫一篇論文出來。所以每

個人都要寫出文章，在短時間內要寫出文章有時壓力很大，還好之前有寫文章的經驗，還

可以完成。  
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此為新英格蘭雜誌的編輯 (New England Journal of Medicine) ，Impact factor
為 53.298 in 2011，只要能投上一篇升等為教授應該是沒問題還會上報紙，成為台灣之

光。  他也是我們授課老師，英格蘭雜誌是哈佛醫學院發行的雜誌他上課內容還會還原

史事並找當初的當事人說明當時狀況，彷彿我們正在走入歷史，看著這些人為何如此

做，因而改寫歷史。 
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此為 American Journal of Epidemiology 的編輯，亦是授課老師，教我們 Bio210，

他是我最喜愛的老師之一，下課我問超多問題，但他從來不會不耐煩，有學識又願意教 
在授課期間，他升等為哈佛醫學系的教授。 
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這是哈佛倫理課後補後補習班，由照片可見補習的都是東方人，一位是日本的醫師，

一位是馬來西亞的醫師。 
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這是哈佛的 director，也是我的老師，來我們家作客，來場中西文化交流。 
 

心得與建議 

 在經過台灣的醫學教育後，覺得此次是真得把公衛統計好好的學了一遍，除了紙上

談兵外，哈佛的教育也很注重臨床實務，所以統計軟體也教了很多。統計是一切科學的

基礎，實驗設計原理和科學方法應從小學教育就該有些初步概念，如此科學方法深入生

活，才不會輕信怪力亂神一切講求證據，人民素質才能提升，國家才會進步。(兩個誤

用統計的列子: 請看以下中時電子報，因為沒有統計的概念，未婚之人年紀較小，死亡

時會年紀會較輕，兩個不同的族群平均下來，當然是未婚之人較短命，故結論有問題; 內
政部公布的統計，應為平均餘命，非為平均壽命)    此次出國回來獲益良多，除了知道

如何做研究外也是是另一個人生的歷練，我們住在哈佛宿舍是 1845 年建的; 也在中華民國
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100 年參加新英格蘭雙十國慶遊行在海外受到很多同胞的照顧，並和先生在海外演講大腸

的預防和治療，為國家做些宣傳。此外，因為有台灣同胞每年從哈佛畢業，畢業典禮上都

會懸掛我們的國旗，在海外看到自己國家的國旗，都會忍不住照一張相片。點點滴滴感念

在心頭，很感謝衛生署能給我們這個機會，也希望回國能為民眾與國家盡一份心意。 
 

 
誤用統計的例 1 (內容請見心得與建議) 
 
 
 

 
誤用統計的例 2 (內容請見心得與建議) 
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我們住的哈佛宿舍，1845 年興建。 
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我們住的哈佛宿舍，雪景 
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海外演講大腸的預防和治療，並上當地華人報紙。 

 
中華民國 100 年參加新英格蘭雙十國慶遊行，和成大新英格蘭會長一起遊行。 
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                  哈佛畢業，畢業典禮 
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哈佛畢業典禮，我們敬愛的國旗 
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