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1、 目    的：簽訂兩校體育訓練教學交流合約與考察該地著名博物館作為未來本校建置博物館之參考。
2、 行    程：5/14—5/20

	時間
	地點
	項目
	備註

	97年05月14日

（三）
	台北---香港--- 上海
	台北出發至上海
	預計搭乘早上8點20分之長榮航空（BR851）班機，經香港搭乘中國東方航空（MU502）班機，於下午1點35分抵達上海浦東機場。

	97年05月15日
（四）
	上海
	拜會上海體育學院並協商簽訂兩校交流合約草案

參觀武術博物館暨交流座談
	

	97年05月16日
（五）
	上海---杭州
	參觀上海博物館

參觀中國科舉博物館

上海出發至杭州
	

	97年05月17日
（六）
	杭州
	參觀浙江大學體育學院

參觀杭州體育博物館
	

	97年05月18日
（日）
	杭州---揚州
	杭州出發至揚州
	

	97年05月19日
（一）
	揚州
	參觀揚州大學體育學院
	私人行程

	97年05月20日
（二）
	揚州---南京---香港---台北
	揚州出發至南京祿口機場回到台北
	私人行程

預計搭乘下午2點30分之中國東方航空（MU767）班機，經香港搭乘國泰航空（CX402）班機，於晚上8點20分抵達桃園國際機場。


3、 參訪摘要

本次由洪副校長得明帶隊參訪已交流10年的上海體育學院。因該校也積極想改制成為大學 , 希望能彼此分享經驗如何能成功的改制成為大學的。同時還參觀該校附設的中國武術博物館及上海市立博物館作為未來規劃體育博物館的參考藍圖。中國經濟實力日漸雄厚, 相對提昇各方建設的經費。同時又為主辦2008年奧林匹克運動會, 投入體育相關的建設不遺餘力, 成果也相當輝煌, 值得學習。參訪期間遇聖火傳遞的勝會, 看到民眾熱列夾道歡迎, 由此可證實舉辦國際賽會也是團聚民心的重要策略 。 

4、 參訪重點

（1） 上海體育學院（詳參附件1）


5月14日抵達當晚，戴健副院長設宴款待。兩校交流從邱前校長至今，已有10年之久的歷史。洪副校長及戴健副院長兩人談到學校改大的甘苦談。上海體院改大過程中也遭遇到種種困難，提到上海體院是最早（1952年）成立，比北京體育大學還要早一年成立，但要改大仍有莫名困難。但戴健副院長表示，校方仍本著「身心一統，德技相長；文理兼修，服務社會」的原則，不盲目擴展，除體育運動專業之外，加強學生外語及體育新聞課程等訓練。



上海體院的體育科學所之運動人體科學室設備新穎，設有一座高速攝影機(5000張/每秒)可以精確詳細紀錄運動員的動作，作為運動指導的依據。運動心理生理實驗室，校內自行開發儀器設備，讓研究者從運動者生理變化能更確實地掌握運動心理的變化。



上海體院2007年歡度55週年校慶，耗資700萬人民幣設立一座校史館，該校名人、名事等有效整理提供參觀，其中有一座大型螢幕，有各屆校友照片及資料，該機器為紅外線感光，只要用手一揮，其螢幕類似圖書但自動翻頁，令人印象深刻。



15日，洪副校長及戴健副院長兩人就兩校簽訂交流合約草案內容進行協商，彼此同意，希望能在最近的未來安排讓雙方校長進行正式簽約。

（2） 中國武術博物館
2007年11月10日在上海體育學院新綜合館內落成。秉持「文學典司欽祖德，武功家世仰宗風」，以「文武合一」為中華武術的核心精神設計，分為拳械廳、歷史廳、臨展廳、立體影院及多媒體互動廳等。

該館不含建築硬體，僅裝潢及文物等部份耗資2000萬人民幣（經費來源：市政府及市教育委員會等）。館內除文物內涵豐富，多媒體科技運用，方便參觀者觀賞。觀賞時可手拿導覽器對準展品即可聽到介紹非常方便，立體影院將武術融入歷史故事，再利用科技處理，感覺好像真人在你面前演出，既生動也令人感動。

（3） 上海博物館
上海博物館不收門票，又是重要觀光景點，在外排隊曬太陽好一陣子才可進入，本團選擇參觀配合北京奧運所展出「古代奧林匹克運動與藝術」展，現場真品與仿品共同展出，偏向人文歷史的說明，現場不可照相，徐主秘買一本有關展覽的書籍以資參考。
5、 心得與建議事項


大陸近年來挾著經濟迅速發展的優勢，各項建設進步神速，令人嘆為觀止，更是自嘆不如。這一次的行程除在杭州遇上聖火傳遞，又碰上512四川大地震災後搶救時期，感覺中國大陸籠照著一股前所未有的激情，是興奮？是悲憤？不管是北京奧運或四川大地震，這些重大事件攪集社會各個階層，這一次參訪令人印象深刻的事物有：

（1） 標語文化無所不在

從機場、高速公路、學校、社區都有各式各樣的標語，比如在高速公路看到的「地區有限、商機無限」、「一方有難、八方救助」、「眾志成城、抗震救災」。

在上海體院學院某棟大樓門口亦樹立「獻身體育事業，勇攀學術高峰」，對校內師生有文武兼備之訴求。學生宿舍門口有一黑板標題為「奧運在身邊」寫著馬拉松的故事。請教上海體院劉志民教授有關大陸標語流行乙事，他說這是文革留下來的風氣，但因標語太多，他們早就麻木了。

「座右銘」是在學習時，隨時對自己生活行為的提醒。適度的標語提醒應有提振士氣團結一致的作用。
（2） 系所研習內容擴增

從上海體院學院所開設的各個科系，在體育社會學系設英語專業。這一項令筆者印象深刻。也因接待我們的毛小姐本身也是該系的學生。未來臺灣體育要走向國際化，外語能力的培養對體育校院的學生相形重要。
（3） 賑災聖火激情火熱

5月18日聖火傳遞到杭州西湖，所謂「熱情迎聖火，愛心救災區」。延路到處都是賣國旗及貼紙，還有贊助廠商發放旗幟，清晨6點多西湖已潮滿人群等待迎聖火。有些人一邊等待，一邊打太極拳和運動絲毫都不浪費時間。

5月19日正好是地震發生滿一週，一系列悼念活動接連著展開，降半旗、鳴喇叭、娛樂場所暫停營業、電視聯播救災活動…….感覺災難雖有損傷但也可使人民團結的一種力量。洪副校長個人也慷慨解囊，當場捐款請上海體育學院轉交災區。
（4） 他山之石可以學習



這一次參訪，除完成校方賦予責任之外，團員從食衣住行各方面也見識很多。從參訪學校的進步，上海外灘繁榮景象，大陸經濟進步帶動各方面的發展，跳躍式進步令人不可小覷。徐主秘在行程中用相機留下許多照片以提供本校日後成立博物館及校史館的參考。

上海體育學院簡介

上海體育學院是新中國成立後創建最早的體育高等學府，建於1952年11月（比北京體育大學成立早一年）。學院原直屬國家體育總局，現由國家體育總局和上海市人民政府共建共管，面向全國招生。學院主要培養體育教師、教練員、體育新聞、體育英語、運動醫學、康復醫學、體育產業管理、體育市場營銷、體育心理、社會體育及體育科研等各種規格、多層次的體育專門口人才。

    上海體育學院坐落在上海的東北角、與上海浦東新區一江之隔，交通便利。校園景色秀麗，古建築的辦公大樓雄偉壯觀。學院占地面積39.5萬平方米,八幢新建的學生公寓,極好的學生住宿條件,給校園增添了絢麗的色彩。學院有比較先進的教學、科研設施，室內外訓練場館20餘個，其中具有國內領先水準的運動分子生物學實驗中心等高等級研究型實驗室和設施完善的新教學大樓為教學訓練提供了良好的條件。校園綠樹成蔭、綠地成片，是“上海市花園單位”。學院圖書館藏書40萬冊，有中外文體育專業和相關專業期刊400餘種。學院編輯出版的《上傳體育學院學報》、《中國體育教練員》、《環球體育市場》（原《競技》）向國內外公開發行，擁有眾多的讀者，享有良好的聲譽。學院設有運動技術學院、體育教育學院、競技體育系、武術系、體育新聞系、運動科學學院、體育社會學系、經濟管理學院、繼續教育學院、研究生處和競技體育學校與附屬中學。學院擁有體育學一級學科和下屬有4個二級學科的博士學位授予權，其中體育人文社會學、運動人體科學、中華武術學是上海市重點學科；運動生物力學、武術學、足球、體操和重競技教學訓練理論與方法等是國家體育總局重點學科；體育教育專業群為上海市教育高地重點建設專案。學院還設有體育學博士後科研流動站，國家體育總局體育社會科學重點研究基地、中國乒乓球協會培訓中心、全國羽毛球培訓中心、國家武術運動管理中心科研基地、上海重競技運動訓練中心、上海市民體質研究中心、上海體育彩票研究中心和上海國際賽車研究中心等，並建有一批綜合訓練場館和訓練基地。

    學院現有全日制本科學生近4000名。碩士、博士研究生500余名。教職工700餘名，其中教授38名，博士生導師26名，副教授100名。國際級裁判員38名，國家級裁判員100余名，屬國內師資力量較強，專業水準較高的體育院校之一。學院廣泛開展國際間學術交流活動，先後與美國、韓國、芬蘭、日本、德國、澳大利亞等十個國家和地區的20所院校建立了校際合作交流關係。近年來，學院還在國外和港澳臺地區招收了相當數量的研究生和本科生。

    學院為深化教育改革，提高人才培養的品質和擇業競爭力，爭取優質生源，從2006年起，我院將設立新生人學獎學金，對高考中取得優異成績的新生給以獎勵。在校期間設立了優秀大學生獎學金。學院撥專款設立了幫困助學基金，對家庭困難的學生提供勤工助學的各種管道，以調動學生的學習積極性，減輕學生的經濟負擔。
    2008年北京奧運會的申辦成功，將給競技體育和體育產業帶來勃勃生機，我們熱烈地歡迎有志於體育事業的青年學生報考上海體育學院，共同為體育事業的騰飛再譜新章。

http://www.sus.edu.cn/xxgk/cice/chinese/chinese01-1.htm
上海體育學院留學生教育工作簡介 

一、基本情況

1983年，上海體育學院憑藉自身優勢開始招收外國留學生。由此、第一批體育專項術科類留學生來到上海體育學院學習。對外漢語教學工作是上海體育學院留學生教育事業的一個重要組成部分。學院於1994年開設對外漢語課程。


學院的留學生教育工作早先歸學院外事辦公室管理、後劃歸2002年新成立的國際交流處管理。原國際交流處下設留學生辦公室、專門負責留學生事務。2002年、學院體育新聞系成立對外漢語教研室、負責留學生的漢語教學工作。2005年、對外漢語教研室劃歸國際交流處管理。


自上海體育學院開始招收留學生以來、留學生的辦學規模越來越大、留學生人數日益增多。20世紀80年代、學院主要面向西歐和前蘇聯國家招收體育專項術科類留學生。到20世紀90年代、學院把留學生的招生範圍擴大到周邊地區。新世紀伊始、在學院黨政領導的全力支持下、在全院上下的共同努力下、來學院學習的留學生範圍已越出原來範圍、幾乎覆蓋了各大洲、留學生的生源結構也得到了進一步的優化。2005年、上海體育學院招收的留學生總數有了較大幅度的提高、長期留學生達78位（其中本科留學生達41名、碩士研究生1名、博士研究生6名）、短期留學生總人數也達到了440人、比2004年增加了184人、比2004年增長70％。

二、培養目標和辦學特色

上海體育學院留學生教育以培養應用型外籍體育人才為辦學宗旨。按照學院“國內一流、世界知名”的辦學目標以及發展規劃、在上海市教育委員會的正確領導和指導下、學院以相關優勢學科為支撐、在繼續保持原有的術科教育優勢基礎上、大力發展留學生的學科教育、形成學科和術科並重的局面；以留學生學歷教育為最終目標、努力推進留學生的非學歷教育工作、保證留學生學歷與非學歷教育的同步發展；以高層次教育（博士、碩士留學生）為龍頭、造成留學研究生與留學本科生梯次發展形式；以漢語教育促進專業教學、促進留學生語言教育和專業教育的互動、多元化的留學生教學模式已基本定型、為學院留學生教育在“十一五”期間的高速發展奠定了堅實的基礎。


留學生數量擴大的同時、學院更注重留學生培養品質。進入新世紀以後、在學院黨政領導的支持下、國際交流處進一步建立健全了留學生教學的規章制度、同時在學院各系部的配合下、採取有效措施挑選思想品德好、教學水準高的各科教師擔任留學生的任課教師、並且合理編班、因材施教、以保證上海體育學院的高品質教學聲譽。學院以實現教學規範化與管理制度化為目標、堅持“寬進嚴出”的原則、與嚴格考勤制度、班長、班主任會議等各種制度相配合、確保本科畢業留學生的品質。

三、加強國際交流與合作、努力擴大辦學規模

上海體育學院擁有豐富的體育教育教學資源。學院努力提高市場和競爭意識、在更大範圍、更廣領域和更高層次上拓展留學生教育服務、充分利用國際、國內兩個市場、優化資源配置、擴大發展空間。


學院積極拓寬辦學管道、採用“走出去”和“請進來”兩種模式、與海外高等院校及教育仲介機構進行合作、探索本科留學生教育新方法。截止2005年、學院已與澳大利亞坎培拉大學、維多利亞大學、德國卡塞爾大學、烏克蘭國立體育大學、芬蘭余維斯古拉大學、美國印第安那大學、韓國體育大學、忠清大學、慶玟大學、靈山大學、日本鹿屋體育大學、仙台大學、廣島大學等13所高校建立了正式合作關係、合作項目成效顯著。校際學生交換正在有條不紊地進行當中.

四、形勢和任務

在校外國留學生的規模和層次是衡量高校國際化程度的重要標誌之一。發展留學生教育不能只從經濟效益上去衡量、它更是一項國策、一項政治使命。同時、來華留學生教育對促進學校教學改革、營造國際交流氛圍、開闊師生國際視野、提高學校國際影響力和知名度也具有十分顯著的作用。因此、上海體育學院“十一五”規劃提出要“建設國內一流、世界知名的體育大學”的辦學目標、學院黨委和行政提出“十一五”期間、學院中長期留學生數量要達到200人。

因此、我們將繼續堅持“深化改革、完善管理、保證品質、積極穩妥發展”的來華留學工作方針、以擴大規模、提高層次為目標、利用各種管道加大留學生招生宣傳力度。


我們將進一步擴大學院在招收來華留學生工作方面的自主權、不斷改善留學生的教學、生活條件、努力擴大留學生規模。

我們將進一步理順留學生教育、教學、招生和日常管理的運行機制、把留學生教育納入學院的發展規劃之中、納入全日制教育體系之中、讓留學生與中國學生享有同等學習與獎勵待遇。


2006年1月、上海體育學院國際文化交流中心成立。留學生辦公室和對外漢語教研室併入新成立的國際文化交流中心、機構名稱同時改為留學生部和對外漢語教學部。我們正面臨著前所未有的極好發展機遇和極大挑戰。為進一步拓展學院留學生教育事業、我們真誠希望能得到市教委的支持。我們希望能參加市教委統一組織的留學生招生計畫、積極爭取設立國家獎學金資格。
上海體育學院專業及科目
	學  科
	專    業
	專 業 科 目

	體育教育

 HYPERLINK "http://219.220.200.231/tyjyx/" 学院
	體育教育專業
	       培養目標: 本專業培養系統地掌握體育教育的基本理論、基本知識和基本技能，掌握學校體育教育工作規律，具有較強的實踐能力，且在全面發展的基礎上有所專長，能在中等以上學校從事體育教學、課外體育活動、課餘體育訓練和競賽工作，並能從事學校體育科學研究、學校體育管理、社會體育指導等工作的高級專門人才。
    主要課程: 運動解剖學、運動生理學、體育保健、體育心理學、學校體育學、田徑、球類、體操、武術。
    授予學位: 教育學學士
  主要就業去向: 各類學校和體育部門。

	
	社会體育專業
	    培養目標: 本專業培養具有社會體育與體育管理的基本理論、知識與技能，能在社會體育領域中從事組織管理、諮詢指導、經營開發以及教學科研工作的高級專門人才。
    主要課程: 社會體育學、社會心理學、廣告與公關、體育法規、教育學、體育經濟學、俱樂部體育、社區體育、體育保健學、傳統養生學、健身概論等。
    授予學位: 教育學學士
   主要就業去向: 公共及商業體育服務機構、健身俱樂部、體育行政部門及學校、科研單位等。

	
	舞蹈編導（體育舞蹈方向）專業
特殊體育專業(研究生課程)
	    培養目標: 本專業主要培養德、智、體、美等全面發展，能在體育舞蹈專業團體、社會體育表演機構及藝術表演團、高等及中等體育藝術類院校從事體育舞蹈創編、體育舞蹈教學與訓練、舞蹈及藝術設計和體育舞蹈研究的專門人才。
    主要課程: 舞蹈編導、舞蹈基本功訓練、現代舞技術、舞蹈素材組合訓練、舞蹈劇碼分析、舞蹈創作實習、音樂(鋼琴、曲式分析)、舞蹈編導理論、現代舞專業基礎課程、現代舞表導教系統課程等。
    授予學位: 文學學士
    主要就業去向: 國內外體育舞蹈專業組織、社會體育表演機構、藝術表演團、高等及中等體育藝木類院校等，從事體育舞蹈創編、體育舞蹈教學與訓練、舞蹈及藝術設計和體育舞蹈研究的專門人才。 

	競技體育系
	運動訓練專業
	    培養目標: 本專業培養具有競技運動方面的基本理論、基本知識和基本技能，掌握從事專項運動訓練的基本能力，從事運動訓練教學、訓練、科研、管理等方面工作的高級專門人才。
    主要課程: 運動訓練學、主修項目理論與實踐、運動選材學、運動營養與恢復、運動訓練管理學、運動心理學、運動生理學、運動生物力學、教育學。
    授予學位: 教育學學士
   主要就業去向: 各級體校、運動隊和體育部門。

	武   術   系
	民族傳統體育

( 武術、散打、傳統養生學）
	     培養目標: 本專業培養具有民族傳統體育教學、訓練、科研基本知識與技能的，從事武術、傳統體育養生及民族民間體育工作的高級專門人才。
    主要課程: 民族傳統體育概論、中國武術史、中國文化概論、武術基礎理論、傳統體育養生學、中醫學基礎、專項理論與技術、運動生理學、運動解剖學、運動心理學。
    授予學位: 教育學學士
    主要就業去向: 武術院(館)、各級體委及武術運動隊、武木研究機構、業餘體校和中等以上學校。

	體育新聞系
	體育新聞專業
	    培養目標: 本專業培養具備系統的新聞理論知識與技能，寬廣的文化、科學及體育知識，熟悉新聞、宣傳政策與法規，能在新聞、出版與宣傳部門從事體育新聞的編輯、記者與管理等工作的新聞學高級專門人才。
    主要課程: 新聞學概論、中國新聞事業史、外國新聞事業、新聞採訪與寫作、新聞編輯與評論、馬列新聞論著選讀、中國歷代文學作品選讀、大眾傳播學、新聞法規與新聞職業道德、新聞攝影、廣播電視學、新聞事業管理、廣告學與公共關係學及一些體育課程等。
    授子學位: 文學學士
    主要就業去向: 各類報社、電臺、電視臺等新聞出版單位，體委及其他宣傳部門。

	運動科學

 HYPERLINK "http://219.220.200.231/ydkx/minmin/" 学院
	運動人體科學專業
	    培養目標: 有機地結合體育科學與運動醫學、康復醫學，本學科主要培養運動傷害防護、運動健康促進指導、臨床康復體療指導等多方面人才，所培養的學生能在職業或專業運動隊從事隊醫或體育科研教練、各級醫療部門康復醫學機構從事體療工作、體適能健康俱樂部從事運動健康促進與營養指導，以及各類學校或科研機構從事運和科動人體科學的教學研工作。
    主要課程: 人休(運動)解剖學、人體(運動)生理學、運動生物學化學、運動營養學、體適能評估與運動處方、慢性病與運動處方、運動急救學、運動傷害防護學、運動保健學、休閒體育等。
    授予學位: 教育學學士
   主要就業去向: 體育科研機構、運動訓練基地、各級醫院、福利院、療養院、教學單位、賓館康樂部。

	
	應用心理學專業
	    培養目標: 本專業培養系統掌握心理學和體育運動的基本理論，具備比較扎實的應用心理學基礎知識和有較熟練的應用運動心理學專門技能，能在體育、教育、文化、衛生的社會團體、科研機構、社區等部門從事教學、科研、諮詢服務和技術開發等工作的高級複合型人才。
    主要課程: 運動心理學概論、運動學習與控制、運動心理諮詢理論與技術、心理訓練的設計與實踐、體育社會心理學、生理心理學、教育心理學、運動心理訓練一般理論與方法、實驗心理學、心裏測量、認知心理學。
    授予學位: 理學學士
    主要就業去向: 體育中、高等院校，體育科研部門及各運動訓練基地、社區，從事運動心理學教學、科研、健身心理指導、運動心理諮詢服務等。

	體育社會學系
	英語專業 
體育人文社會學專業(研究生課程)
	    培養目標: 本專業主要培養德、智、體全面發展，有扎實的英語和體育專業知識，能從事體育專業各學科口譯與筆譯，體育科技情報，資訊研究、體育管理、體育產業(體育俱樂部、體育用品、體育運動法規、體育新聞、體育仲介等)各種體育賽事組織聯絡與對外體育的交流活動的實用型、複合型的英語專門人才。
    主要課程: 體育概論、體育社會學、體育史、社會體育導論、高級英語、英語閱讀、英美文化、英語聽說、實用體育英語、體育英語翻譯、體育英語欣賞、教練員英語、運動員英語。
     授予學位: 文學學士
    主要就業去向: 公共及商業體育服務機構、體育仲介諮詢機構、新聞媒體單位、體育行政部門及學校、科研單位和國際體育組織官員、涉外體育管理人員等

	经济

 HYPERLINK "http://www.sus.edu.cn/xxgk/guanli/index.htm" 管理

 HYPERLINK "http://www.sus.edu.cn/xxgk/guanli/index.htm" 学院
	公共事業管理專業
	     培養目標: 本專業培養系統掌握現代管理理論、技術與方法，懂得體育運動的基本知識，具備體育產業管理工作的實際能力，能在體育產業系統從事行政管理、經營運作以及教學、科研工作的高級專門人才。
    主要課程: 競技體育管理、社區體育管理、國際體育組織與管理、管理學原理、西方經濟學、經濟法、公共關係學、管理資訊系統、人力資源開發與管理、體育俱樂部管理、體育管理學、體育產業經營管理、體育法規、體育經濟學。
    授予學位: 管理學學士
    主要就業方向: 體育行政機關、體育事業單位、體育社會團體、體育俱樂部、體育場館、專業運動隊等。

	
	市場营銷專業
	    培養目標: 本專業培養具備現代管理、經濟、法律和市場行銷等方面的知識和應用能力，掌握體育運動的基本特點，能在體育企事業單位從事市場研究、行銷策劃、運作管理的工商管理學科的高級專門人才。
    主要課程: 西方經濟學、市場行銷學、國際市場行銷、會計學、財務管理、企業形象與策劃、市場調查與分析、商務談判、競技運動概論、運動休閒行銷、體育概論、體育產業經營管理、體育賽事行銷、體育經濟學、體育經紀實務。
    授子學位: 管理學學士
    主要就業去向: 體育健身娛樂、體育用品、體育場館、體育經濟、體育俱樂部、體育廣告、體育賽事組織等。

	
	資訊管理與資訊系統專業
	    培養目標: 本專業培養具備現代管理學理論基礎、電腦科學技術知識及應用能力，掌握系統思想和資訊系統分析與設計方法以及資訊管理等方面的知識與能力，能在國家各級管理部門、工商企業、金融機構、科研單位等部門從事資訊管理以及資訊系統分析、設計、實施管理和評價等方面的高級專門人才。
    主要課程: 經濟學、會計學、市場行銷學、生產與運作管理、組織戰略與行為學、管理學原理、應用數理統計、運籌學、電腦系統與系統軟體、資料結構與資料庫、電腦網路、資訊管理學、資訊組織、資訊存儲與檢索管理、資訊系統分析與設計。
    授予學位: 管理學學士
    主要就業去向: 各級體育行政管理部門、企事業單位、體育社會團休、教育和科研機構、體育資訊傳播機構、圖書情報管理服務部門、體育經紀公司等單位從事體育資訊系統分析、設計、實施和維護等工作。
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