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摘要

乳癌目前是台灣女性癌症發生率的第一位。近代的臨床研究除了關於手術技術的進步之外，其發生的原因是否受到基因與環境的影響（如環境荷爾蒙等），併發症的急診處置等往往需要更廣泛的醫療團隊合作。而在治療的選擇方面除了藥物之外，手術仍是不可或缺的治療一環。但經由傳統的乳房全切除手術後，多會造成外觀上極大的缺損，產生日後女性對自信心及心理上的缺憾。而如何做術中重建並兼顧病患的外觀、心理及減少併發症的發生是臨床醫師共同的目標。
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1、 目的

第七屆癌症研究及治療國際研討會(7th International Symposium of Cancer Research and Therapy, 簡稱ISCRT)於2010年11月26日至27日在日本東京舉行。同時間在東京舉行的國際會議還有第三屆的整型式乳房外科國際學術研討會。因為與研究所的論文主題相關，本人在徵得院方同意後，決定參與會議。

2、 過程
    癌症的研究目前的方向非常多元，cancer stem cells是現在廣泛討論的主題之一，cancer stem cells被認為是腫瘤細胞對現有治療如化療或放射治療等產生抗藥性的主因之一，因此新的抗藥機轉或新藥開發常可能與cancer stem cell有關。每年都舉辦的癌症研究及治療國際研討會，主要是讓年輕學者發表自己的研究成果，每次的主題不盡相同，但都與癌症的基礎研究有關。同時主辦單位還會評選，頒發豐厚的優秀論文獎金以茲鼓勵。此次會中討論主題為各類癌症的分子生物機轉與cancer stem cell，包含WNT pathway, hypoxia inducible factor (HIF), IGF-1,都是近來研究molecular mechanism熱門的主題。令人印象較深刻的是，有不少研究針對生物標記，例如利用SEREX(serologic identification of antigens by recombinant cDNA expression cloning)篩檢血清中的抗體，並與胃癌病患用ELISA分析出來的血清中抗體如p53, c-myc, p90, HSP40比對找出可作為前瞻性篩檢的生物標記；還有過去偵測circulating tumor cells常需藉由其epithelial marker的表現與否來判定是否存在，但可能會受到腫瘤細胞常出現的epithelial-mesenchymal transition (EMT)現象而干擾，有研究利用microarray的方式找出特殊的生物標記“iEMT”，並發展出quantitative RT-PCR assay測量。當然會中還有部分研究是針對標靶治療如Imatinib, Erlotinib, RAD001等的臨床療效做整理，也很令人印象深刻。
乳癌目前是台灣女性癌症發生率的第一位，治療的選擇除了藥物之外，手術仍是不可或缺的治療之一環。但經由傳統的乳房全切除手術後，多會造成外觀上極大的缺損，產生日後女性對自信心及心理上的缺憾。乳房保留手術則是現行乳癌手術的另一項選擇，雖可以保留絕大多數的乳房組織，但經由放射治療後仍會出現變形、乳房兩側不對稱甚至攣縮等。整型式乳癌手術的目的在於運用整型外科的手術技巧，配合術中重建的方式，讓經由乳房保留手術後的乳房外觀，不致因放射治療執行後有太大的缺損。整型式乳房外科國際學術研討會舉行的目的在於集合各國專家，提出自己的經驗分享，制定共識及準則，還有教育的目的。此次會中因主辦單位為日本龜田癌症治療中心(Kameda Medical Center, Chiba, Japan)的福間教授(Dr.Eisuke Fukuma)，他長期致力於推廣內視鏡乳房手術，因此會中邀請不少內視鏡乳房手術的專家與會，分享經驗及教導如何操作。另外還有整型外科醫師針對如何做術中重建、放射治療後若乳房產生外觀上缺損時如何以手術方式改善等做演講。參予此次會議後才豁然開朗原來在乳房手術方面不再只是學生時代所看到的MRM，而臨床醫師也真的非常努力在治療癌證之餘，也兼顧病患的外觀、心理及減少併發症的發生。     
3、 心得：

1. 平時忙於臨床工作，雖然仍有透過國內醫學會課程拿學分，但是還是覺得需要再充電。經由短期的國際會議中聆聽各方專家的報告，聽完後有如耳目一新，滿腦子靈感與想法，希望日後能夠好好落實。
2. 因為就讀研究所及顧及未來可能的研究領域，不會只把眼光侷限於參與急診醫學方面的會議。急診部門的工作耗時耗力，在日常工作時常因全心顧及工作效率及病人安危，無法分心致力於基礎或臨床研究上。但日子一久，也往往只是上班下班，缺少了學術上的成果，也常只是閉門造車，對其他領域的專業知識非常陌生，參加會議的確使自己學習到別人做學問的態度嚴謹，受益良多。
3. 這兩個會議有很多做基礎研究及專精於各種腫瘤的專家，也有不少台灣醫師來參與。不同醫院間的醫師通常只有在開會時才能相聚在一起，分享自己的臨床經驗與生活點滴，並藉此做交流及互相學習的機會，參與這些會議能讓自己的眼界開拓，不只是侷限於臨床繁複且常務性的工作，刺激自己在研究領域上有新的靈感跟想法，感謝醫院的支持及鼓勵。
4、 建議事項

建議應多提供第一線臨床醫師更多及更方便的出國進修機會，讓眼界開拓，不只是侷限於臨床繁複且常務性的工作，如此才能讓所有醫師在醫學領域上有新的靈感跟想法
附照一:
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