提升競技運動訓練成績整合型計畫－國立體育學院執行成果報告表
	依據
	依台體(一)字第0950183331號函辦理。

	發展項目
	羽球

	指導教練
	紀世清

	計畫執行期間
	96年1月1日至96年7月31日

	移地訓練地點
	印尼雅加達(羽球練中心)

	移地訓練日期
	96年5月10日至5月19日

	移地訓練內容
	1、 技術訓練：
（一）二對一戰術訓練
（二）二對一耐力訓練
（三）基本技術及專項技術訓練
2、 體能訓練：

（一）基本體能訓練(速度、耐力、肌力)
（二）專項體能訓練(場上速度、場上耐力)
（三）重量訓練(上肢、下肢)
3、 友誼賽：

（一）雙打比賽成績：17場友誼賽，勝11場敗6場。
（二）單打比賽成績：15場友誼賽，4勝11敗。
（三）友誼賽總計：雙打共計：16場友誼賽，勝10場敗6場。單打共計：14場友誼賽，勝4場敗10場。

	目標
	一、總目標：爭取2008年奧運會參加資格進而獲得獎牌

二、階段目標：爭取2007世大運獲得獎牌

爭取國內外各項比賽獎牌

	訓練績效

（計畫執行期間）
	一、獲選2007世大運羽球項目代表隊隊員：教練廖國茂、男選手謝裕興、廖晟勳、蔡佳欣、李勝木、方介民、朱漢晝、女選手楊佳臻、蔡佩玲、白旻潔等人。朱漢晝獲得2007年阿拉夫運動會羽球單打擊、雙打、混雙冠軍。
二、96年學年度國際賽共獲4金、2銀、7銅共13面獎牌

三、96年學年度國內賽共獲14金、15銀、9銅共38面獎牌

	檢討及建議
	一、檢討部份（移地訓練）：

(一)本次移地訓練的方式是以比賽為主訓練為輔。這一次透過鄭永成教練接洽，安排印尼雅加達各羽球訓練中心球隊進行友誼賽及訓練，該訓練中心多是國家訓練中心儲備訓練隊，國家代表選手都是由這些訓練中心產生，水準很高，有機會與各訓練中心球隊友誼賽，是一個難能可貴的經驗與賽會，訓練中心的成員有小學、國中、高中、大學等選手，各級都有教練指導訓練。除了友誼賽之外我們也參訪「印尼國家羽球訓練中心」。

(1)這一次的比賽結果如下：

DIARUM訓練中心以羽球雙打選手為主要訓練中心，因此著重於雙打比賽：

雙打比賽成績：黃信華陳昶昇VS第一雙(2：0勝)；王家閔林冠宏VS第二雙(1：2輸)；黃信華陳昶昇VS第二雙(2：0勝)；王家閔林冠宏VS第一雙(0：2輸)；單打：劉治輪、方志宇訓練(練球)。
(TANGKAS SPORT CENTRE)訓練中心友誼賽：

單打比賽成績：

劉治倫第一場與俱樂部第一單單打實戰(2：0輸)；劉治倫第二場與俱樂部單打實戰(2：1輸)；方志宇第一場與俱樂部單打(2：1輸)及另一場(2：1輸)。

雙打比賽成績：

黃信華、陳昶生第一場與俱樂部第一雙打(2：0勝)及另一場(2：0勝)；

王家閔、林冠宏與俱樂部第二雙打(2：0勝)及另一場(2：0勝)。

DIARUM訓練中心友誼賽：

單打比賽成績：

劉治倫：第一場21：19，13：21、15：21，(1：2輸)；第二場21：10、21：17，(0：2輸)；方治宇：第一場12：21、19：21，(0：2輸)；第二場21：14、12：21、19：21，(1：2輸)。

黃信華陳昶昇：第一場18：21、20：22，(0：2輸)：第二場16：21、17：21(0：2輸)王家閔林冠宏：第一場16：21、16：21(0：2輸)；第二場21；12、17、21、19：21，(1：2 輸)。

(TANGKAS SPORT CENTRE)訓練中心友誼賽：

單打比賽成績：

劉治倫：第一場21：11、21：17，(2：0勝)；第二場21：12、21：14，(2：0勝)，第三場14：21、21；19、11：21(1：2輸)；第四場22：20、8：21、23：21(2：1勝)；方志宇：第一場14：21、6：21，(0：2輸)；第二場21：15、16：21、19：21，(1；2輸)；第三場21：18、24：22，(2：1勝)；

雙打比賽成績：

王家閔林冠宏：第一場14：21、22：20、23：25，(2：1勝)；王家閔VICTO：第一場21：18、21：15(2：0勝)；黃信華陳昶昇：第一場21:16、18：21、21：11，(2：1勝)；第二場18：21、21：17、21：15，(2：1勝)；陳昶昇林冠宏：18：21、21：17、21：15，(2：1勝)。

單打比賽成績總計勝4場，11輸場，合計15場。

雙打比賽成績總計勝11場，6輸場，合計17場。

(2)比賽檢討

經過四次的友誼賽後，發現本校羽球選手的手法不夠巧、球場的感覺熟練度不足，比賽經驗不足，也可以從這次友誼比賽當中呈現出來，這些都是日後待加強的地方。

(二)參訪國家訓練中心

(1)進管制區門口後，有一大花園(有專人整理)。

(2)羽球館共有21面羽球場。

(3)中庭環境優美(有專人整理)。

(4)選手有基本福利，依照選手成績訂定之(基本薪資和左訓差不多，但水準高者差距很大)。

(5)另外由國家統一和廠商簽約(選手有薪資；國家也有贊助)。

(6)選手有專屬住宿房間(和左訓差不多)。

(7)選手有專屬停車場，每一個車位都有名字，當然也有專屬洗車人員。

(8)選手衣服有專屬人員協助洗衣服(自已付費)。

(9)目前國家隊分男生第一隊(每隊八人)、第二隊(每隊八人)、第三隊(每隊八人)，合計24人；女生也是第一隊(每隊八人)、第二隊(每隊八人)、第三隊(每隊八人)合計24人，總計48人。每隊教練兩位，合計男生6位，女生6位，總教練一位。

(10)各隊成員由選手選擇教練，由選手排序後，總教練統籌分配處理。
二、建議部份：

(一)協助國內訓練、比賽、移地經費及學雜費

(二)協助國外訓練及比賽經費

(三)提供優秀選手全額獎助學金及其他費用。
(四)提供更多專項訓練場地。

(五)提升對選手的尊重(各項設備水準)。

(六)體育大學成立訓練中心

	備註
	


