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96學年度體操隊赴韓國體大.漢陽大學移地訓練案報告書
1、 目的

一、為積極利用暑假期間培訓體操人才，增進運動員的體能與技術;
二、並利用移地訓練，增進運動員的國際觀與技術交流。

貳、依據

教育部96年12月18日台體字(一)第0960197725A號函「由教育部補助本校「96學年度推動成立體育校院整併與成立體育大學改善訓練科研及教學環境專案計畫經費」案之「提升競技運動訓練成績整合型計劃」。
參、執行情形

    一、日期:民國97年8月4日至8月21日。

二、地點韓國體大.漢陽大學: 

三、參加人數: 以國立體育學院陸上運動技術學系體操專長優秀及具有潛
    能之選手6人，教練或領隊1人；共計7人。。

            教練:：王明鴈

學生：陸三曾莉珍學號：946035

學生：陸三王怡文學號：946036

學生：陸三呂曜宏學號：946037

學生：陸二曾美娟學號：956043

學生：陸一柯文嘉學號：966035

  學生：陸一蕭敬衡學號：966037  

肆、執行情形:

    本次移地訓練為配合2009世界大學運動會，再於8月4日至8月21日，選手提前於九十七年八月四日，前往韓國首爾的韓國體大.漢陽大學共21日移地訓練。
8月4日:早晨6時30於國立體院宿舍報到。

8月4日:上午10時，搭乘CX航空12時30分到達首爾。

伍、九十六學年度暑假國外移地訓練-體操訓練課表
國立體育學院體操代表隊赴  韓國（首爾）  移地訓練行程表：
	移訓日期
	行程及訓練內容
	地點
	備註

	第1天
	97年8月4日
	啟程
	韓國（首爾）
	

	第2天
	97年8月5日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第3天
	97年8月6日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第4天
	97年8月7日
	專項體能訓練力訓練、
	韓國（首爾）
	

	第5天
	97年8月8日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第6天
	97年8月9日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第7天
	97年8月10日
	休息
	韓國（首爾）
	

	第8天
	97年8月11日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第9天
	97年8月12日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第10天
	97年8月13日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第11天
	97年8月14日
	柔性性訓練、調整
	韓國（首爾）
	

	第12天
	97年8月15日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第13天
	97年8月16日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第14天
	97年8月17日
	參訪體育場館
	韓國（首爾）
	

	第15天
	97年8月18日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第16天
	97年8月19日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第17天
	97年8月20日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第18天
	97年8月21日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第19天
	97年8月22日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第20天
	97年8月23日
	專項體能訓練力訓練、技術訓練
	韓國（首爾）
	

	第21天
	97年8月24日
	回國
	台灣
	


陸、困難所在

一、選手遠從台灣至首爾做移地訓練，心理上較興奮及積極，加上求好心切之心態，因此運動傷害之發生也在所難免，又本次移地訓練未派運動傷害防護員，亦影響訓練成績。

二、首爾因屬寒帶國家，早晚溫差很大，選手剛開始有水土不服之現象，有腹瀉及發燒之現象，亦因未有隨隊醫師，也因此在訓練上造成困擾

柒、建議事項

一、盼能增加運動防護員或隊醫能隨隊照顧選手，讓選手能無後顧之憂，更專心訓練。
二、日後相關活動若能派行政人員隨隊，可協助處理相關行政事務。
四、在日後有相關之活動，能否請相關單位儘早通知參與人員及選手，可讓參與人員及選手能在訓練規劃及各方面做最完善的準備，而不至於過於匆促，影響訓練成果。
陸、經費使用

                由教育部補助本校「96學年度推動成立體育校院整併與成立體育大學改善訓練科研及教學環境專案計畫經費」案之「提升競技運動訓練成績整合型計劃」(體操隊)補助款支應新台幣肆拾陸萬伍仟元整。

捌、總結

    此次移地訓練感謝韓國體育大學.漢陽大學帶領各項運動主管（主任）前往表示歡迎本校射箭隊師生，並於訓練期間給予多項協助及關懷，希望回國後能對本校體操隊在訓練上能有所幫助。同時感謝我國教育部提撥經費給予本校體操隊前往韓國移地訓練，我國選手經過此次移地訓練之後，不僅見識到更多不一樣新的訓練方式，也學習到很多新的專業知識，成績水準顯現提升跡象，將來期望能在國際舞台上有更好的表現為國爭光。
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