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九十六學年度國立體育學院陸上運動技術學系射箭隊赴韓國首爾移地訓練報告書

壹、目的

  一、為積極利用暑假期間培訓射箭人才，並利用移地訓練增進運動員的專項技術及成績。
  二、激勵優秀射箭選手創造佳績，進而提升我國射箭項目之水準。
貳、依據
     教育部96年12月18日台體(一)字第0960197725A號函「96學年度推動成立體育院校整併與成立體育大學改善訓練科研及教學環境專案補助計畫」辦理。
參、執行情形
一、日期：民國九十七年八月四日至八月二十四日。
二、移訓地點：韓國（首爾）韓國體育大學
三、參加人員：以國立體育學院陸上運動技術學系射箭專長優秀及具有潛能之選手9人，教練或領隊1人；共計10人。
 教練：張煥清 
 楊先倫選手-國立體育學院陸上運動學系二年級。

呂佳鑫選手-國立體育學院陸上運動學系二年級。

戴維淮選手-國立體育學院陸上運動學系二年級。

鍾全威選手-國立體育學院陸上運動學系二年級。

吳政霖選手-國立體育學院陸上運動學系二年級。

林師賢選手-國立體育學院陸上運動學系一年級。

楊承翰選手-國立體育學院陸上運動學系一年級。

陳苡犖選手-國立體育學院陸上運動學系一年級。

卓佩秦選手-國立體育學院陸上運動學系一年級。

四、預期績效：2008世界大學射箭錦標賽前三名

              2008亞洲大獎賽第三站前三名
              2009世界大學運動會前三名
肆、執行情形:

    本次移地訓練為配合2008世界大學射箭錦標賽、2008亞洲大獎賽第三站、2008第21屆世界原野射箭錦標賽及2009世界大學運動會，選手提前於九十七年八月四日，前往韓國首爾，為期二十一日。
伍、九十六學年度暑假國外移地訓練-射箭訓練課表
國立體育學院  射箭  代表隊赴  韓國（首爾）  移地訓練行程表：

	移訓日期
	行程及訓練內容
	地點
	備註

	第1天
	97年8月4日
	啟程
	韓國（首爾）
	

	第2天
	97年8月5日
	專項測驗、重量訓練（最大力量）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第3天
	97年8月6日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第4天
	97年8月7日
	專項訓練、重量訓練（力量耐力）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第5天
	97年8月8日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第6天
	97年8月9日
	專項訓練、重量訓練（最大力量）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第7天
	97年8月10日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第8天
	97年8月11日
	專項訓練、重量訓練（力量耐力）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第9天
	97年8月12日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第10天
	97年8月13日
	專項訓練、重量訓練（最大力量）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第11天
	97年8月14日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第12天
	97年8月15日
	專項訓練、重量訓練（力量耐力）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第13天
	97年8月16日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第14天
	97年8月17日
	專項訓練、重量訓練（最大力量）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第15天
	97年8月18日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第16天
	97年8月19日
	專項訓練、重量訓練（力量耐力）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第17天
	97年8月20日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第18天
	97年8月21日
	專項測驗、重量訓練（最大力量）、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第19天
	97年8月22日
	專項訓練、體能訓練、有氧耐力訓練
	韓國（首爾）
	

	第20天
	97年8月23日
	專項測驗
	韓國（首爾）
	

	第21天
	97年8月24日
	返國
	台灣
	


陸、建議事項
一、本次到韓國移訓，有很多新的射箭專業知識及觀念，不過都是韓文居多，所以翻譯上有些困難，希望以後如有專人翻譯，一定可以提升吸收知識效率。
二、選手因飲食問題身體產生不適應狀況，影響訓練品質，經過數天後選手才慢慢適應。

三、因本次移地訓練時間為期三週，對於選手的適應及學習能力過短，建議往後移地訓練經費容許延長時間至30天以上，建議適應新訓練課程以六至八週為宜。
柒、經費使用

                由教育部補助本校「96學年度推動成立體育校院整併與成立體育大學改善訓練科研及教學環境專案計畫經費」案之「提升競技運動訓練成績整合型計劃」(射箭隊)補助款支應新台幣伍拾伍萬伍仟元整。

捌、總結

    此次移地訓練感謝韓國體育大學，帶領各項運動主管（主任）前往表示歡迎本校射箭隊師生，並於訓練期間給予多項協助及關懷，希望回國後能對本校射箭隊在訓練上能有所幫助。同時感謝我國教育部提撥經費給予本校射箭隊前往韓國移地訓練，我國選手經過此次移地訓練之後，不僅見識到更多不一樣新的訓練方式，也學習到很多新的專業知識，成績水準顯現提升跡象，將來期望能在國際舞台上有更好的表現為國爭光。









