提升競技運動訓練成績整合型計畫－移地訓練執行成果報告表
	依據
	97年5月16日，台體(一)字第0970058396A號函辦理。

	發展項目
	男子籃球

	指導教練
	教練：桑茂森   助理教練：陳虔倖

	計畫執行期間
	97年7月24日至7月30日

	移地訓練地點
	韓國（首爾教育大學、延世大學）

	移地訓練日期
	97年7月24日至7月30日

	移地訓練內容
	以比賽為主，移訓期間分別與首爾教育大學、延世大學代表隊各進行兩場球賽，共四場比賽。

	目標
	提升整體作戰實力

	訓練績效
	增強每位選手場上作戰能力

	檢討及建議
	建議：因學制不同，建議可在韓國大學球賽賽季前進行移地練，以增強訓練強度與效果。

	備註
	


