提升競技運動訓練成績整合型計畫－移地訓練執行成果報告表
	依據
	96年12月18日，台體(一)字第0960197725A號函辦理。

	發展項目
	網球

	指導教練
	陳志榮

	計畫執行期間
	97年1月1日至97年12月31日

	移地訓練地點
	中國上海市

	移地訓練日期
	97年7月14日至7月23日

	移地訓練內容
	一、訓練時間：早上09：00-11：30、下午15：00-17：30

二、訓練重點：

（一）基本技術練習、（二）餵球練習、（三）模擬比賽

三、體能訓練：星期一、三、五下午17：00-17：30

（一）敏捷性、（二）速度、（三）心肺耐力

四、友誼賽

	目標
	一、總目標：爭取2009年世界大學運動會參加資格進而獲得獎牌

二、階段目標：爭取國內外各項比賽獎牌

	訓練績效
	一、榮獲全國排名賽單打金牌
二、榮獲全國排名賽雙打金牌

三、榮獲國際職業賽雙打銅牌

	檢討及建議
	一、檢討部份：

（一）此次移地訓練共與上海職業網球隊（巴士隊）進行三天友誼賽。早上進行單打，下午進行雙打，經過三天下來，互有輸贏。

（二）比賽心得：本隊此次移訓中之友誼賽過程中收穫良多，因平時在學校中練習，除國內選手外，要接觸國外選手之球路較不易（除非自費參加國際賽），本次藉由移地訓練與上海職業網球隊進行友誼賽，讓選手能互相學習場上之攻守技術外，也讓選手瞭解職業網球路之艱辛。
（三）該隊擁有八面室外場地訓練，食宿全包（免費）外，依成績給予薪水，選手近二十位，但教練共有六位（含一位體能教練），其中男女隊主（總）教練由公司配車供其使用，整隊一年經費預算約人民幣五百萬元（約台幣二千萬），主要任務除代表該公司參加國內俱樂部（企業）聯賽外，餘由教練按實力安排參加職業巡迴賽，培養選手往職業發展之企圖心相當濃厚。

（四）此次參與移地訓練之選手皆覺得換一個訓練環境，對於本身在訓練時的氣氛及動機較學校來得強，且又與不同對象進行友誼賽，對於平時較無經費參與國際賽的他們而言，無非是一次經驗，更期盼未來能有較多機會。

二、建議部份：

（一）提供國內外訓練、比賽及移地相關經費。
（二）提供優秀選手全額獎助學金及其訓練參賽相關經費。

（三）提供經費以利增加教練員額（含外籍教練）。

	備註
	


