提升競技運動訓練成績整合型計畫－國立體育學院執行成果報告表
	依據
	依96年12月18日，台體(一)字第0960197725A號函辦理。

	發展項目
	桌球

	指導教練
	杜美華

	計畫執行期間
	97年1月1日至97年12月31日

	移地訓練目的
	提昇桌球選手專項技術以突破個人成績，為國爭光。

	移地訓練地點
	中國山東省濟南市

	移地訓練日期
	97年9月1日至97年9月13日

	移地訓練目標
	2009年世界大學運動會奪牌。

	移地訓練內容
	1、 訓練時間：
      每週一、三、五上午及下午時段，週二、四、六下午及晚上時段進行技、戰術及體能訓練。
2、 訓練內容：
      單球訓練、多球訓練、關鍵分訓練(5平開始，3戰2勝，第3局10平開始)、友誼賽及體能。
3、 友誼賽內容：
      男生9/4進行七次對抗賽，9/8、9分兩組進行大循環賽；女生9/5 進行6次對抗賽，9/9進行三次雙打對抗賽。

	訓練績效

（計畫執行期間）
	1、 獲2008年亞洲大學桌球錦標賽男雙銅牌(賴冠珅)、混雙銅牌(賴冠珅)、男團銅牌(賴冠珅、蘇巨超)、女單銅牌(陳又菱)。
2、 獲2008年大專運動會女甲團體金牌、女甲雙打金牌、混合雙打金牌、男子單打銀牌、男子雙打銅牌(李依真)、男子團體銅牌。

	檢討及建議
	一、檢討部份：

(一)本次移地訓練的方式是以訓練為主、比賽為輔。本次移地訓練地點安排於中國山東省隊桌球訓練中心，該中心由前奧運雙打金牌選手喬云萍擔任訓練中心主任兼總教練，山東省隊培養輸送多位男、女國家一隊選手，近年急速竄起並於九月打敗奧運金牌，一舉奪得女子世界盃冠軍的李曉霞即是出自於此，該訓練中心選手技術水準普遍高於本校選手，有機會與訓練中心球隊共同訓練及比賽，是一個難能可貴的經驗與機會，期間喬主任及教練們也都非常熱心指導本校選手，並提供寶貴的意見，本校選手在整個訓練過程中也都全力以赴接受各種訓練安排。

(二)移地訓練期間，男生於9/4進行對抗賽，對戰紀錄第一次28落敗,第二次55平手,第三次37落敗,第四次55平手,第五次46落敗,第六次37落敗,第七次37落敗；9/8、9進行分組12人大循環賽，第一組王若霖排名8(＋4－7)、沈祺閔排名6(＋5－6)、黃煒晉排名4(＋5－6)、陳億凡排名12 (＋1－10)、葉建宏排名2(＋8－3)、第二組古文雄排名11(＋2－9)、張修瑜排名4(＋7－4)、侯明聰排名2(＋9－2)、王鄰凱排名12(－11)。女生於9/5對戰紀錄第一次24落敗, 第二次33平手, 第三次06落敗, 第四次24落敗, 第五次33平手, 第六次33平手；9/9進行三次雙打對抗賽，三次皆為12落敗。
    從男女選手第一次的對抗賽紀錄可發現，本校選手的膽識不如對手，在經歷第二、三次交手後才能發揮水準，可見除了技術的純熟外，仍需加強自信心及比賽經驗。
二、建議部份：

(一)提供國內外訓練、比賽經費。
(二)提供優秀選手全額獎助學金。
(三)協助興建桌球專項訓練場地。

	備註
	


