提升競技運動訓練成績整合型計畫－國立體育學院執行成果報告表
	依據
	教育部補助本校「96年度推動成立體育校院整併暨成立體育大學強化競技訓練與 運動科研專案補助計畫」辦理。

	發展項目
	羽球

	指導教練
	紀世清

	計畫執行期間
	97年1月1日至97年12月31日

	移地訓練地點
	大陸廈門(廈門體育中心)

	移地訓練日期
	97年6月04日至6月13日

	移地訓練內容
	1、 技術訓練：
（一）二對一戰術訓練
（二）二對一耐力訓練
（三）基本技術及專項技術訓練
2、 體能訓練：

（一）基本體能訓練(速度、耐力、肌力)
（二）專項體能訓練(場上速度、場上耐力)
（三）重量訓練(上肢、下肢)
3、 友誼賽：

（一）雙打比賽成績。
（二）單打比賽成績。
（三）混雙。。

	目標
	一、總目標：爭取2010年亞運會獲得獎牌

二、階段目標：爭取二O0八年世界大學錦標賽奪牌及奧運代表。
爭取國內外各項比賽獎牌

	訓練績效

（計畫執行期間）
	一、獲選2008奧運羽球項目代表隊隊員男選手謝裕興、2008年世界大學錦標賽代表隊謝裕興、廖晟勳、蔡佳欣、王家閔、薛軒億；女選手楊佳臻、蔡佩玲、陳詩盈等人，並獲得男單第二名及第三名，混雙第二名。方介民獲得2008年亞洲羽球錦標賽混雙第三名。
二、96年學年度國際賽共獲5銀、9銅共14面獎牌。
三、96年學年度國內賽共獲16金、7銀、9銅共32面獎牌。(大專運動會6金、1銀)。

	檢討及建議
	一、檢討部份（移地訓練）：

(1) 本次移地訓練的方式是以訓練為主，比賽為輔。這一次透過金門技術學院董燊學務長的接洽，安排到大陸廈門(廈門體育中心)移地訓練。廈門體育中心羽球項目是他們重點發展訓練項目，該訓練中心曾經訓練第二十七屆(2000年)奧運羽球項目男子單打冠軍。訓練的水準非常高。
(2) 本次在廈門體育中心羽球項目進行訓練及友誼賽，體育中心羽球訓練共有24面(12面pu、12面木板)。該體育中心多是國家訓練中心儲備訓練中心，國家代表選手都是由這些訓練中心產生，水準很高，有機會與該訓練中心羽球項目訓練及友誼賽，是一個難能可貴的經驗與賽會，體育中心的成員有小學、國中、高中、社會等選手及多位教練，部分選手目前也在國家隊訓練。各級都有教練指導訓練。除了瞭解(1)技術訓練的安排、方法、內容等，也做了(2)友誼賽。
(1) 技術訓練內容：
技戰術：二對一戰術訓練；二對一耐力訓練；基本技術及專項技術訓練
體  能：基本體能訓練(速度、耐力、肌力)；專項體能訓練(場上速度、場上耐力)；重量訓練(上肢、下肢)；補助運動訓練。
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移地訓練場館
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訓練場館有PU面及木板12面
(2) 這一次的比賽結果如下：
「第一次」比賽結果(6月5日)：

男選手：

第一輪雙打：程鉑軒、羅貫中vs陳浩鵬、陳素  ，比賽結果21：10、21：12，2：0勝。林冠宏、陳昶昇vs張笑辰、劉世駿，比賽結果14：21、13：21，0：2輸。

第二輪雙打：程鉑軒、羅貫中vs張笑辰、劉世駿，比賽結果20：22、21：10、21：18勝。林冠宏、陳昶昇vs陳浩鵬、陳素  ，比賽結果21：8、21：11，2：0勝。董涵君、陳庭瑶vs李甜、  程雨薇，比賽結果19：21、21：7，21：10勝。劉淑枝、張韻茹vs劉瑋青、侯安琪，比賽結果23：21、21：12，2：0勝。

劉淑枝、張韻茹vs馬迪嘉、董麗麗，比賽結果21：19、21：14，2：0勝。董涵君、陳庭瑶vs侯安琪、徐超羽，比賽結果21：14、21：11，2：0勝。
第一輪單打：王家閔vs李海博，比賽結果14：21、13：21，0：2輸。

陳宏嘉vs揚晨  ，比賽結果21：17、21：18，2：0勝。

郭庭豪vs陳捷  ，比賽果17：21、21：16、17：21，1：2輸。

劉治倫vs王志成，比賽結果12：21、21：9、21、12，2：1勝。

方志宇vs黎明  ，比賽結果21：14、21：12，2：0勝。
第二輪單打：王家閔vs揚晨  ，比賽結果21：15、21：18，2：0勝。
劉治倫vs陳素  ，比賽結果21：12、22：20，2：0勝。

陳宏嘉vs陳崇意，比賽結果21：17、21：14，2：0勝。

郭庭豪vs李海博，比賽結果21：19、21：14，2：0勝。

方志宇vs王志成，比賽結果21：11、21：8，2：0勝。
「第二次」比賽結果(6月7日)：

男選手

第一輪雙打：程鉑軒、羅貫中vs黎明  、陳素  ，比賽結果21：12、21：13，2：0勝。林冠宏、陳昶昇vs張笑辰、劉世駿，比賽結果21：18、12：21，21：15，2：1勝。

第二輪雙打：林冠宏、羅貫中vs黎明  、陳素  ，比賽結果21：17、21：18，2：0勝。陳昶昇、王家閔vs張笑辰、劉世駿，比賽結果21：14、21：17，2：0勝。

第一輪單打：王家閔vs孫浩鵬，比賽結果14：21、21：12、21：13，2：1勝。

陳宏嘉vs陳杰  ，比賽結果21：14、21：12，2：0勝。

郭庭豪vs王志成，比賽結果23：25、12：21，0：2輸。

劉治倫vs李海博，比賽結果21：19、20：22、21：9，2：1勝。

方志宇vs揚晨  ，比賽結果21：10、21：12，2：0勝。

第二輪單打：劉治倫vs王志成，比賽結果21：19、21：12，2：0勝。

陳宏嘉vs孫浩鵬，比賽結果21：18、17：21、21：7，2：1勝。

郭庭豪vs楊晨  ，比賽結果19：21、19：21，0：2勝。

方志宇vs李海博，比賽結果21：10、21：11，2：0勝。

第三輪雙打：王家閔、鄭永成(教練)vs劉成、張亮(教練)，比賽結果21：13、21：16，2：0勝。陳昶昇、劉世駿vs張笑辰、陳杰，比賽結果21：15、10：21、21：14，2：1勝。
女選手(團體對抗)：

第一點單打：董涵君vs徐超羽，比賽結果14：21、16：21，0：2輸。
第二點單打：陳庭瑶vs鄧晨  ，比賽結果19：21、21：14、21：15，2：1勝。

第三點雙打：劉淑枝、張韻茹vs董麗麗、陶麗麗，比賽結果21：18、16：21、21：9，2：1勝。

第四點雙打：董涵君、陳庭瑶vs李甜、程雨薇，比賽結果21：11、21：13，2：0勝。

第五點雙打：紀世清、李玲美vs李甜、程雨薇，比賽結果21：14、21：13，2：0勝。
「第三次」比賽結果(6月9日)：

女雙：劉淑枝、張韻茹vs馬迪嘉、董麗麗，比賽結果21：12、21：18，2：0勝。董涵君、陳庭瑤vs陶點點、石明彥，比賽結果19：21、21：10、19：21，1：2輸。

「第四次」比賽結果(6月11日)：

男選手：

第一輪雙打：王家閔、羅貫中vs張笑辰、劉世駿，比賽結果21：16、21：9，2：1勝。陳昶昇、程鉑軒vs林冠宏、陳素  ，比賽結果22：20、21：12，2：0勝。
第一輪單打：劉治倫vs王志成，比賽結果21：19、21：13，2：0勝。

方志宇vs陳杰  ，比賽結果19：21、21：16、21：10，2：1勝。
郭庭豪vs李海博，比賽結果19：21、21：18、21：18，2：1勝。
陳宏嘉vs揚晨  ，比賽結果21：18、18：21、21：19，2：1勝。
紀世清vs陳崇浩，比賽結果13：21、21：14、21：14，2：1勝。
第二輪雙打：陳昶昇、林冠宏vs張笑辰、劉世駿，比賽結果21：14、21：8，2：1勝。王家閔(體大)、陳素vs羅貫中(體大)、程鉑軒(體大)，比賽結果21：16、21：12，2：0勝。
第二輪單打：劉治倫vs李海博，比賽結果21：14、21：18，2：0勝。

方志宇vs王志成，比賽結果18：21、21：13、21：19，2：1勝。
郭庭豪vs胡銳  ，比賽結果21：17、21：16，2：0勝。
陳宏嘉vs孫浩鵬，比賽結果21：19、21：13，2：0勝。

第三輪雙打：陳昶昇(體大)、羅貫中(體大)vs王家閔(體大)、劉世駿，比賽結果16：21、21：23，2：0勝。郭庭豪、陳宏嘉vs陳素  、陽辰  ，比賽結果21：18、21：13，2：0勝。混雙：程鉑軒、陳庭搖vs林冠宏、馬迪佳，比賽結果21：18、21：9，2：0勝。
第三輪單打：劉治倫vs張笑晨，比賽結果21：8、21：18，2：0勝。劉治倫vs省隊  ，比賽結果21：6，1：0勝。郭庭豪vs省隊  ，比賽結果19：21，0：1輸。女選手比賽：劉淑枝、張韻茹vs陶點點、石明燕，比賽結果：21：13、13：21、21：15，2：1勝。董寒君、陳庭搖vs馬迪佳、董莉莉，比賽結果19：21、21：10、21：12，2：1勝。

(三)檢討：

1、經過訓練及四次的友誼賽後，發現本校羽球選手的手法不夠巧、步法的移位比較慢、球場的感覺熟練度不足，比賽經驗尚可，但體能部分尚須加強，特別是大腿部份及下盤部分，經過這一次的移地訓練呈現出下盤的部分，明顯疲勞過度，這是直得我們訓練檢討的地方。技術及戰術訓練的應用也需要多變法，使訓練不枯照無味，使選手訓練中有興趣。這些都是日後待加強的地方。

2、訓練的方式、內容、方法應多變化。
二、建議部份：

(一)建請擬定競技訓練(專項訓練)項目定位：廈門市有廈門運動學院，競技訓練項目「競技項目」的定位是每星期訓練九次每次「平均」訓練三小時(晨訓、上午訓練、下午訓練、晚上訓練及寒、暑假訓練等)才認定是專長訓練後給予補助及發展，同時也依照比賽成績給予福利(獎助)。

(二)建請協助國內訓練、比賽、移地經費及學雜費(依照選手成績分一級、二級及三級)。

(二)建請協助國外訓練及比賽經費。
(三)建請提供優秀選手全額獎助學金及其他訓練費用。
(四)建請提供建設更多專項訓練場館：本校羽球專用訓練場地嚴重不足，建請教育部體育司能夠給「體育大學」競技運動項目提供專用地訓練場，以滿足訓練的基本需求。(廈門體育中心羽球場24面、廣州體育學院20面、印尼訓練中心24面。)
(五)建請提升對選手的尊重：也就是讓選手(學生)能夠在足夠場地訓練(受教)、運動設施、設備、器材等。

(六)建請體育大學成立訓練中心，統籌競技事宜。

	備註
	


