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    加強國際合作及學術交流進而推動醫療外交，乃行政院衛生署一貫之努力目標，亦為本會積極推動之重點工作。國際東洋醫學會(International Congress of Oriental Medicine)簡稱ICOM，其創會宗旨在於研究發揚東洋醫學，並促進國際間對於傳統醫學之學術交流及資訊交換，更擴大傳統醫學之國際性發展，以增進人類健康。該學會屬WH0所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體。

    自一九七六年在韓國漢城成立以來，每二至三年分別由創始國日本、韓國及我國輪流舉辦，本屆第十五屆大會於2010年2月26－28日在日本東京舉行，本次大會主題為『Harmony of Oriental Medicine and Modern Medicine』，共有13個國家600餘人參加，國內產、學、研界亦踴躍前往發表壁報論文等共計80篇，本會發表『Current Research Development and Achievement of Chinese Medicine-Western Medicine Interaction in Taiwan』、『The Research Result and Current Status of Genomic Approach to Chinese 』等論文，本次大會並有台灣專題時間，由國內不同領域專家學者口頭發表國內最新發展現況，頗受重視及好評。
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摘     要
       加強國際合作及學術交流，進而推動醫療外交，乃行政院衛生署一貫之努力目標，亦為本會積極推動之重點工作。國際東洋醫學會(International Congress of Oriental Medicine)簡稱ICOM，其創會宗旨在於研究發揚東洋醫學，並促進國際間對於傳統醫學之學術交流及資訊交換，更擴大傳統醫學之國際性發展，以增進人類健康。該學會屬WH0所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體。

    自一九七六年在韓國漢城成立以來，每二至三年分別由創始國日本、韓國及我國輪流舉辦，本屆第十五屆大會於2010年2月26－28日在日本東京舉行，本次大會主題為『Harmony of Oriental Medicine and Modern Medicine』，共有13個國家600餘人參加，國內產、學、研界亦踴躍前往發表壁報論文等共計80篇，本會發表『Current Research Development and Achievement of Chinese Medicine-Western Medicine Interaction in Taiwan』、『The Research Result and Current Status of Genomic Approach to Chinese 』等論文，本次大會並有台灣專題時間，由國內不同領域專家學者口頭發表國內最新發展現況，頗受重視及好評。

壹、目的
   國際東洋醫學會自一九七六年在韓國漢城成立以來，每二至三年舉辦一次，集合全世界相關中醫藥專家學者參加，此次大會主題為『Harmony of Oriental Medicine and Modern Medicine』，希藉此研討會結合傳統中醫及西醫專業人士，對中西醫之協合化、互動與結合作全面深入討論，以創造出未來中西醫發展方針，共同促進傳統醫學學術共同語言。

   藉由我國產、官、學、研各界之積極參與發表論文，以呈現我國近年傳統醫藥(中醫藥)之發展現況及與各國菁英即時交換心得，並適時宣導我國之發展成就與對國際之貢獻，此外參與大會亦有助於為我國拓展衛生外交關係及國際空間，增進我國之能見度及使各國了解我國之發展現況。

貳、過程

一、行程：本次會議，行程緊湊，於2月26日早上在桃園中正機場與來自國內各方之學者專家搭乘班機前往，經約四小時之飛行時間到達日本東京成田機場後，立即驅車直接到大會所在之東京海濱幕張國際會議中心，略事休息後即參加大會舉辦之歡迎晚會，會中與來自世界各地之菁英意見交換及交流。

二、學術大會舉辦時間：2010年2月26日至2010年2月28日。

三、舉辦地點：日本東京
四、議程：

    2月27日及28日為大會論文發表及意見交流時間，27日大會開幕，這次大會主題是「傳統醫學與現代醫學的調和」，主要議題可分為藥理學方面（傳統藥的過去與現在藥學）、傳統醫學臨床研究（男女性不孕症）、傳統醫學促進健康、針灸臨床研究、傳統醫學的健康保險、全球植物藥巿場、針灸得氣的研究、及吉益東洞（Todo Yoshimasu）研究等九項子題，分三個現場討論(大會議程程序表如附件1，口頭發表論文目錄如附件2)。
    此次學術大會中特別闢有一段台灣時間，分別邀請國內中醫界、中藥界、中醫護理及中醫醫療器材等方面專精之學者分別發表口頭報告，頗受好評。
 　　大會除口頭發表論文外，另接受壁報論文，提供專區發表並交流，壁報論文總共227篇(壁報論文目錄如附件三)，分二天展示，其主題亦予以分類為；臨床醫學、過敏、自體免疫疾病、癌症、腦中風、皮膚病、臨床教育、婦產科、藥物副作用、流行性感冒、神經學、肥胖症、骨科精神疾病、風濕性關節炎、養生法等多面向之壁報論文，相當棈彩，也可以當場與與研究者深入討論，本次大會國內各界亦踴躍發表，經統計有80篇，本會發表亦把握機會提出『Current Research Development and Achievement of Chinese Medicine-Western Medicine Interaction in Taiwan』、『The Research Result and Current Status of Genomic Approach to Chinese 』等二篇論文(如附件四)。 

參、心得
ㄧ、國際東洋醫學會簡介

1975年2月在拉斯維加斯舉辦第四屆國際針灸會議，其與會全體決議，應成立專業機構，以促進所有範圍的東洋醫學，其中包括針灸。1976年10月28~30日，超過600個東洋醫學的卓越學者齊聚在首爾市，舉辦國際東洋醫學學會創始大會。國際東洋醫學學會的宗旨是：經由研究及發展，以促進學術交流，及改善人類健康。國際東洋醫學學會主要宗旨為尋求在東洋醫學領域便利性的合作，組織常態性的科學會議及翻譯及出版此領域的研究成果。
    國際東洋醫學大會，是一個科學性的會議，也是國際東洋醫學學會最重要的活動之一，在這個大會上，卓越的東洋醫學研究學者及臨床醫師可以發表及討論東洋醫學領域的相關知識。國際東洋醫學大會，自從1976年在首爾的第一屆國際東洋醫學大會起，每隔兩到三年，陸續在亞洲、美國、歐洲等地舉辦，對於東洋醫學的發展有極大貢獻。國際東洋醫學會（International Society of Oriental Medicine）（ISOM）自1975年成立，至今（2010年）有35年歷史。自1976年首度舉辦國際東洋醫學學術大會（The International Congress of Oriental Medicine）（ICOM），每2年舉辦一次學術大會，今年（2010年）2月26-28日舉行第15屆國際東洋醫學會學術大會，由日本主辦，於東京附近千葉海濱幕張國際會議中心召開，這次大會的主題為「傳統醫學與現代醫學的調和」。主辦單位為國際東洋醫學會會長寶賀昭三，學術大會會長為中田敬吾。協辦單位有厚生勞動省、千葉縣政府、日本東洋醫學會、全日本鍼灸學會、和漢醫藥學會、日本醫師會、藥劑師會、日本內科學會、婦產科學會、外科學會、骨科學會、皮膚科學會、麻醉科學會及千葉縣醫師會等。
二、台灣於國際東洋醫學學術大會之參與

    國際東洋醫學會學術大會為世界衛生組織（WHO）認可的會議，以致世界衛生組織皆會派代表出席。國際東洋醫學會主要由韓國、日本及台灣等最積極參加，國內中醫藥界向來對國際東洋醫學學術大會熱烈參加及支持，台灣擁有5位理事即顏焜熒、許昭信、謝明村、陳介甫及謝慶良等教授。國際東洋醫學會學術大會在台灣曾舉辦過3次，即第7屆，在台中中國醫藥大學主辦，第12屆國立中國醫藥研究所主辦及第14屆由中醫師公會全聯會主辦。這次台灣參加者有本會、國立中國醫藥研究所、陽明大學、台北醫學大學、台北護理學院、長庚大學、中國醫藥大學、中山醫學大學、嘉義大學、成功大學、高雄醫學大學、中山大學、台北醫學大學附設醫院、台北巿立聯合醫院、長庚紀念醫院、中國醫藥大學附設醫院、中山醫學大學附設醫院、彰化基督教醫院及義大醫院等，台灣近80人參加盛會。這次參加盛會有13個國家，近600位專家學者參加。

三、我國於第15屆國際東洋醫學學術大會之學術表現： 

　　這次大會主題是「傳統醫學與現代醫學的調和」，下分數個子項目，如；(1)藥理學方面（傳統藥的過去與現在藥學的回顧）(2)針灸方面：如；針灸臨床、針灸得氣的研究(3)傳統醫學臨床研究（男女性不孕症）、傳統醫學促進健康、傳統醫學的健康保險(4) 全球植物藥巿場。

    此次大會特別邀請林昭庚教授演講「台灣針刺鎮痛的研究」，報告台灣於針灸方面應用之發展，贏得大家的贊賞，另邀請國立中國醫藥研究所黃怡超所長「從台灣觀點看中醫藥的機遇與挑戰」，國立陽明大學陳介甫教授「台灣植物藥巿場和心血管未來的巿場」及黃澤宏醫師「針灸治療頭痛新策略」等。

    此次學術大會中特別闢有一段台灣時間，分別邀請國內中醫界、中藥界、中醫護理及中醫醫療器材等方面專精之學者分別發表口頭報告，計有國立中國醫藥研究所林麗純教授「Clerodendrum trichotomum 海洲常山的抗發炎成分」、中國醫藥大學張永勳教授「台灣中藥材及中藥製劑的品質管控」、長庚紀念醫院張恒鴻院長「紅斑性狼瘡在傳統醫學的診斷系統分類」、高雄國立中山大學蔣依吾教授「電腦分析傳統醫學舌診的特徵」、國立台北護理學院葉美玲教授「耳針戒煙的研究」、高雄醫學大學吳永昌教授「阿魏Ferula assa-foetida抗H1N1流感病毒成分」、台北中醫師公會吳龍源醫師「痛經的中醫證型與處方」等等，頗受好評。另大會除口頭發表論文外，另接受壁報論文，提供專區發表並交流，壁報論文總共227篇，分二天展示，其主題亦予以分類為；臨床醫學、過敏、自體免疫疾病、癌症、腦中風、皮膚病、臨床教育、婦產科、藥物副作用、流行性感冒、神經學、肥胖症、骨科精神疾病、風濕性關節炎、養生法等多面向之壁報論文，相當棈彩，也可以當場與與研究者深入討論，本次大會國內各界亦踴躍發表，經統計有80篇，本會發表亦把握機會提出『Current Research Development and Achievement of Chinese Medicine-Western Medicine Interaction in Taiwan』、『The Research Result and Current Status of Genomic Approach to Chinese 』等二篇論文。
肆、建議
一、參與國際性會議是爭取我國國際知名度的重要方式之一。我國在中醫藥領域的研究表現和相關產業的發展與成就，如；台灣完備的制度與措施建立多項機制以隨時掌控藥品品質，提供消費者適當、安全及有效療的管道，值得與國際上其他國家互相切磋，藉以增進各國彼此間的了解。因此，若能更積極參加類似之重要國際會議，將定提高國際能見度的一項具體行動。建議未來若有相關之國際性會議仍應派員與會，以顯示我國之成就。

二、中醫藥乃固有傳統精髓，源遠流長、歷久彌新，近年來我國對推動傳統醫藥(中醫藥)科技研究，致力傳統醫藥(中醫藥)研究國際化，推動傳統醫藥(中醫藥)國際外交，全面提昇傳統醫藥(中醫藥)品質水準，促使臺灣傳統醫藥(中醫藥)現代化及國際化提供全國民眾最優質服務而不遺餘力，建議可建立一個可整合中醫、中藥、中醫護理及中醫醫療器材等產、學界之交流、合作平台，集中力量共同邁向國際。

伍、誌謝
誠摯的感謝署長及本會研究發展組同仁支持協助得以順利成行，另行程中來自台北醫學大學、中國醫藥大學、高雄醫學大學、國立中山大學、國立台北護理學院、中國醫藥研究所等參與之台灣學者、專家、之請益、經驗交流，使本次行程獲益良多，令人難忘，謹此致上由衷謝忱。
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