出國報告提要

出國報告名稱：國立嘉義高工98年日本教育旅行
頁數ˍ52ˍ　含附件：□是■否

出國計畫主辦機關/教育部/教育旅行策略聯盟/國立嘉義高工
出國人員姓名/江耀宗等39名/國立嘉義高工/校長、訓導主任、衛生組長、輔導教師、學生
電話：05-2763060轉206
出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話

江耀宗/國立嘉義高工/校長室/校長/05-2763060轉201
陳德明/國立嘉義高工/訓導處/訓導主任/05-2763060轉207
陶尚煦/國立嘉義高工/訓導處/衛生組長/05-2763060轉206
吳恩婷/國立嘉義高工/輔導室/輔導教師/05-2763060轉 278
劉子韜/國立嘉義高工/機二甲/學生/ 05-2763060轉206

翁瑞陽/國立嘉義高工/機二甲/學生/ 05-2763060轉206

陳家陞/國立嘉義高工/空調二/學生/ 05-2763060轉206

曲昌志/國立嘉義高工/汽二甲/學生/ 05-2763060轉206

沈建達/國立嘉義高工/汽二甲/學生/ 05-2763060轉206

陳郁彤/國立嘉義高工/建二甲/學生/ 05-2763060轉206

蔡馨慧/國立嘉義高工/建二甲/學生/ 05-2763060轉206

林鉅唯/國立嘉義高工/建二甲/學生/ 05-2763060轉206

程子耀/國立嘉義高工/建二甲/學生/ 05-2763060轉206

張韋茹/國立嘉義高工/建二甲/學生/ 05-2763060轉206

蘇愛婷/國立嘉義高工/室二甲/學生/ 05-2763060轉206

鍾亞純/國立嘉義高工/室二甲/學生/ 05-2763060轉206

簡呈宇/國立嘉義高工/室二甲/學生/ 05-2763060轉206

郭玠佑/國立嘉義高工/室二甲/學生/ 05-2763060轉206

湯曜駿/國立嘉義高工/化二甲/學生/ 05-2763060轉206

郭乃華/國立嘉義高工/綜二甲/學生/ 05-2763060轉206

陳冠妤/國立嘉義高工/綜二甲/學生/ 05-2763060轉206
許雅淳/國立嘉義高工/綜二甲/學生/ 05-2763060轉206

蔣佩君/國立嘉義高工/綜二甲/學生/ 05-2763060轉206

賴韻婷/國立嘉義高工/綜二乙/學生/ 05-2763060轉206

金育炫/國立嘉義高工/綜二乙/學生/ 05-2763060轉206

曹榮祐/國立嘉義高工/綜二乙/學生/ 05-2763060轉206

王學裕/國立嘉義高工/綜二丙/學生/ 05-2763060轉206
葉俐杞/國立嘉義高工/綜二丙/學生/ 05-2763060轉206

蕭婷予/國立嘉義高工/綜二丁/學生/ 05-2763060轉206

李承潓/國立嘉義高工/綜二庚/學生/ 05-2763060轉206

陳靖宜/國立嘉義高工/機修二/學生/ 05-2763060轉206

黃俋翔/國立嘉義高工/電修二/學生/ 05-2763060轉206

侯姵如/國立嘉義高工/裝潢二/學生/ 05-2763060轉206

魏禎瑩/國立嘉義高工/裝潢二/學生/ 05-2763060轉206
曲永騏/國立嘉義高工/子一甲/學生/ 05-2763060轉206

柯智云/國立嘉義高工/子一甲/學生/ 05-2763060轉206
陳瑀倩/國立嘉義高工/室一甲/學生/ 05-2763060轉206

張晏傑/國立嘉義高工/機修一/學生/ 05-2763060轉206

陳筱薇/國立嘉義高工/裝潢一/學生/ 05-2763060轉206

出國類別：□1考察 □2進修 □3研究 □4實習 ■5學校交流 □6其他
出國期間：98年12月6日至11日
出國地區：日本/東京/橫濱港未來/江之島/小田原城－天守閣/箱根國立公園/群馬縣高崎工業高等學校/伊香保溫泉/三鷹の森美術館
報告日期：98年12月31日
分類號/目：綜合(文教類)
關鍵詞：國際教育旅行、學生交流、日本、東京、江之島、橫濱港未來、群馬縣、高崎工業高等學校、三鷹の森美術館
壹、目的
  一、教育旅行主旨為藉由本國學校與國外學校以交流、訪問、參觀等方式推展本國學生多元學習、拓展國際視野的學習途徑，此一方式可讓學生充分從活動中學習，並在多元、異質的文化氛圍中與不同成長背景但年齡相仿的同儕交流互動，促進學生自我認識與成長，培養國際視野與文化關懷的情操。
二、協助引導學生接觸體驗日本在教育、文化、環保、科技、交通等方面的成就與努力的方式，認識日本文化深層的核心價值與普遍呈現的社會價值觀，藉由保存地方歷史、特色，進而利用地方特色及保存文物，發展地方觀光產業的努力，及其結合現代科技發展的經濟創新能力。

  三、藉由活動規劃、設計，培養學生正確的理財能力，並經由不同的文化接觸與刺激，啟發學生自我認同進而追求自我成長、擴展國際文化視野，期能建立正確的國際觀，有助未來國民素養的提升。
  四、藉由與日本高校的校際交流，提升學校國際教育資源，並積極達成兩校互訪交流活動，提高外國學校學生來台辦理教育旅行，進而促進學校國際教育交流之發展，提升抵台觀光人數。

  五、透過行前各項研習活動，增強學生團體生活能力，培養並提升學生在團體中之自我認識、團隊與合群精神並強化個人之責任感，加強學生品格訓練提升學生國際禮儀水準。

貳、過程
　一、12/06第一天(星期日)
      嘉工－桃園國際機場－東京成田國際空港－橫濱赤の倉庫、港未來21
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98年教育旅行活動參訪地點以日本東京地區為主，由於東京地區地處溫帶，其天候狀況相較臺灣的副熱帶季風氣候溫差變化較為明顯，且日本地區冬天普遍室內及車內都有暖氣供應，故室（車）內外溫度差異更大，。故於行前會議中一再提醒參與此次教育旅行全體師生，特別是第一次出國的學生，行前的預防及準備工作不容小覷，準備適當的裝備與防寒須知。
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報名參與本年海外教育旅行活動的同學涵蓋本校各個主要學制，包括高職、綜合高中學術學程和專門學程，及進修學校日間實用技能學程，代表了本校各類型的學生，全體團員由教師4人，學生35人組成，合計共39 人，準時於凌晨03：30於學校行政大樓中廊集合，適逢寒流來襲，此時戶外溫度只比10度略高一點，大家雀躍的心情絲毫不受低溫影響，主任此時集合大家發放必帶的物品如致贈交流學校的伴手禮、隨身瓶、行李箱束帶等物品，並再次叮嚀同學搭機隨身行李的注意事項；檢查完準備事項後於04：00搭乘由旅行社安排之機場專車前往桃園中正國際機場。途中先行前往麥當勞領取旅行社貼心地為全團師生準備的早餐，凌晨的麥當勞只有麥當勞叔叔孤單的佇立在寒風中，卻給我們一絲溫暖因為凌晨二、三點便爬出暖哄哄被窩，開始準備集合出發的師生們早已餓壞了肚子。在車上用完早餐，全體師生陷入了不慣早起的後遺症，一致地昏昏沉沉的閉目養神，經過了一番養精蓄銳此時的天色仍是一片將明未亮的混沌，顯見為了這一次異國的文化交流體驗，參與的師生們一開始的第一步就打破了日常的生活習慣，也讓人體會出要有改變就得先破壞原有的規律。能有此體會對參加學生的未來應是跨出了一大步。
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg],ngﬂ////////////mmm\\\\\\\\\\\\\v




將近07：00抵達桃園國際機場，全團師生在會合領隊後將搭乘09：25中華航空CI100航班飛往日本東京成田國際空港，預計13：20抵達。許多同學因為是第一次出國，另一部分同學雖有出國經驗但卻是第一次自己出國，在辦理登機手續時都有些許的緊張與興奮，其結果不諦是一場真實的實習課，學習成效與體驗都非常具臨場感，相信同學的體驗是深刻且難忘的。對於第一次搭飛機的同學，起飛的感覺著實不同於陸地上的交通工具，看得出其心情是興奮混雜著忐忑不安，為了証明這種永難忘懷的感受，把飛機座椅前方液晶螢幕上的飛行資訊拍攝下來做為留念。整體而言飛行過程還算平穩。
經過了三個半小時的飛行、進出海關的手續，加上日本與台灣有一個小時的時差，順利地於日本時間14：20抵達了東京成田國際空港。日本為維護國土安全，自96年11月20日對入境日本的外國人開始按指紋及拍照，原本擔心多了這一項手續會造成同學通關的困難度，但是日本海關人員的專業與效率著實讓人佩服，同學們的實際體驗也都順利。
由於時間尚早，依預定行程隨同導遊一起搭上遊覽公司準備的高級遊覽車，向這次教育旅行的第一個參訪地點－橫濱出發。從成田空港到橫濱約需兩個小時的車程時間，當遊覽車在國道上奔馳，窗外所見日本國道上的各項設施相當整齊，行車速限因國道種類各有不同標準，且通行費收費頗高，難怪日本國民使用大眾運輸系統的機率頗高，即便如此大小客車一路行來沒有看到如臺灣一樣的超速、任意變換車道的情況發生，車行不順時也僅是耐心等待而已，由此不難發現日本人民的守法性與壓抑的性格。利用這段時間，領隊小米向全團師生約略介紹橫濱地區及接下來的行程，而現代化十足的成田空港在建設期間卻頗不順遂，且曾引起大規模的農民運動、對政府政策的不信任，此一過程也可作為學生學習民主法治的教材。

成田國際機場
簡稱成田機場、成田空港，位於日本

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%8D%83%E8%91%89%E7%B8%A3" \o "千葉縣" 
千葉縣

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%88%90%E7%94%B0%E5%B8%82" \o "成田市" 
成田市，是日本最大的國際機場，也是東京的聯外國際機場，年客流量居日本第二位，貨運吞吐量居日本第一、全球第三。成田機場是日本航空、全日空、美國聯合航空公司、美國西北航空公司的樞紐機場。根據日本機場分類法，成田機場與東京國際機場（羽田機場）、大阪國際機場（伊丹機場）、關西國際機場和中部國際機場統一劃分為第一類機場。
成田國際機場原名新東京國際機場，2004年起為了和羽田機場區別而更名為成田機場。儘管成田機場的客源主要來自東京，但它與東京市中心相距遙遠，即使乘坐最快的火車從機場到市中心也要花上近一個小時。如今，成田國際機場主要運作國際航線，羽田機場則因距離東京市中心比較近，主要負責國內航線和少量的國際航線。
成田機場在建設之初和擴張期間曾引發了大規模日本政府與民間的衝突事件，1978年修建的成田國際機場，早在1962年就已經決定。但是礙於選址問題、當地農民反對，以及技術問題而一直沒有修建。1967年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/6%E6%9C%8817%E6%97%A5" \o "6月17日" 
6月17日，在千葉縣成田市三里塚、芝山地區修建機場的方案被提出來，7月4日被佐藤榮作內閣批准，但是這個決定遭到了當地農民的強烈反對，並且結成同盟，組成青年行動隊，少年行動隊、老人行動隊、婦女行動隊等許多抗議團體，阻止機場的建設，全國各地也有許多學生支援。此一事件引起社會大眾的注意，出版社依此出版一套「家」的漫畫詳敘當時農民大眾失去家園時的看法。
鑒於人民的抗議，日本政府使用各種辦法壓制他們的抗議行動。最為嚴重的一次是在1971年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/9%E6%9C%8816%E6%97%A5" \o "9月16日" 
9月16日至20日，日本政府第二次強制執行，反對者包括各地趕來的支援者雙方衝突造成多人死亡、受傷，這次事件被稱為「東峰十字路事件」。事件發生後，反對者東三之宮文男以自殺表示抗議。

當地農民對成田機場修建的不斷抗議雖然沒有讓政府放棄修建機場的計畫，但是政府也無法按照原計畫進行修建。農民與政府之間的衝突直到1991年才逐漸平息。

1962年，日本政府開始計劃建設新東京國際機場，以分擔日益飽和的東京羽田機場的客流量。然而，戰後東京的迅速重建使得建築用地嚴重短缺，原計劃在東京灣內填海造陸以供機場使用，卻受限於當時的工程技術無法克服，政府只得考慮將新機場建在郊區的千葉縣。起初，機場選址在富里市，後移至三里塚和芝山市東北5公里處。1966年，機場建設方案公之與眾。

隨著1960年東京學生大規模示威序幕的拉開，1960年代的日本，社會民主運動蓬勃發展。機場建設方案的提出，不僅激怒了世代居住在當地的農民，更有許多日本新左翼人士以新機場實際上是美國為了對抗蘇聯而在日本建立的另一個空軍基地為由，強烈反對新機場建設。60年代末期，當地農民聯合學生和左翼政黨成立了「三里塚－芝山聯合空港反對同盟」，通過法律手段、群眾示威、甚至暴力行動來抵制政府新機場修建計劃。

在當時，有償徵收土地制度還未廣泛實行。政府還是採取傳統的辦法，強制住戶遷移到其他地區，而不進行必要的補償。在成田機場建設問題上，強制遷移政策並未有效執行，一些頑固的住戶甚至如果有人妥協遷移的話，便燒掉他們的新房屋。

根據1966年提出的機場建設計劃，機場預計1971年完工。然而，愈演愈烈的衝突完全拖延了進度，以至於當1971年即將來臨時，機場的建設土地都尚未明確。最終，日本政府在1971年開始了強硬手段推進搬遷進度。衝突中，1000多名市民和警察受傷，291名農民被捕。

衝突和抗議並未阻止機場的建設。1972年，由竹中工務店承建的一號航站樓竣工。可是，由於政府與社團民眾之間持續的抗爭，更有甚者，長期佔領在將要修建第一條跑道的土地上，跑道始終無法按時完成。終於在1978年，第一條跑道完工並預計在3月30日正式開放運行。然而，3月26日，一群激進分子攜帶燃燒瓶駕車衝入機場控制塔台並大規模進行肆意破壞，砸毀大量設備。機場不得不推遲到5月20日重新開放。

雖然機場已經開始營運，但政府依然高度緊張，擔心會有突發事件發生。機場周圍遍布著金屬柵欄，警察全副武裝的在瞭望塔上巡邏。旅客在進入候機大廳前其行李都要經過嚴格的安全檢查，以防止恐怖活動。

原計劃預定新東京國際機場將修建3條跑道，東北/西南方向修建兩條4,000米長的平行跑道，第三條跑道與前兩條平行跑道相交，計劃長度2,500米。等到1978年機場開放時，只有兩條平行跑道中的一條完工並開始使用。另外兩條跑道的完工在當時的情況下看來可以說是遙遙無期了。計劃中提到的另一項關於修建東京市與機場之間的成田新幹線也因為土地問題而擱淺。

1986年，成田機場二期跑道工程開工，為了防止修建一號跑道過程中的阻撓事件再次發生，政府承諾不再徵用土地並付給機場周圍的住戶噪音污染補償費，利用這筆費用，住戶可以通過改善房屋的隔音結構來最大程度減低噪音污染。2002年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/4%E6%9C%88" \o "4月" 
4月，二號跑道終於趕在日本－韓國世界盃足球賽開幕前完工。不過，二號跑道長度僅有2,180米，比原定的4,000米縮短了將近一半，無法起降像波音747大型的寬體客機。隨著二期跑道的建設，機場二號航站樓也於1992年竣工。

成田機場的車站離航站樓距離比較遠，這種狀況一直持續到1980年代末，時任日本運輸大臣的石原慎太郎要求兩家鐵路業者，即JR東日本和京成電鐵將它們各自的鐵路延伸到成田機場航站，並開通地下車站來承接客流量。1991年，通往一號航站的直達列車開通，舊車站也更名為東成田站。

2006年，成田國際機場公司正式向政府申請延長第二跑道至2,500米並獲得批准。由於工程順利，原訂於2010年啟用的延伸部分提早於2009年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/10%E6%9C%8822%E6%97%A5" \o "10月22日" 
10月22日啟用，連同附近新建的滑行道，一併提升成田機場的流量。

橫濱簡介
横濱市是位於東京都心以南約30km，面對東京灣的都市。市政的中心地是在關内地區，市區中央車站是横濱站。經濟活動的中心由關内地區移往北邊約3km的橫濱站周邊地區，在兩地區的中間位置正進行橫濱港未來21地區（櫻木町站周邊）的開發，企圖將中心部發展為一體化。
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橫濱市做為鎌倉幕府的國際交易港，1859年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%881%E6%97%A5" \o "7月1日" 
7月1日

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E6%B8%AF" \o "橫濱港" 
横濱港開港，被稱為「金港」，主要為生絲貿易港、商業港、旅客港，也可做為工業港。橫濱這個名稱的由來是「横而長的海濱」。横浜村、神奈川湊（神奈川宿）海域，在日美修好通商條約中被訂為開港地，短時間內調整為國際港的體制，橫濱是代表日本的國際港都之一。橫濱中華街是日本最大的唐人街，有140多年歷史。聚集了二百家以上中餐廳(中華料理店)，素有小中華之稱。
行經兩個小時左右，我們抵達橫濱赤の倉庫，下車參觀前，領隊再次提醒所有團員，由於日本室內、車中都有暖氣裝置，所以身處於車中的我們，完全感受不到車外、室外的氣溫，所以一定要記得此處穿衣的最高基本原則：洋葱式穿衣法，內以輕薄的長袖襯衫、T裇為主，外加防風禦寒隔熱的較厚重的外套、大衣；並養成上車、入室內脫大衣、外套；下車、外出便立即穿大衣的習慣，以免受涼感冒。
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在日本的第一站：橫檳赤の倉庫，下了車門，忽地一陣寒意襲來，針對來自亞熱帶的我們還真是清涼有勁！橫檳赤の倉庫（紅磚倉庫）屬於橫濱港區的再開發計劃之一，也就是都市重建的一種，將舊有的倉庫改建成有特色的商業區，藉此將都市更新。

橫濱紅磚倉庫原為日本明治、大正時期的磚造建築，共有一號館及二號館，分別建於1913年及1907年。橫濱紅磚倉庫曾經是橫濱港最重要的物流及關稅據點，在第二次世界大戰之前專門保管煙、洋酒、食物、羊毛及光學機器等，二次世界大戰期間中保管軍用物資，大戰後被美軍接收成為港灣司令部。1956年一號館成為關税倉庫、二號館則收為横濱市管理。
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橫濱紅磚倉庫因為時代變遷，隨著新港口移轉，一度處於荒廢狀態，直到橫濱市發起「創造振興港灣繁榮與文化空間」運動，將原本荒廢的古蹟重[image: image9.jpg]


新設計，內部景觀煥然一新，成為代表橫濱的文化施設。

現在紅磚倉庫一號館、二號館的外觀，維持著紅磚建築的歐式風格。一號館作為文化活動的中心，是個創作、發表及練習的場地。有時還會有戲劇、爵士樂、流行樂等表演活動。 內部尚保留著鐵門及搬送貨物時所用的[image: image10.jpg]


斜坡道。二號館則是商業用途，各類充滿海洋風味的繽紛雜貨及時髦咖啡廳、冰淇淋店等林立。二號館內部波形鐵板的天花板也很有古味，館內維持了當初碼頭倉庫的粗獷風情，又巧妙地融合了現代流行。
紅磚砌成的倉庫兩列排排站，在藍天白雲的襯托下煞是好看。晚上的燈照使得橫濱紅磚倉庫成為這一帶有名的景點。
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接著我們轉往皇后廣場，基本上就是一個超大型的百貨購物商場，比臺灣的百貨公司大的多，而且所有的商品都經過巧妙的設計與包裝，誘惑指數直達90％以上，此時天色已暗，橫濱港有名的摩天輪配上燈光，真是浪漫的無與倫比，難怪有眾多情侶都來此約會。其實從紅磚倉庫到皇后廣場，整個舊的橫濱港區一直在做都市的更新，在1981年透過徵名活動選出了「港未來21」做為此一整建計劃的名稱。

港未來21～體會日本都市更新的深思熟慮
港未來地區是透過重建橫濱市中心部分地區建構而成的海濱都市。1965年橫濱港地區都市更新構思發表，1983年「港未來21」事業開始動工。

由明治時代開始到1980年代前，當地仍是三菱重工橫濱造船所、國鐵高島線高島操車場和高島渡輪碼頭所在地。重建計劃的目標是增加日間就業人口，建立支援東京的居住都市之外也希望吸引企業進駐區內。
港未來區以作為一個21世紀的環保都市作基本方針。區內的電線、電話線、光纖網路、上下水道和暖氣系統全部預先設置在地底的共同管溝內。全部街道均有種植樹木。

港未來區由「港未來大通」、「國際大通」兩條幹道貫穿，再由櫻花通（さくら通り）、欅通（けやき通り）、銀杏通（いちょう通り）、鈴鹿通（すずかけ通り）等道路構成區內街廓。港未來地區的核心是建於原造船所的船塢上、樓高296公尺的橫濱地標大廈，船塢在1997年成為國家重要文化財產。此外，國際大通地底為「臨港幹線道路」，連接橫濱港附近地區。港未來區同時設有一條鐵路線（港未來線）連接橫濱其他街區、澀谷及東京市中心。

港未來區預計就業人口19萬人、居住人口1萬人。港未來區靠近橫濱站周邊的關內、伊勢佐木町，同時隨著東京市中心的可開發土地愈見緊張，逐漸吸引大型企業進駐。

晚餐為日式壽喜燒，看似簡單卻不平凡，鮮嫩的豬肉在壽喜鍋中稍微川燙一下，浸下蛋汁再入口，全體師生莫不大快朵頤一番。餐後前往今天入住的新橫濱王子PRINCE大酒店，同學們提領了自身的行李，按分四個小組集合整隊，安安靜靜的前往飯店大廳，聽候領隊小米安排住宿房間指示。行前的多番交代、教育，此時發揮功效，學生多能恪遵國際禮儀，按耐住興奮莫名的心情，聽候各項解說、與交辦事項。回到房間後，大伙疲憊了一天的身心終於得以放鬆，好好休息以準備後續的行程。遊覽公司貼心的為師生們準備了日本手機，實在為全體師生省去了不少麻煩。同學們拿到手機就趕緊打電話回家通報平安，也描述了第一天的興奮心情。
　二、12/07第二天(星期一)
      橫濱－湘南江之島－小田原城－箱根國立公園－山梨縣
晨起，享用過飯店豐盛的美式自助早餐後，隨即再次叮嚀學生隨身用品、所帶行李務必整理完畢，同一寢室並請一位最後檢查是否有遺漏物品，暫時不用的物品儘量放入大行李箱中，隨身行李除重要証件外，愈輕便參觀途中愈輕鬆。

待全團師生準備完善，開始第二天的體驗之旅。今日的行程主要以日本的自然與文化景觀欣賞為主，行車近一個小時後抵達第一個安排地點：湘南江之島。經由領隊小米的詳盡介紹，此時我們對江之島的概況以有大約的印象，就等著親自體會了。
迷人的湘南江之島：

江之島位於相模灣，是周長4km海拔60m的陸連島，是湘南的標誌。
曲目：率性辛巴達     
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歌手：南方之星(Southern All Stars)
砂粒遍佈茅之崎 人聲浪潮消退
夏日回憶逐漸在眼角流逝
但我的眼淚卻無法止住
就像清純的少女ㄧ般
今夜內心悸動
當我想起你 內心泛起鮮紅色
已被你深深吸引
現在幾點 不強求
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現在幾點 請再等一下
現在幾點 還早吧
真是不可思議 看著你的腰身曲線令我久久無法回神
究竟何時 會在湘南遇到我愛的人呢
互相依靠著身子
眼神四目交會的那ㄧ刻
江之島就在不遠處 我家也越來越近
擦身而過的無緣女子
就像夢境一般 已消失不見
這首「率性辛巴達」是日本流行歌壇重量級團體「南方之星」出道的第一首曲目，主唱桑田佳祐以破天荒的英文捲舌，以及率性的歌謠曲風，在70年代ㄧ路領先日本歌壇，也帶動了永久不滅的南方之星＜Southern All Stars＞熱潮。就算沒聽過他的名字，你或許也在某處聽過他的歌，充滿滄桑的嗓音與輕快的歌謠，流遍大街小巷，也超越了各種年齡階層。其廣為人知的曲目包括「真夏的果實」被翻成張學友的「每天愛你多一些」，「TSUNAMI」一曲則被翻成蘇永康的「他愛了我好久」，在台紅遍ㄧ時。而在日本，南方之星更是湘南地區的代名詞，「南方之星(簡寫Southern)＝湘南」。出身於湘南海岸的桑田佳祐以這裡為起點，唱出了許多關於愛與夢想的歌曲，筆下經常出現湘南一帶的地名，如「茅之崎」、「江之島」等，也間接傳達出湘南人豪放隨和的性情。南方之星在艷陽夏日、海洋沙灘懷抱之下、舉辦過的萬人超級演唱會的情景，至今都還深深留在許多日本人的回憶當中吧。
如果南方之星對同學過於遙遠，那麼看過SLAMDUNK嗎？日本漫畫家井上雄彥的SLAMDUNK（スラムダンク），台灣出版的官方名稱是「灌籃高手」，從1995年開始陪伴我們，一場剩五分鐘的球賽要打五集的灌籃高手，至今仍然是許多人年幼時的最愛。而以這個故事為背景的場景究竟在哪？你能想到就在鎌倉的湘南江之島嗎？仔細觀察一陣子後，卻不難發現這充滿灌籃高手的蛛絲馬跡。 
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鐮倉幕府以後，鐮倉從一個小漁村轉變成政治城市，如果說鎌倉是個「處處都是新奇，處處都是驚奇」的古城，但湘南卻是「天天充滿新鮮」的好所在。 由東京出發搭乘東海道線到藤澤改乘江之電電車，到湘南這是個不錯的選擇，那種穿梭住宅街道邁向廣大的海洋的趣味感，正是這台復古的電車令人引發興趣的起端，而途中經過「鐮倉高中」正是灌籃高手中的「陵南高中」呢！夠有趣的是「湘北高中」要參加全國大賽時，也要先搭乘「江之島電鐵線」出去。不過現在去江之島，有更「新奇」的電車可以搭乘。 湘南モノレール（shonan-monorail）往來於「大船」與「江之島」，「在空中飛翔」是日本人對湘南モノレール的印象。由「東京」出發搭乘東海道線到「大船」只要二十幾分鐘，再轉乘湘南モノレール，如果說地鐵是在地下走，那這台被「高掛」在空中電車，要叫做空鐵嗎？又說，如果復古的「江之島電車」是海線，那新潮的「湘南モノレール」就是山線囉！一樣帶你穿梭高級住宅區，邁向遼闊的大海。 不過今天同學們怕是沒有機會嚐試這樣日式的旅遊經驗，因為我們有更便捷的遊覽車直接銜接目的地。這也是團體旅遊中無趣無奈又安全的方式。
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江之島是周長約4公里、高60公尺的隆起小島，和陸地連接著一條長長的沙洲，長600 米的江之島大橋與陸地連在一起。出了江之島車站後，步行約十分鍾穿過一條小街道，兩旁的土產店，衝浪店，很有墾丁的感覺。之後順著江之島大橋上島後，就可以看到江島神社的參道，直直地往山上延伸，道路兩側一樣是慣見的特產及海鮮餐廳。江之島神社創建於西元522年，當時是祭祀海運、漁業和交通等三個守護女神，但是現在神社內供奉的裸弁天是日本有名的 3 大弁財天之一。
湘南江之島，在鐮倉幕府時代處於重要的戰略位置，下車後過橋到江之島，搭乘江之島電扶梯只要5分鐘即可達江之島的峰頂上，但我建議第一次去江之島的朋友可以順樓梯而上更有趣，欣賞景觀的同時，往參道上走去，感覺也很不錯。 江之島內的江島神社，是由邊津宮、中津宮和奧津宮合稱，邊津宮的奉安殿裡供奉著弁財天是是日本有名的3大弁財天之一。順著參觀神社，也可以自然的繞江之島一周，峰頂往江之島岩屋的途中，有新鮮魚貨的餐廳，小吃，便宜又好吃可說是江之島「天天充滿新鮮」的特色之一。江之島岩屋是經過6000年的海水侵蝕形成的海蝕洞窟，經過整頓的洞窟內，步行容易，漂浮著神秘的氣氛，入場需要門票，不想進去的朋友，其實在外面的步道上可觀賞到扣人心弦的海景。 
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在大家前往神社的途中，不約而同地，全都被路旁的一隻貓吸引住了，謀殺了許多底片，乍看之下挺像宮崎駿貓的報恩中的主角。也許人到了異鄉，所有的神經都變的比平常敏銳多了，感受也靈敏了，所以對事物的領略也擺脫了囹圄的桎梏，而能真正享受事物的本質，旅行的意義又多了新的一層體驗。
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到了神社，不能免俗的，總有一些祈福的儀式，大家跟著祠官（又稱祠掌）的指示，入神社前先淨身（用神社前的泉水洗淨手、腳），再依一定程序參拜，和其它神社不同的是這裡有一個大草環結成的門，要依一定的順序誠心的穿越禱念，如此可帶來好運、心想事成，大家似乎忽略了日本神祇在臺灣是否也一樣能大顯神通，都悄悄的許下了自己的心願，我則祈求此行一切順遂平安，最好同學們能有所成長。男同學們看到美麗、清秀的祠官忍不住多照了一張留念，與臺灣寺廟中的師父給人的感受大異其趣。
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鳥居前的大合照見證我們登上江之島弁財天神社的觀光客行逕。
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旅遊觀光本就是在不同的文化底蘊中去體驗不同的生活，藉此明瞭世界各地人們對待生命、生態的價值觀，無需掩示觀光客的身分，以此間的差異做為找出不同社會的幽微之處，反省自身原處環境的可能性，觀光事業能成為文化產業的意義也在於此，不知同學們在拍照的背後是否也意識到了這一層涵義。
登上眺望塔，整個湘南海岸、相模灣、江之島，竟收眼底，遠處的富士山若是在視野良好的黃昏，夕陽下的美麗山形真的會動人心絃。
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回程的路上，又經過了賣店，各式的海鮮、蔬果代表了江之島的個性，但日本人嚴謹又隨性的民族性巧妙的混雜在商品與街道上。
商店街表面看起來似乎與臺灣的各觀光地點無甚差別，但味道硬是不一樣，不是觀光客與在地人的差異，而是髒亂程度的區別十分明顯，也許是氣[image: image25.jpg]
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溫都幫了忙，同樣是陳列海產卻沒有太刺鼻的腥味，反而帶點微甜，要不是時間還早，品嚐一兩項更能體驗國民旅遊的樂趣。為了增加造景的趣味性，[image: image27.jpg]2009/12/06
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人行徒步區也成了主角，由此看出日本人從小處著手呈現出的文化創意。雖是不經意的巧裝安排，總讓外來人有一種隨處可發現的驚喜，觸動心裡的印記，而成為日後挑動旅遊情愫的媒介。
離開江之島，我們將向日本歷史邁進一大步，前往小田原城。
參觀小田原城～天守閣：

小田原地處東京和箱根、伊豆半島之間，自古便是重要的通道。小田原城則是江戶時代的重要城堡，鎮守在箱根入口處，做為控制箱根和東海道的軍事要地。城外圍設有石牆和護城河。小田原城的象徵是天守閣，典型的日[image: image29.jpg]| llilr ax  wean By 5/12/2009



本城樓建築，白牆灰瓦飛檐，外觀秀麗。天守一詞原本是指日本

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%9F%8E_(%E6%97%A5%E6%9C%AC)" \o "城 (日本)" 
城堡中最高、最主要也最具代表性的部份，一般具有瞭望、指揮的功能，也是封建時代統御權力的象徵之一。
小田原城曾是戰國時的大名小田原、北條氏的居城，歷史上一度繁榮。現在的小田原城為1960年修復，天守閣為外觀3層內部4層的複合式古代建築，登上高60米的最上層，可眺望房總半島、伊豆半島的遠景。原本在平安時代的末期，是相模國豪族小早川遠平的居城。1416年

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B8%8A%E6%9D%89%E7%A6%AA%E7%A7%80&action=edit&redlink=1" \o "上杉禪秀 （頁面未存在）" 
上杉禪秀之亂，使當時的領主土肥氏被驅逐。成為了扇谷上杉部屬大森氏的領土。1495年，支配了伊豆國的北條早雲攻擊小田原，成功奪取此城，自此在九十多年來，成為了後北條氏的領土。此後，後北條氏以此作為居據，並進行大規模的擴建。雖然1561年遭到上杉謙信的軍隊包圍長達一個月，但是卻無法攻陷。1590年，北條氏遭到了豐臣秀吉的宣戰，雖然當時後北條氏當主北條氏政、北條氏直父子定決定以籠城策略。但由於秀吉採取攻略支城後圍困小田原的戰略，再加上秀吉方壓倒性的兵力與後勤優勢。後北條氏終在被圍三個月之後開城投降，自此小田原城成為了德川氏的領地，當時德川家康選擇了江戶城作為居城，而小田原城則由大久保忠世為城主，其後因為兒子大久保忠鄰因為涉嫌謀反幕府被降級為旗本，小田原城於是遭廢除，直到1619年由阿部氏接管，在十八世紀中，大久保氏重新接管，直到幕末為止。於1871年廢城。
在這一段日本歷史中，我們藉著探所小田原城天手閣的現貌，試圖發現歷史的遺跡，這與近年來日本大河劇在臺播出受到矚目，而此時我們正站在[image: image30.jpg]


歷史的節點，彷彿重現「天地人」上杉謙信的戰場，德川氏的崛起，學生更[image: image31.jpg]


容易理解歷史發展的必然性。此時看見有著古裝扮相的人物出現，校長與之合影留下彌足珍貴的照片。同學們則依序登上天守閣，憑弔歷史，果真有一種瀟瀟雨歇憑欄處的感受，果真歷史性的建築就是有強大[image: image32.jpg]


的感染力。
午餐採用的是日式定食，精緻的日式食品一直廣為世人稱道，然而實際的接觸經驗中，卻發現日式定食不但精緻，更是小巧，許是海島型國家物產不及大陸國家豐富，不以量取勝而以質為主，所以一直以來，吃日本食物應本其心，仔細品嘗其內涵，這小小一頓定食所使用的餐具竟有十數個，每一個分量都小小一點，連品味文化都不可浪費。當然，平民的食堂與宴席料理將是另一種風貌。
體驗了江戶文化的發展，下午我們將前往自然絕景地點，見識火山湖泊、遠眺富士山、搭乘登山鐵道、地熱景觀等。
箱根國立公園
1936年，箱根被指定為富士箱根國立公園。到了１９５５年，合併伊豆半島後改稱為現在的「富士箱根伊豆國立公園」，範圍包含、富士山、箱根、伊豆半島以及伊豆諸島四個地域。 

自江戶時代開始，箱根七湯就以「溫泉鄉」之名聞名全國；箱根地區亦是古代東西交通的重鎮，位於舊東海道（１７世紀開發，是東京至京都最近的路線，也是日本國內最早發展的地方）上，除了最著名的箱根關所外，還有很多歷史古蹟及多變化的自然景觀，再加上接近首都，交通也十分便利；因此，箱根一年四季旅客不斷，依據箱根町公所２００４年的統計，一年內總計有超過１９００萬個人來訪箱根，是富士箱根伊豆國立公園四區中最多人造訪的地區。
箱根同時也是最具日本代表性的遊樂區，除了爬山健步、自然探訪、戶外運動、避暑泡湯，開車兜風之外，也可以參觀美術館、博物館，或選擇主題遊樂園等多種玩法。
由於箱根地區位於破火山口，所以擁有複雜的地形：有約４０萬年前火山活動造成的金時山、明神岳；約５萬年前的淺間山等新舊二重外輪山；約３萬年前出現的神山、駒岳等中央火山丘；約３千年前因大涌谷噴火造成土石流塞住河川而形成的蘆之湖；破火山口原的仙石原，和目前還在噴氣的大涌谷，以及各處湧出的溫泉等等．．．，所以有人稱箱根是活火山的實物樣品。
[image: image33.jpg]
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蘆之湖是四十萬年前火山爆發時的噴口，積水成湖，面積約七點一平方公里，周長二十公里，湖的南北長六點六公里，湖水最深處為四十三公尺，湖面從不結冰。這座呈狹長形，狀如葫蘆的名湖，位於箱根山區的中心，海拔七百二十三公尺，湖中盛產鰻魚、鱸魚、香魚和鯉魚等各種魚類。湖畔可以垂釣，湖上有遊艇行駛。蘆之湖四周群山環抱，山上林木蓊翠，湖畔綠草如茵，湖水碧澄清澈，湖面輕煙瀰濛，湖的東岸以秋天的紅葉著名。北岸架設有高空纜車，全長約四公里，全程約三十分鐘，距離地面高度約一百二十公尺，是全世界第二長的高空纜車，遊客坐在上面，緩緩滑過蔚藍色的天空，可以飽覽遠近美麗的風光，既緊張又刺激。這座名湖以反映富士山及箱根神社之倒影而聞名，配以湖畔的樹木園，相得益彰。在這裡我們搭乘了蘆之湖的海盜船，在船上欣賞富士山的美景，看到湖中小島入口的紅色鳥居，那是傳說中蘆之湖的主人毒龍後來轉變為神龍的居所入口，因為是冬季，感受湖面的風冷冽的刮過面龐，氣溫雖低心情卻是極佳。接著座上登山電車，從強羅直上早雲山，因為地形坡度實在太陡了，連登山電車車箱內部都不得不做成階梯狀來配合，可見科技進步人類仍然臣服在大自然主宰的力量之下。
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上到早雲山，看到大涌谷地熱景觀，與大屯火山的出磺坑相差無幾，畢竟同屬火山地熱自然地質條件差別不大，不過即使這裡氣溫較低，卻一樣盛行吃冰淇淋，低溫的好處是冰淇淋融化的速度也變慢了。
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即將為這第一天的行程劃下句點的是晚餐後的泡湯了，對許多同學這都是第一次，因為是溫泉飯店不同於溫泉遊樂園區，這裡的日式泡湯是不能著衣入池的，藉著泡湯同學們疏解了疲憊的身軀，好好準備迎接明天的學校交流活動。
　三、12/07第三天(星期二)
      山梨縣－群馬縣高崎工業高等學校－伊香保溫泉
晨起，享用過豐盛的自助早餐後，再次叮嚀學生今天為學校交流活動，請著學校統一規定的制服，前一天晚上領隊小米有特別指導同學衣物的準備工作，同時各項交流用品包含致贈的小禮物務必先行整理完畢，必免臨時的慌亂，特別注意今日活動所須物件勿放入大行李箱中。開車前師長將本次交流活動各組準備事項再次提醒，使同學瞭解交流的程序。

從飯店到交流學校因距離較遠，行車期間領隊兼翻譯小米也再次體醒同學所應注意的相關禮儀，日本人對禮節、儀容的要求標準非常高，當然這是指正式場合，而今天的校際交流就屬於一種正式的拜會場合，所以同學們也利用時間反覆記憶表演動作，以求完美呈現。

為了舒緩學校交流的緊張情緒，也為了控制抵達的時間，中途稍事休息一下。為了能準時抵達高崎工業高校，在領隊和司機的安排、管控下，前往本次交流的目的地－高崎工業高校出發。

拜會群馬縣高崎工業高校：

車子到了學校時領隊小米告知全體師生，日本人的辦事態度力求精準無誤，一切需按照事前的規劃，不得有提前或耽擱的狀況發生，這一點與臺灣的民族性有極大的差別。所以與日本人做任何的交流工作一定要注意事前的準備與協議，有任何協商都需事前達成共識，切忌突發狀況，這種現象甚至日人彼此家庭拜會都是一樣。

當我們一行人依約定時間到達高崎工業高校時，見到高崎工業高校接待人員開門迎賓，招呼師生們依照活動分組整隊下車依序排隊進入學校內，在[image: image37.jpg]
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玄關中央親身體驗日本學校和臺灣的不同－換穿室內鞋，從小處體會文化的養成是從注意細節開始的。隨後導引我們至會議室[image: image39.jpg]O .y
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就定位。之後，高崎工業高校[image: image41.jpg]ZOUTT AT




的學生代表代表也陸續進入會議室[image: image42.jpg]


。因為適逢對方學校剛舉辦期中考試，接待學生是由各班選出，[image: image43.jpg]20887122 7



並非同一班級的學生。各項交流活動由此展開。
(一)歡迎會：
首先由高崎工業高校田中校長致歡迎詞、本校領隊江耀宗校長致謝詞，雙方學生代表致詞，並依小樽工業高校安排程序進行禮品交換。
(二)高崎工業高校簡介：
1.創校：昭和１４年7月15日（平成２１年に７０周年事業実施予定）
2.校訓：質実剛健・友愛創造
3.教育目標：社会の変化に適切に対応するため、生徒一人一人が豊かな人間性を備え、自ら考え計画し、意欲的に行動できる力を育成する。また、能力・適性、興味・関心の幅を拡げ、価値ある新しいものを生み出せる創造力や自立的な社会生活を送ることのできる規範意識の高い人間づくりを目指す。
4.學校特色：
(1) 高崎駅よりおよそ２ｋｍの所に位置し、敷地面積４３,９７２㎡の広大な敷地と豊かな緑を誇る静かな恵まれた環境にあります。
(2) 県下最大規模の施設・設備に加え、先端技術の習得にも対応できる充実した設備を誇っています。
(3) 上級学校への進学希望者に対応したカリキュラムの編成及び教育環境を整えております。
(4) ニュージーランドの高校と国際交流を実施しています。
(5) 全国的にも珍しい完全給食を実施しています。
5.學校教育課程特色：
(1) 工業人としての真の実力を付けるために、資格取得に有利な科目の選択が可能です。
(2) 上級学校への進学希望者に対して、普通教科（英語・数学）に重点を置いた選択履修も可能です。
6.學校現況：

（１）全日制　１・２・３年生　７学級　

◎生徒数　814名　（女子110名）　平成２０年５月現在　

◎６学科

機械科（２学級）

機械製図の読み方、描き方、安全で効率的な加工技術、機械のメカニズムや自動化を学習し、さらに新技術を取り入れて人々の生活に役立つ機械を開発、利用できる技術者の育成を目指しています。
電気科

電気工学の基礎を学習し、さらに電気工事、エレクトロニクス、コンピュータ、など幅広く勉強します。卒業までに全員の電気工事士資格取得を目指しています。

情報技術科

インターネットやマルチメディア、制御技術、生産システム技術などのコンピュータに関連した技術を幅広く学び、技術の進歩に主体的に対応できる工業技術者を目指しています。

建築科

木造住宅から現代建築に至るまで、広く建築に関する基礎的な学習をします。卒業後は建設会社や設計事務所で現場管理及び企画設計する現場監督や建築士のほか、インテリア関係のデザイナーとして、また設備関係の技術者、公務員として活躍しています。

土木科

道路・鉄道・橋・ダム・上下水道・トンネル・都市計画など、環境に配慮した社会基盤整備の計画・設計・施工についての基礎知識や技術を学習します。

工業化学科

紙、プラスチック、衣料品、医薬品、洗剤、石油製品等は化学工業の産物です。これらの製造、試験、研究、技術サービスなどの業務に従事するのに必要な知識や技術を身に付けるとともに、環境問題に関する知識を学びます。

（２）給　食　

月～金曜日までの週５日、３メニューより選択 ： ３７０円／食　

（３）経　費　

入学時徴収金 ２５，０００円 ～ ５０，０００円 程度（科によって異なります）　

月額　１１，０００円 ～ ２８，０００円 程度（月によって異なります）　

（４）選択履修制度の実施　

◎２年生で2単位の選択　

◎３年生で4単位の選択　

（５）進学補習　

３学年で英語・数学・国語を実施　

（６）資格取得指導　

（各科共通）

・各種危険物取扱者免状

・情報技術検定

・計算技術検定

（機械科）

・ガス溶接、アーク溶接技能講習修了証

・２級、３級技能検定（旋盤・機械検査）

・２級ボイラー技士

（電気科）

・第１種・第２種電気工事士、工事担任者

・第３種電気主任技術者

（情報技術科）

・情報処理技術者、システムアドミニストレータ　
・画像処理検定、パソコン利用技術検定

（建築科）

・２級建築施工管理技士（学科）、基礎製図検定
・技能検定（建築大工）、建築ＣＡＤ検定

（土木科）

・測量士、測量士補、２級土木施工管理技術検定

（工業化学科）

・毒劇物取扱者、公害防止管理者

7.學校特殊活動：

 （１）学校行事

映画教室、音楽教室、工場見学、球技大会、体育祭、修学旅行、百人一首大会があります。

（２）部活動

・体育部
硬式野球、軟式野球、空手道、バレーボール、柔道、冬季競技、陸上、山岳卓球、テニス、ソフトテニス、応援団、バスケットボール、剣道、水泳、体操サッカー、自転車、バドミントン、ラグビー、フィッシング、ボクシング
・文化部
写真、美術、文芸、理科、書道、ＪＲＣ、吹奏楽、将棋、軽音楽
・同好会
女子バレー、イラスト
・研究部
機械、電気、情報技術、建築、土木、工業化学、ＳＰＰ　　　　

（３）国際交流活動

ニュージーランドの高校との交流を実施しており、毎年１０名位の生徒がニュージーランドを訪問しています。
8.學校進路：

  （１）進路状況の特色（平成１９年度）

☆昨年度も、就職率は１００％でした。

進学・・・・・１０６名（３９．４％）

就職・・・・・１５５名（５７．６％）

求人企業件数　　８７１社　（県内４１５社、県外４５６社）

求人数　　　 　１，１１７名

（２）卒業生の主な進路先

【最近の主な進学先】

群馬大学・千葉大学・高崎経済大学・前橋工科大学・足利工業大学・神奈川工科大学・群馬社会福祉大学・敬愛大学・国際武道大学・国士舘大学・埼玉工業大学芝浦工業大学・城西国際大学・城西大学・湘南工科大学・尚美学園大学・上武大学・創造学園大学・第一工業大学・高崎商科大学・玉川大学・帝京科学大学・帝京平成大学・東京工芸大学・東京電機大学・東洋大学・新潟工科大学・日本工業大学・日本体育大学・日本大学・平成国際大学・前橋国際大学・明星大学・目白大学・ものつくり大学・山梨学院大学・流通経済大学

【主な就職先】

県内外の大手企業をはじめとして、あらゆる分野で活躍しています。
(三) 表演節目：
    本校準備兩項表演，一是傳統技藝－扯鈴，另一項則是現代視覺－魔術，兩項演出節目都受到日方學生肯定。
(四) 分組見學交流：
兩校學生藉此機會，提出實際學校生活相關問題，並參與日方學校的課程，依分配的接待學生所在班級的課程表，本校學生隨堂旁聽，雖不完全了解日文含義，但雙方同學互動相當熱絡。藉此可深入瞭解兩國學生在求學目標與課程安排上相差甚多。

(五) 午餐用餐：
    同學依分組和日方學生一起進入餐廳用餐，餐廳提供有A、B、C三組套餐可供學生選擇，此一用餐方式頗為我們學生稱道。利用這段交流的機會，同學們紛紛拿出事前製作好的個人風格名片與日本同學交流，互留通訊資料。
(六) 分組見學交流：
    日本學校沒有午休時間，用完餐後稍事休息，即開始下午的課程，對此我方學生似乎有點不大適應。
(七) 行政人員交流體驗：
    學生進行交流期間，雙方行政人員亦充分溝通，並由日方代表介紹學校制度、設備等讓我方人員瞭解，交流雙方不同國情與教育體制下教育人員的心情。
(八) 閉幕式：
在高崎工業高校安排下，這一天緊湊、精采的交流行程即將劃下句點。閉幕式開始，分別由高崎工業高校田中校長、本校江耀宗校長、高崎工業高校學生代表與本校學生代表同學致詞，我方代表感謝高崎工業高校的悉心安排，讓我們此番群馬縣教育旅行有如此豐碩的收穫，更邀請高崎工業高校全體師生能有機會到台灣來參訪，接受我們的招[image: image44.jpg]


待。接著兩校學代表彼此交換紀念禮物並拍攝紀念攝影，結束一天的參訪行程。
(九)  高崎工業高校師生於停車場目送本校全團師生登上遊覽車，兩校學生依依不捨相互揮手道別。車子緩緩啟動，高崎高校的部分同學還一直緊跟在後揮手送行，一直到離開我們的視線範圍，他們的熱情招待，令我們久久難以忘懷。

此次教育交流依日方安排的方式為我方學生依接待學生的課表按正常上課時間操課，所以我方每一組同學所上到的課程皆不相同，但卻可在日方學校當一日交換學生，每位同學都有非常深刻的體驗，不論安排到活動課程體育課，或是一般課程英文、數學課，也有專業課程工程力學等，都讓參與[image: image45.jpg]


的同學感受到和臺灣上課的不同，對同學未來的學習有更廣大的視野去思考學習的效益。
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離開高崎高校後，趨車前往伊香保溫泉老街，本打算體驗溫泉街的風情再進入飯店享受溫泉宴席料理，無奈氣溫降的太低，今日的穿著實在不太保暖，只好趕快進入飯店，溫暖身心後，全團著日式傳統服裝至宴席廳享用正式的溫泉宴席。
正式的溫泉宴會料理除了穿和服外，為此同學們都練習了好一陣子，還需在和室用餐，也就是要在禢禢米的大房間內採傳統跪坐姿用餐，眼見大部分同學一開始都正經危座，保持笑容，五分鐘過後，以開始左搖右擺身子搖晃，一頓飯還沒有吃完，以經雙腳發麻再也坐不住了。用完餐，難得的機會，大家穿著和服（嚴格的說是浴衣加上防寒的外掛）留下溫馨大團照做為圓滿的結束。
今晚，仍有同學躍躍欲試、迫不及待地想要再次享受溫泉泡湯的樂趣。本次參訪活動共有兩天安排於傳統日本溫泉飯店。有別於第一天的生疏，飯後已有同學計劃結伴前往大浴場，享受昨晚意猶未盡的泡湯樂趣。從昨晚剛開始面對「裸湯」的害羞、生澀，到今天逐漸體會泡湯的樂趣和文化，不知是年輕人學習的快還是泡湯真的太舒服了。
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　四、12/09第四天(星期三)

      伊香保溫泉水澤觀音寺－人形博物館－三鷹の森美術館－地宙船
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伊香保溫泉（Ikaho Onsen），位於日本群馬縣伊香保町，自然環境優美，風情婉約。伊香保溫泉鄉自古遠近聞名，曾出現在日本古詩集《萬葉集》中。伊香保溫泉以“石台階（石段）”著稱，沿360階台階兩側大小溫泉旅館、餐館、禮品店等鱗次櫛比，遊客熙熙嚷嚷。拾階爾上，不僅沿街移步換景情趣無限，且居高臨下一覽遠山的景致更令人賞心悅目。伊香保溫泉充滿浪漫色彩，日本著名文學家德富盧花在此創作了悲戀小說《不如歸》，因此伊香保溫泉又是日本熱戀男女喜愛的溫泉，石台階盡處的伊香保神社內常見求籤的男女。
今天走訪的第一個景點為伊香保的水澤觀音，水澤觀音寺位於伊香保溫泉東南方4公里處。水澤觀音是關東地區33個觀音寺之一，一年大約有80、90萬人來此參拜，其建立時間近1500年是由高麗的高僧奉天皇之命開基，目前建築為天明7年(1787年)所建。
水澤寺的開創，緣自七世紀一段悲淒的故事，履中天皇時，公卿左大將高野邊家成夫婦共育有一子三女，幼女名伊香保姬。前妻逝後，家成再婚，另得一女。家成後因罪被流放至上野國。罪赦後，家成攜子上京，並托人向當時位居國司的高光中將說媒，由前妻所生三女中任擇一許配為偶，此事遭後妻獲悉，妒而生恨，並欲加害三女，三人中，僅伊香保姬，因手中持佛，得觀音靈驗救助脫困逃生，另二女皆溺斃於川中。家成痛失愛女，哀傷過度，也投淵身亡，獨子後來出任京中要職中納言收養伊香保姬之人家，不久將事[image: image49.jpg]


實經過告訴中納言，中納言聞後悲從中來，怒而滅盡繼母及其族人，繼母用計種種阻礙消失後，伊香保姬終與高光中將結為連理，國司高光中將深愛伊香保姬，推古天皇時為了興建家族之菩所，請高麗國的高僧惠觀僧正開基，始有水澤寺之建立。
[image: image50.jpg]


[image: image51.jpg]


水澤觀音供奉在本堂內，一旁有六角堂內供奉地藏尊者，日本的寺廟真的很多，大多其由來的源由都與歷史背景密不可分，再者寺廟雖然很清淨，也都有名物存在，就是地方名產啦！這裡的是「水沢饅頭」，日式饅頭吃過的人都知道和我們平常吃的不太一樣，是屬於一種甜點，不見得合國人胃口。
接下來我們前往人形自動車博物館，讓同學自由參觀，此時男女同學各[image: image52.jpg]] ; FV € A 0\' ‘® "\"vl;l(. -
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自被不同主題的人形（玩具人偶）和自動車所吸引，60分鐘後統一集合，安排了彩繪達摩的祈願活動。在日本，達摩人偶是用來祈願的，誠心的默念自己的心願將達摩的左眼點上，等心願達成後，再來把達摩的右眼點上。看大家認真的樣子，似乎都有許多未完成的心願。
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下午要去一個充滿夢想的地方，應該說是用夢想打造出來的地方，在這裡充滿了童趣，是一個專為兒童打造的博物館，與其說是博物館，美術館或動漫收藏館都更適合它，就是三鷹の森美術館，又稱吉卜力美術館，裡面蒐集了日本動漫大師宮崎駿歷年的代表作，讓同學們找回童年的快樂記憶。下面兩張照片可以看出童年是不分性別的。
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東京是個永遠在變化的都市，不管是新的交通建設、新的建築、新的購物商場，似乎是個永遠不會停下腳歇息的巨大怪獸，就因為如此，總是吸引著許多人一而再、再而三的前往東京尋寶，從不厭倦，為什麼？就是他永遠有著新的事物、新的風景在等待旅人再次前往，走進這個都市萬花筒探索他獨特的魅力所在。在用完晚餐後，我們特別安排同學捨遊覽車，搭地鐵一方面實際感受東京人的日常交通方式，一方面要向建築大師致敬。
位於地下三十公尺的車站內，依然能享受輕風拂面？這個被譽為世界獨一無二的環保車站，因外形看起來很像埋在地下的宇宙飛船，所以被愛稱為“地宙船”。日本建築大師安藤忠雄最近設計一個外太空幽浮型的「地宙船」建築，坐落在東京地下鐵副都心線的澀谷車站。澀谷是日本流行文化的前衛基地，日本人都很期待安藤忠雄的新地標，能為流行文化指出更明確的訊息。

「地宙船」的意思是「埋在地下的宇宙船（太空船）」。地宙船是長約八十公尺，寬二十四公尺，高十二公尺的橢圓形空間，未來感十足。包括了地下三樓的電車月台、地下二樓的機房與地下一樓的剪票口廣場三層空間，體積不算龐大，除了車站功能，並不打算加添商店或其他設施。獨特的設計讓乘客從上面的樓層可直接看到月臺和電車，即使看不懂標示的外國遊客也不會迷路。
「地宙船」的中央有一個上層直徑廿二公尺、下層直徑十三公尺的圓形中庭，是一個十足開放的空間，旅客站在中庭可以望見月台與剪票口樓層，車站裡的乘客也可以一抬頭知道自己目前位在地下的哪個樓層位置。 

安藤忠雄擅長將建築設計結合大自然環境，他在「地宙船」的外殼部分設置了與外部換氣口相連的通氣口，可以將地面空氣與風引導至地下，並且將電車排出的大量熱氣散發至室外、冷空氣送進室內，加上中庭設計有天然空調導管的作用，造成自然的換氣空間，橢圓形的整體設計更可以促進空氣的對流。
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「地宙船」的外殼部分是中空的，月台的底部鋪設冷水管，並在頂部設置冷卻墊，如此一來好像是做了一層薄的水膜，利用水的蒸發冷卻作用，將外殼部分降溫，製造輻射冷房。比起一般地鐵車站的機器換氣，一年可以節省十萬度的電力，減少排放一千噸的二氧化碳。

安藤向來標榜清水混凝土製造的水泥建築，當初設計「地宙船」的時候，也打算水泥構造，但因水泥的重量以及工程的效率問題，最後改以玻璃纖維強化水泥（ＧＲＣ）代替。ＧＲＣ比水泥輕，強度夠，而且比水泥更有變化，但欠缺水泥的厚實感，安藤忠雄說，實在也找不出什麼可以代表東京的當代建築。

這樣的奇異建築，超乎我們的想像卻又實際的存在，感受大師的建築觀，或許可以改變臺灣建築的未來。
　五、12/10第五天(星期四)

東京迪士尼樂園
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今天是真正的happy day，沒有參訪行程，沒有壓力，盡情歡樂。在辛苦的旅途中安排了一整天樂園之旅，既可放鬆心情又有育教於樂的效果。
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在飯店用完早餐後，直接搭乘接駁車到迪士尼樂園，由於大多數學生沒有來過這個從小到大心目中的天堂，所以先帶大家繞園一圈，簡單解說各項設施的使用，順道先行體驗明日世界的太空山、西部樂園的巨雷山等較熱門的遊樂設施。用完午餐後，就讓同學們自由分組活動，除了享受娛樂設施外，也因為遇到許多日本中學的休學旅行，做了不少國民外交哩！
晚上，欣賞完迪士尼最負盛名的煙火遊行秀後，才集合大家準備回飯店，此時氣溫雖低，心情是興奮不已，真是happy end！
　六、12/11第六天(星期五)
淺草－台場－科學未來館－富士電視台－成田國際空港
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由於這五天所有團員配合度集高，加上早上時間充裕，領隊小米決定增加淺草地區做為參訪點。
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淺草觀音寺創建於西元628年，供奉的是觀世音神像。它是日本東京最古老的寺廟，在西元1945年曾經被燒毀，重建於西元1958年。門口寫著『雷門』兩個字的大紅燈籠，似乎已經成了他的註冊商標，還有些人乾脆就稱它叫『雷門寺』呢！淺草觀音寺正式名稱是金龍山淺草觀音寺，它同時也是聖觀音宗的總本山。寺的起源是西元628年，由淺草的漁夫們撈獲一尊黃金的觀音菩薩像，因為當地人認為是觀音顯靈，於是將這尊觀音菩薩像供奉在村長家中禮拜，後來才開始建廟，相傳供奉的觀音是金龍化身人間。每年三月十八日，寺方都會舉行「金龍金舞」慶典，由八位壯丁舞動重達七十五公斤的巨龍慶祝。這座古廟大概是來東京必到的景點之一了，比起高樓林立的東京街頭，這裡算是有著很不一樣的風味。寺前的『仲見世通』，更是販賣了各種日式傳統商品的店家，人形燒、仙貝、雷米花糖、紙扇、浴衣，絕對是買禮物的好地方。不過因為天氣不佳，時間尚早，人潮並不多。
接著前往台場，參訪未來科學館、富士電視台、自由女神廣場，可惜今天天氣狀況不佳，除未來科學館參觀較不受影響，富士電視台的遠眺實在是視野不佳。
抵達成田空港辦理登機手續～踏上歸途
在台場富士電視台結束最後一天的行程，全團師生搭車前往成田空港。備妥個人行李，辦理出境手續。有了出海關的經驗後，同學們辦理寄掛托運行李的速度也快了很多。全團師生搭乘華航CI101班次於16：30起飛的航班，返回國門。航班於19：30抵達桃園國際機場。在順利抵達機場後，同學依序至海關檢驗、提領行李。通關後於第二航廈大廳集合。導遊小米於大夥登上遊覽車後才道別離去。遊覽車經行駛二高，返抵學校時，已經將近十一點半。只見校門口早已等候多時的家長，前來迎接歸國的子女。等到家長們一一將同學們接送返家，此次98年日本教育旅行終於劃下完美的句點。
參、心得
本年度教育旅行活動因有歷年的經驗，使活動辦理過程避免許多缺失。
　一、活動特色：

(一)本年度承辦旅行社提供師生手機作為團員聯繫之用，使學生家長可以很快速的和學生取得聯繫，讓家長能安心。

(二)承辦旅行社提供全程攝影的服務，及光碟的後續製作，使能完整保留整個行程的回憶。
(三)本次學校交流活動部分，採用分組隨班操課方式，雷同於一日交換學生的做法，讓學生對交流學校學生的作息更增加熟悉度。
(四)本次活動行程安排早去晚回，雖然體力負荷較大，但增加在日本的參訪景點，使活動過程增加許多可看性以及寶貴的回憶。
(五)全程排定2天溫泉飯店，讓學生對日本「泡湯」文化有深刻的印象以及體驗，藉以瞭解日本文化中慢活的特性。
(六)台場未來館讓學生看到高科技發展的可能性；地宙船則實地體驗建築的功能；三鷹の森美術館則讓學生重拾童心；每一個參訪點的安排都深具用心。
　二、感謝各單位的協助：

(一)感謝本校家長會、各處室主任、科主任、導師同仁的協助及參與家長全力配合。

(二)交通部觀光局提供50份交流禮品、台灣玩家手冊，使同學於交流活動中能掌握更多資源。
(三)舉辦團員研習活動：利用行前說明會集合同學進行簡單日語研習，以加強參加學生語言溝通能力。       

(四)交流活動翻譯工作相當重要，本次活動由導遊趙捷米小姐擔任即席翻譯，使兩校交流活動能順利進行。

　三、團員之招收：利用訓育通報將教育旅行之各項訊息轉知全校同學知悉，並利用新生始業輔導轉知高一新生本校辦理教育旅行之方式，鼓勵並教導學生養成儲蓄習慣，採自由報名方式參加。

　四、行前準備：

(一)舉辦多次行前說明會，結合學生團隊精神，利用班、週會、社團活動等時間研習日語及說明海外活動時應注意事項，並將參訪學生分為四組選定組長，分別交代任務作為扺日後之觀察重點，以確定學生參訪交流目標。

(二)與中辦、總會以及駐日代表處文教課保持聯繫持續溝通兩校交流事宜，並請承辦旅行社於得標後協助聯繫交流學校所在地觀光協會協助聯繫交流學校，期能確實掌握各項訊息，作為活動辦理之參考。

(三)辦理研習活動：教育修學旅行並非單純的購物旅遊團，而是透過參訪交流過程提升學生的國際觀，並考驗本身的應變適應能力。在國外環境中觀察體驗該國國民在經濟、建設、交通、文化以及科技的發展，體察我們可以學習的方向，以及該國各項事物的發展及優點之具體作法有那些是值得我們參考學習的那些是我們應加以警惕的。

(四)行前多次的研習活動，團員們皆能細心的體會並配合蒐集相關資料，使參與的同學於行前便能掌握瞭解本次交流訪問行程中各個參訪景點及交流學校的特色，期能以神遊已久的態度進行參訪交流，並藉由瞭解以增加旅程的安全性。

(五)交流表演節目：出訪交流也希望能激起該國師生對本國文化產生興趣，進而發生學習的動機，並能引發前往我國參訪的規劃。因此表演的節目最好能以傳統文化作為交流演出項目，是交流學校能藉以瞭解我國的基礎文化氣息，本次活動本校特別規劃民俗技藝的扯鈴做為表演節目，相信將引起相當的迴響。

(六)語言學習：出團前需安排團員進行該國語言基本課程學習，雖然肢體語言也可以是溝通方式，但是如果以該國母語做為交流工具相信更能提升交流效果，因此本校規劃數次研習活動作為練習相關語言的助力。

(七)製作個人名片：要求團員能自行製作個人資料名片，俾能補強溝通上的不足也能使交流過程更加順暢。
    本次教育旅行活動因參加同學有多人是第一次出國或是第一次以個人身分出國，所以在行前說明會特別安撫其不安的心情，也僅量給予家長安心的準備，在交待應注意事項時反覆重點以增強其印象是必須的，相較於學生的表現與收穫，可知環境教育的重要。
肆、建議

　一、行程安排：

(一)須考慮當地之交通狀況尤其是塞車時段，以免壓縮景點參訪時間。

(二)景點安排須考慮路線之順暢性，避免走重複的路線以減少時間的支出。

(三)兼顧景點的多樣性，宜多安排深度旅遊。
　二、交流活動表演節目需於出發前有完善的規劃及準備，才能在交流時達到預定的效果。

　三、須和駐外單位保持聯繫，有駐外單位積極的協助，可以使學校承辦本項活動時減少許多困難，並增加許多資源，最後終能使活動順利完成。

　四、總會在年度的各項研習會中所提供的各項建議、經驗交流及協助，是各學校承辦年度活動時汲取經驗的最好場合。

　五、教育部能持續的補助，以提升各校辦理年度活動的動力。
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