行政院體育委員會

出國報告（出國類別：隨隊）

2009年馬來西亞第32屆國際保齡球公開賽參賽暨國外移地訓練情形返國報告

服  務  機  關 ：行政院體育委員會

姓  名 /職  稱 ：陳玟瑾助理研究員

派  赴  國  家 ：馬來西亞吉隆坡

出  國  期  間 ：98.03.19-03.24
            報  告  日  期 ：98.7.24

目次

壹、參訪目的………………………………………………3

貳、比賽介紹………………………………………………3

參、活動過程………………………………………………5

肆、心得與建議……………………………………………11

伍、附錄……………………………………………………14

選手參賽及訓練成績表

活動照片

2009年馬來西亞第32屆國際保齡球公開賽參賽

暨國外移地訓練情形報告

壹、參訪目的
2009馬來西亞第32屆國際保齡球公開賽訂於98年3月13日至21日於馬來西亞吉隆坡舉行，考量我國將於今年在臺北舉辦聽障奧運會，保齡球為我國奪牌之重點參賽運動種類(2005年墨爾本聽奧保齡球代表隊計獲5金3銀2銅)，在僅4年舉辦一次聽障世界盃保齡球錦標賽之外，鼓勵聽障選手參與一般選手之國際賽會，並同時移地訓練適應不同比賽環境，以增加競爭實力及參賽經驗，使我國保齡球運動項目能在2009聽障奧運會獲得最佳成績及提升我國在聽奧之世界排名，故派員督導我國參加本次賽會代表隊參賽及移地訓練情形，提供最適當協助，讓選手吸取更多世界優秀選手之技術經驗，以完成聽障奧運會奪牌任務。
貳、 比賽及移地訓練介紹

一、比賽及移訓日期：
2009年3月13日起至3月21日止，共8天。(我國參賽日期為3月16日起至22日止；訓練日期為3月23日起至28日止)

二、比賽地點：馬來西亞吉隆坡之雙威金字塔保齡球館舉行。

三、主辦單位：馬來西亞保齡球協會

四、授權舉辦賽會單位：世界十瓶保齡球總會（WTBA）

五、賽會性質：每年舉辦一次之國際公開賽

六、參加國家與人數：

中華台北（聽障奧運培訓隊及高雄世運培訓隊）、泰國、香港、阿拉伯聯合大公國、美國、新加坡、菲律賓、印尼、印度、韓國與馬來西亞（沙勞越等各省）計11國。450名運動選手參加競技。
七、競賽種類：女子組(個人賽、公開賽、盟主排名賽)；男子組(個人賽、公開賽、盟主排名賽)；14歲以下少年組(個人賽、盟主排名賽)。
八、中華台北聽障代表隊基本資訊：

總人數17人，含顧問1人、領隊1人、秘書兼管理1人、教練2人、選手12人。（顧問陳玟瑾、領隊湯金蓮、秘書王金邰、教練楊育文、謝文福、選手謝盛福、張立孝、邱景陵、翁崇銘、龔勢竣、郭冠銘、張堯茜、黃雅婷、王玉琴、林香孜、黃碧儀、薛秀珍）。

九、賽程：

	編號
	組別
	項目
	比賽日期
	我國參賽選手
	備註

	1
	男子組
	公開賽
	03.16
	張立孝
	6局

	
	
	排名賽
	
	邱景陵等5名選手
	

	
	女子組
	公開賽
	
	張堯茜
	

	
	
	排名賽
	
	薛秀珍等5名選手
	

	2
	男子組
	公開賽
	03.17
	張立孝
	9局

	
	
	排名賽
	
	邱景陵等5名選手
	

	
	女子組
	公開賽
	
	張堯茜
	

	
	
	排名賽
	
	薛秀珍等5名選手
	

	3
	男子組
	公開賽
	03.18
	張立孝
	9局

	
	
	排名賽
	
	邱景陵等5名選手
	

	
	女子組
	公開賽
	
	張堯茜
	

	
	
	排名賽
	
	薛秀珍等5名選手
	

	4 
	男子組
	公開賽
	03.19
	張立孝
	9局

	
	
	排名賽
	
	邱景陵等5名選手
	

	
	女子組
	公開賽
	
	張堯茜
	

	
	
	排名賽
	
	薛秀珍等5名選手
	

	5 
	男子組
	盟主賽
	03.20
	謝盛福
	12局

	
	女子組
	
	
	王玉琴、林香孜
	


十、訓練日程：
	編號
	訓練日期
	內容

	1
	03.21
	1、 觀摩公開組盟主賽(世界級職業選手)。

2、 代表隊出席「勝利晚會」活動，與國際組織及選手交流。

	2
	03.22
	1、 觀摩公開組前5名組隊挑戰地主隊獎金賽。

2、 出席高雄世運籌委會(KOC)與高雄市政府新聞處結合馬來西亞保齡球公開賽，舉辦「高雄世運盃保齡球挑戰賽」活動。

	3 
	03.23
	1、檢討3月16日至20日選手參賽情形。

2、訓練(每位選手5局)。

	4 
	03.24
	1、訓練(每位選手9局)。

2、教練針對選手今日表現評估其優缺點，並作為明日修　　　　　　　　　正動作之參考依據。

	5
	03.25
	1、訓練(每位選手4局) 。

2、教練針對選手今日表現評估其優缺點，並作為明日修　　　　　　　　　正動作之參考依據。

	6
	03.26
	1、訓練(每位選手10局) 。

2、教練針對選手今日表現評估其優缺點，並作為明日修　　　　　　　　　正動作之參考依據。

	7
	03.27
	1、訓練(每位選手5局) 。

2、教練針對選手今日表現評估其優缺點，並作為明日修　　　　　　　　　正動作之參考依據。


叁、活動過程

一、起程：

98年3月16日：

早上9時我國聽奧培訓隊由桃園國際機場搭乘中華航空出發，職於19日與培訓隊會合。
二、比賽情形：

98年3月16日至18日(依帶隊教練及中華民國聽障者體育運動協會報告)：

到達SUNWAY  HOTEL已是下午3時，協會湯金蓮副秘書長請大家集合，由楊育文教練說明本次參賽應注意事項(含參賽時間、團隊規範)，並說明本賽會舉辦歷史悠久（計32屆）且為世界保齡球公開賽之首站，各國職業好手視為國際比賽之熱身賽，許多知名選手皆會報名本賽會，是聽障代表隊觀摩學習的好機會。另教練依選手目前實力評估：考量男選手張立孝及女選手張堯茜曾當選健全人之國家代表隊選手，為提升該2名選手之競爭強度，則報名公開組，餘10位選手則參加一般排名盟主賽。每位選手16日皆須參加6局比賽(17至19日為9局)。

98年3月19日：

職於今(19)日前往比賽場地與聽奧保齡球培訓隊會合，抵達會場適逢我國選手邱景陵及王玉琴在比排名賽，本場次為排名賽的最後一組，賽後男子組取33名，女子組取27名，分別進入男、女組挑戰賽。至晚上9時30分結束即公佈挑戰賽名單，我國聽奧培訓隊僅男選手謝盛福、女選手林香孜及王玉琴等3位進入名單，挑戰賽將於20日上午開始，每人須打12局球，男、女組成績前3名者可進入盟主賽。另報名公開組之張立孝及張堯茜雖於我國曾當選過健全人之國家代表隊選手，但面對眾多世界職業好手，則無法順利進入決賽。

大會為歡迎每個參賽國家，安排各國代表隊於賽會背板前合影留念，並製成紀念相框分送給參賽隊伍，是日即安排我國合影留念。另職經聽奧培訓隊楊教練介紹認識大馬保齡球總會秘書兼賽會籌委會副主席鄧健基先生，訪談過程中表示：本賽會除了亞洲區優秀選手，包括香港的胡兆康、陳淑嫻、印尼的布蒂、新加坡的共和聯邦冠軍王雷明、陳詩樺及世界盃冠軍楊佳敏，還有菲律賓長青名將帕英參賽外，美國也派了約10位頂級職業球手及國手前來，包括進入了名人堂的美國女子職業巡迴賽球手溫蒂麥弗申、琳達巴恩斯、卡洛琳巴拉特及密西貝琳德等，還有世界冠軍級男將如比爾霍夫曼、卡西迪紹霍及多年前已開始在亞洲區征戰的添馬克等。本賽會對抗賽將分為公開組及少年組。在公開組精英賽表現最佳的馬來西亞3男2女選手，連同其他參賽國表現最優秀選手（3男2女）組成的隊伍，在22日進行各1局的對抗賽，爭奪4萬5000令吉（約新台幣45萬元）獎金。

98年3月20日：

是日挑戰賽結果：選手謝盛福排名第20名(計33名)、選手林香孜排名第10名及王玉琴排名第13名(計16名)。帶隊教練楊育文及謝文福先生認為選手謝盛福表現平穩，不易受觀眾及旁邊球道選手之影響，嗣後準備參加聽奧集訓期間將加強謝員賽會經驗，並將其表現建議其他選手學習。另女子選手林香孜是由田徑短跑項目轉練保齡球，其動作協調性優於我國其他女培訓選手，林員為首次參加國際賽會臨場反應平穩，本賽會表現尚可，極有進步成長空間，惟比賽場上之規定及禮儀有待教練再與其溝通說明。王玉琴選手為上屆聽奧選手，其缺點過度依賴手腕之護具，手腕容易在手要放球前向內轉，使球路不穩，也同時容易受隔壁球道選手表現影響，造成每局分數大起大落。

職又向大馬保齡球總會秘書鄧先生請教國家對於選手培訓及經費投入情形。鄧先生表示：國家分為發展計畫及精英計畫，在前青年及體育部部長支持下，於2005年及2006年大力支持國內青苗發展計劃，當時1年所得的經費，約有新台幣4,000至5,000萬元，培育兒童及青少年選手，但今年受經濟影響就減少很多。另以國家保齡球精英隊而言，一年的經費將近新台幣2000萬元，而今年的經費約在1500萬元。過去國家精英隊每年經費，是在1,800至1,900萬元左右。今年因為金融海嘯影響，已減少參加亞洲國家舉辦的公開賽，所以費用相對地減少，估計今年的費用約1,500萬元。國家體育理事會每年的撥款，以精英隊而言，費用是用在球員備戰、參賽，以及教練的薪資。不過，國家體育理事會給予本地教練的薪資並不高，所以大馬保總會再補助一些。意味著國家體育理事會所給予經費均用在國家精英隊的備戰計劃、參賽，所以總會的行政開銷須自籌辦理。
98年3月21日

今早為公開男、女組各前8強決賽，該16名選手除為曾任或現役國手外，皆為職業選手身份，其中有選手曾獲世界盃冠軍，甚至是3連霸盟主。本次公開組比賽結果：男子組前3名分別為香港、馬來西亞及新加坡，女子組前3名分別為美國(2位)、馬來西亞，藉此場比賽，讓我國聽障選手親眼目睹世界級職業選手技術（動作）表現，觀賽期間聽障選手如有問題，除選手間互相討論外，選手亦會向帶隊教練請教心中的疑慮。

中餐過後，職與2位教練、協會副秘書長及秘書共同討論聽奧保齡球培訓隊未來總集訓規劃、選手現況及訓練期間代表隊所需的行政支援等問題，2位教練所提購買新球具等消耗性器材、總集訓膳宿安排、提早至正式比賽場地新喬福球館集訓並預先告知比賽球瓶品牌等問題，除購買新球具等消耗性器材及總集訓膳宿安排，請協會配合教練所提計畫外，有關提早至正式比賽場地集訓並預先告知比賽球瓶品牌等事宜，職返國後會與台北聽奧籌委會聯繫，俟籌委會提供資料並轉知教練調整總集訓計畫及請協會辦理租借球館等事宜。另教練認為聽障選手參賽經驗過少，更不用說參加國際賽會，選手學習對象及接受資訊非常封閉，就算教練花很長時間與選手溝通，選手也不一定接受，建議能同意參加6月初新加坡舉辦之國際公開賽及移地訓練，可前往該國之保齡球學校透過專業動作攝影機調整聽障選手動作。是否同意前往新加坡參賽乙節，視屆時選手決選名單及教練所提參賽及移訓計畫再行評估。討論尾聲，突然因2位教練互相調侃對方及訓練觀念稍異而起爭執，經協會秘書圓場而終止紛爭。

晚間隨隊出席主辦單位辦理之「勝利晚會」，為歡迎各國代表隊前來參賽，除宴請各國代表隊外，會中除安排樂團表演外，並安排抽獎活動，獎品皆由本賽會贊助廠商提供。

98年3月22日：

    因昨日2位教練之爭執，其中1位教練欲提前返國，職請協會副秘書長及秘書分別勸合2位教練務必以選手及團隊訓練為重，另引起爭執之教練也私下向另一位教練道歉，才化解雙方的誤解及團隊尷尬之氣氛。

　　因場地上午提供由美祿企業贊助之少年組公開賽，下午則為本賽會公開組前5名組隊挑戰地主隊獎金賽，以及高雄世運籌委會(KOC)與高雄市政府新聞處結合馬來西亞保齡球公開賽，舉辦「高雄世運盃保齡球挑戰賽」活動。聽障培訓隊除觀摩獎金賽選手技術外，並同時為「高雄世運盃保齡球挑戰賽」我國選手王幼玲加油。

98年3月23日：

　　上午教練安排選手做簡易體能及動作協調訓練，並安每位選手打5局球，選手須實際記錄每次球擊倒之球瓶號碼，配合教練所糾正之出手位置（含重心高低、持球手擺動幅度、非重心腳向後伸展等肢體動作），逐步修正自己不好的習慣動作，進而讓自己在出手及步伐更為穩健。

　　下午教練召集選手討論參加本次賽會之心得感想，選手提出問題綜整如下：（一）透過觀察國外選手的動作，反觀自己的動作，就能比較自己和別人之差異處；（二）球道油層和平日練習場地不同，影響自己選球及出手位置；（三）手戴護具是否有助於修正自己的動作及提升成績。2位帶隊教練分別就前述3項共同問題及個人優缺點透過手譯人員翻譯向選手說明。

另職於觀賽期間透過教練介紹認識馬國國家隊總教練謝德生先生，謝教練談話中表示保齡球總會認為保齡球、壁球、武術、草地保齡球，都交出世界級的漂亮戰績，自2006年杜哈亞運會即為保齡球選手爭取與奧運項目選手享有同等的福利，但至今卻沒有著落。在北京奧運會之前，政府為鼓勵運動員在奧運會實現金牌零的突破，金牌者將獲新台幣1,000萬元獎勵金，銀牌300萬元，銅牌100萬元。同時，奧運會獎牌得主也享有終生津貼，意指每個月的養老金。金牌得主有新台幣3至5萬元，銀牌有1萬5,000元至3萬元，銅牌有1至2萬元。
98年3月24日：

　　職於今日搭乘下午2時20分班機返國，上午仍隨隊陪同選手及教練於球館練球，教練以抽籤方式，分別讓男女組組成隊伍模擬比賽，為增加選手參賽動機，今日上午輸的隊伍須請贏的隊伍吃中餐，在大家達成共識後，即開始進行比賽。職離開前，仍代表會內長官鼓勵選手，把握此次國外移地訓練的機會，能將在國外所學經驗內化為自己的技術。

98年3月25日至27日（依據中華民國聽障者體育運動協會報告所述）：

　　2位帶隊教練依每位選手在本次賽會表現情形，請選手記錄每次及倒球瓶之號碼，教練再依其紀錄修正選手球路及動作。有關選手成績紀錄詳如附件。

98年3月28日（依據中華民國聽障者體育運動協會報告所述）：

　　代表隊於早上11時從SUNWAY  HOTEL起程返國，搭乘中華航空從吉隆坡往台北。 
(三)、比賽成績：
    我國聽奧保齡球培訓隊男子選手張立孝與女子選手張堯茜，雖成績達大會公開組之標準，直接參與公開組比賽，然實力經驗皆不如各國健全人選手，未能創下理想成績。餘10名選手參加一般組賽事，計有男子選手謝盛福、女子選手林香孜及王玉琴進入決賽，比賽結果：林香孜第10名、王玉琴第13名及謝盛福第20名。

肆、心得與建議
一、心得

聽障保齡球運動為我國聽奧最具競爭實力之項目，本次比賽為健全人世界盃之首戰(接續為新加坡、菲律賓、日本及韓國)，世界各國職業好手齊聚較競，我國目前聽障成績為亞洲翹楚，自1993年參加聽奧至今歷經4屆聽奧也曾榮獲過多面獎牌，特別在上一屆(2005年)聽奧，獲金牌5面、銀牌3面、銅牌2面。本會為加強選手於2009年聽奧競爭能力，擬定培訓計畫(含國內外比賽、移地訓練、聘請外籍教練、選手訓練需求及消耗性器材等)、制訂教練、選手選拔辦法、研擬運動科研介入輔導訓練、提供運動傷害防護及物理治療服務等提昇選手體能訓練及專業知能，以爭取2009年臺北聽奧最佳表現。

職是第1次與聽障選手出國參賽，雖然只有6天相處時間，但可從教練與選手互動過程中發現聽障選手因為聽不見，所以觀察力較健全人敏銳，也因此會特別在乎你的表情反應，又雙向溝通皆須靠手譯人員，始可溝通順暢，但有時手譯人員解讀有誤，所翻譯的意思會造成選手誤解之情形發生。當無手譯人員在旁時，職則會以紙筆書寫溝通，再加上比手劃腳加深所要表達之意思。聽奧保齡球培訓隊楊教練因為會比手語，所以在訓練選手的同時，比起不會手語之教練溝通就較無障礙，惟選手只能透過手語了解教練所授予之技術及動作指導，無法像健全人能直接接受訊息立即反應，教練與選手之間必須經過多次的溝通，選手才能有些體悟，讓職由衷的感佩長時間指導聽障選手之教練的耐心、愛心與毅力，陪伴本屆聽障奧運培訓選手成長。

二、建議事項：

(1) 在全球性金融海嘯的衝擊下，以馬來西亞為例，在過去，州內的每一個發展中心，都獲得政府的撥款。但今年各州僅有一個中心獲得支持。其餘的中心只能自資找贊助商及州總會幫忙、或是球員自己找出路等。我國各運動單項協會可學習大馬保齡球總會與外界辦理非體育相關公益募款活動，除協助其他單位籌措經費外，也能增進自己協會曝光率及外界交流機會，並且獲得部分收入，以支應協會基本行政人事開銷。建立協會經費來源非僅由政府提供才能辦理活動之機制。

(2) 保齡球是聽奧奪牌之重點項目，必須提昇教練、選手們的素質及正確的使用營養品及藥物，建議協會儘速聯繫中華奧會講授運動用藥之相關講習，並請本會聽奧運科小組就專項體能及身體健康進行檢測，以強化訓練內容，並提升全面性之競技實力。
(3) 楊育文教練為2屆聽奧帶隊教練，是資深聽障保齡球選手指導教練，以往協會僅讓1位教練參與訓練工作，本屆聽奧考量於國內辦理，希冀藉由本次賽會延攬更多專業人員加入培訓工作，除本會成立聽奧訓輔委員會外，考量選手多為社會人士分散於各地工作，特請保齡球訓輔委員協助增聘教練指導選手，惟楊教練卻認為以前1個人帶隊即可獲得優異成績，不需其他教練及訓輔委員之協助，曾多次表達不滿。但本會以全體保齡球培訓選手接受訓練權益為考量，仍請協會組成教練團隊分區指導選手，並加強與楊教練溝通。建議聽障體育協會要多與全國各單項運動協會聯繫，配合單項協會所培育之專業運動教練，協助聽障選手之訓練，以提昇訓練之品質。另結合各縣市聽障團體及啟聰學校推動運動社團，以吸引學生參加意願，增加運動人口，發掘更多優秀選手，提早培訓。
(4) 考量保齡球為重點奪牌項目，又本屆聽奧於國內舉辦，屆時恐有選多觀眾為我國選手加油，建議教練團配合聽奧比賽場地為木質球道，規劃聽障選手與健全人競賽，以增加參賽經驗及臨場反應。另於總集訓期間以規劃租用聽奧正式比賽場地練習，以增加地主優勢。

(5) 出國參加保齡球比賽，球隊常因球而超重罰錢，以往協會會請本會函請航空公司免收超重費，惟本次參賽前，旅行社表示可以協調航空公司免收超重費，並未請本會協助。至機場行李驗重時，因超重繳款3萬2,000元，基此，職即於當地致電請本會同仁協助函文至中華航空公司免收返國超重費，並建議協會嗣後不論旅行社是否可與航空公司協商免收費，仍應事先請本會協助辦理。
伍、附件

　　選手參賽及訓練成績表

　　活動照片
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