出國報告（出國類別：開會類）
參加中華醫學會及中華腎臟病學會共同主辦之
「第四屆國際腹膜透析學會亞洲區研討會」

並發表「台灣全民健保腹膜透析政策」(The Policy of Peritoneal Dialysis in Taiwan’s NHI)演講
服務機關：中央健康保險局

姓名職稱：陳孝平副總經理

派赴國家：中國大陸
出國期間：98年10月14日至16日
報告日期：99年1月12日

一、會議內容：

該次大會邀請世界各國專家發表論文，討論關於腹膜透析的最新發展與研究報告。本人所參與的場次，除台北榮總楊五常醫師與本人代表台灣之外，有來自加拿大、日本、香港、泰國與中國(江蘇省)的代表分別就各該國家腹膜透析之現況、政策、健康經濟學分析等提出報告，並交互討論。
二、心得：

(一)腹膜透析因給予病患生活上的便利性，因此，先進國家傾向於鼓勵這種透析方式。我國亦有鼓勵措施，近年來腹膜透析的比例亦有相當的成長。但因腹膜透析造口感染的風險頗高，對於使用這種方法的病患，給予充份的衛生教育十分重要。
(二)香港因係採強制方式，腹膜透析率遙遙領先其他國家。其他國家的腹膜透析比例雖然較我國為高，但近年來似有停滯之現象。整體說來，生活便利性之外，對於這種透析方式是否有絕對之優勢，各國民眾似乎傾向於比較審慎的態度。

三、建議:

在達成全民納保的基本目標之後，我國全民健保應著力於醫療品質的提升。惟，醫療品質的提升千頭萬緒，可藉由參與類似的國際研討會，與先進國家相互學習，並在優先項目的釐訂上可與世界同步。
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