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	   二、The world fat: new dynamic shifts in patterns of the nutrition transition
	       全球性肥胖：膳食和營養狀況變遷
	       在1950年代前全球約有100百萬人為體重過重，1億人口為營養不良。近二十年來，世界各國肥胖人口迅速攀升，「肥胖」已經成為全世界的嚴重健康問題。在美國，每十位成年人中，就有六位體重過重或肥胖；在歐洲大多數國家每十位成年人，超過五位有體重過重或肥胖。多數的已開發及開發中國家之肥胖盛行率已增加10-40%，現今世界許多國家超過50%的人民為體重過重或肥胖。

