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摘要
美國公共衛生年會（The AHPA Annual Meeting, American Public Health Association）是美國公共衛生協會每年皆舉辦之年度盛會，可說是公共衛生教育會議的創始者。與會者囊括來自世界各地的醫師、護士、教育推動者、研究學者、流行病學家、行政管理者、健康推動者…等。
隨著世界環境的日新月異，在推動公共衛生的政策面及執行面上亦需隨之修正。每年年會的舉辦，目的就是希望能透過經驗交流，讓來自世界各地的與會者從中獲取不同領域新知、瞭解最新的研究發展與實務經驗，並學習現今公共衛生的服務與產品。
2009年第137屆美國公共衛生年會暨展覽會，係於2009年11月7日至11日假美國費城會議中心（The Pennsylvania Convention Center）舉行。議程共計五天，約計超過1,000場的會議、超過4,000篇的論文發表和上千幅海報及超過700個攤位展示。
本次會議主題為「水及公共衛生（Water and Public Health）」，主要強調「水」的重要性，以及討論如何保護、保留及管理我們的海洋、如何供應乾淨新鮮的水源等重要課題。此外，本署亦由張副署長上淳帶隊，舉辦包括自殺通報、菸害防制及登革熱防治等重要公共衛生議題之平行論壇。
希冀藉由此次會議，能充實、補足自我所欠缺之專業知能，並瞭解在多元化的世界中，如何落實科學理論於傳統實務中，以提供全民健康的生活。
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壹、目的
一、參加美國公共衛生協會2009年年會。
美國公共衛生協會創立於1872年，是全球歷史最悠久、規模最大、且最具多樣性的專業組織。該協會旨在保護全美國人和他們的社區，預防嚴重的健康威脅，並致力推動健康促進、疾病預防活動和預防保健服務。
二、參加張副署長上淳帶隊之平行論壇。
由本署醫事處、企劃處、醫院管理委員會、國民健康局、疾病管制局及管制藥品管理局之同仁分享我國健康促進及公共衛生推動成果，以發揮國際交流之成效。
三、結識健康促進與公共衛生工作伙伴，建立聯繫之管道。
增進國際視野，瞭解國際間有關健康促進工作推展現況與成效，吸取各國工作經驗，以作為未來政策訂定或推動執行之參考。

貳、過程
一、行程：98年11月6日至11月13日
二、與會人員：
    衛生教育推動委員會 劉士銘 約聘研究員
三、與會行程：
	日期
	行程

	11/6~11/7
	啟程，台北→美國費城

	11/7~11/11
	報到、參加會議及平行論壇

	11/11~11/13
	返程，美國費城→台北


參、會議重點
一、開幕致詞：
由美國公共衛生協會執行長Mr. Benjamin開場致詞，歡迎大家來参加本次會議。此外，包括費城市市長Mr. Nutter、副市長Mr. Schwarz、美國公共衛生協會主席Ms. Easley、泛美國健康組織主任Ms. Periago等人皆一一上台，就美國現今公共衛生環境進行簡單之介紹。
二、大會主題演講：
由Celine Cousteau小姐擔任主講者，她自小便對「海洋」擁有高度的興趣，這也造就她長大成人後，致力於探討人類和海洋之間的關聯性，主張人類不能遠離自然，我們是自然的一部分，保護自然環境（海洋）是人類的責任，這與維持人類的健康同等重要。
三、平行論壇：
本署所舉辦的平行論壇，係由張副署長上淳帶隊，並與美國杜克大學（Duke University）之涂碧桂主任共同主持。論壇於11月9日上午10:30至12:00期間舉行，共有6項主題，包括：
（1） 新的菸害防制策略
－國民健康局趙副局長坤郁
（2） 台灣登革熱之流行病學特性與防治策略
－疾病管制局吳科長智文
（3） 加強偏遠地區及離島的健康照護服務
－本署企劃處楊副處長芝菁
（4） 治療鴉片類毒癮者之新策略
－管制藥品管理局蔡組長文瑛
（5） 台灣企圖自殺者之通報與關懷系統
－本署醫事處石簡任視察美春
（6） 台灣健康照護之e化情形
－本署醫院管理委員會黃執行長焜璋
值得一提的是，張副署長為使前述報告能順利進行，並提升報告品質，於前一日（11月8日）晚上舉辦預演，並邀請涂主任陪同指導，針對報告內容之缺點，提出改善方法與意見。
四、其他：
（一）水與公共衛生
    「水」是人類生活所必需，根據美國膳食參考攝取量（Dietary Reference Intakes, DRIs），「水」必需由日常飲水、飲料及食物中水份而來。然而，之所以沒有為「水」訂定建議膳食攝取量（Recommended Dietary Allowance, RDA）主要是因為目前並無足夠證據說明「水」可降低慢性疾病的發生。目前對於19至30歲男、女性來說，「水」的足夠攝取量（Adequate Intake, AI）分別為每天2.7及3.7公升。
然而，隨著氣候變遷，人口暴增，隨著水源日益減少，「水」漸漸與衛生設施產生共通的問題。全世界有將近一半的人口缺少合適的衛浴設備，這種情況可能為公共衛生帶來嚴重的後果，同時也構成挑戰。若沒有乾淨的水源，將會引起腸胃不適的狀況增加、傳染病的流行及環境的髒亂等問題。
安全的飲用水與公共衛生及健康問題息息相關，在地球上的許多地方，水供給不足及缺乏衛生設備是危害公共衛生的主要原因之一。倘若這些問題沒有解決，第三世界國家的衛生就不會有全面性改善的希望。聯合國已將2008年列為公共衛生國際年。聯合國說，全球30個國家、占世界20%的人口面臨缺水，而這個數字預計到2025年將達到30%。
美國加州由於時常發生乾旱，在水資源缺乏的情況下，人民對於州政府供應乾淨水源的要求也與日俱增。在2008年初，加州政府已開始進行全球規模最大的地下水再利用計畫。若回收家庭廢水，每日可為地下水蓄水層注入大約7,000加侖的水，而加州超過200萬居民2/3的飲用水都是由這些水來供應。然而，這個地下水再利用計畫也面臨了許多公共衛生問題，例如：因為長期飲用這些再生水而造成某些化學物質或污染物攝取過多。這都是目前加州衛生部門必需面對的問題。
（二）水與HIV
HIV/AIDS病患比一般人更需要乾淨且安全的飲用水，因為他們較一般人服用藥物的頻率更高，且皆必需靠水來幫助他們吞下藥物。安全的飲用水可降低他們因為感染其他疾病，而降低其免疫力的機會。
（三）健康促進
    為提高健康品質與預防疾病，世界衛生組織提倡「健康促進」理念，讓教育、輔導能優於治療及復健；所強調的是增進幸福、健康的生命品質，而不只是壽命的長短！因此不管是醫院、學校或是職場，都應以推動「健康促進」為重要職責。
    「健康促進」是結合教育與環境的支持，以促使行動的產生、生活條件的改善而增進健康，其中所謂的環境包括社會、政治、經濟、組織、政策及法令規定。「衛生教育」在健康促進中則旨在促使人們採取自願性行動，包括以個人方式照顧自己的健康；以及決策者以集體方式，來關照他人的健康與社區的公共利益。
「健康行為科學理論」是健康促進的理論基礎，是一門研究人類健康行為的科學，為公共衛生的新興學科，其理論基礎是來自心理學、社會學及人類學等行為科學，例如：健康信念模式（Health Belief Model）、理性行為論（Theory of Reasoned Action）、社會支持理論（Social Support）…等。
（四）菸害
每年全世界約有500萬人死於吸菸所引起的疾病（例如：慢性阻塞性肺病，Chronic Obstructive Pulmonary Disease，COPD），因此，「菸」幾乎已可被視為目前最危險的消費產品。然而，大家卻忽略了在栽培、生產菸草，或是透過其他途徑吸入「菸」所造成的有害影響。全球有大約3,300萬人從事菸草栽培，而在這過程中最大的危害來自於殺蟲劑。其他包括：吸入菸草中粉末或黴菌孢子所引起的氣喘、肺炎，以及接觸尼古丁、嚼食菸草所引起的毒性反應等，皆屬於「菸」所引起不良影響。

肆、心得與建議
一、心得：
（一）此次為筆者第一次參與APHA年會，除了場次密集的演講之外，大規模的展覽會場亦為其特色之一。除了上千篇的海報論文之外，展場內容包羅萬象，除了美國政府辦理公共衛生相關業務的單位之外，也有許多知名大學的公共衛生相關系所或民間團體參與設攤。此外，亦有許多生技、醫學相關商業團體設攤，包括藥廠、休閒產業、軟體公司、出版商等，似乎只要和「健康促進」扯得上關係，都可以在本次展覽會中見到；另，琳瑯滿目的攤位贈品相信也是吸引眾多與會者報名參加的原因之一。這樣一個多彩多姿的展覽會著實令筆者印象深刻。
（二）筆者有幸參與此次的平行論壇，看著同仁從事前的準備、預  演，到臨場的反應，皆使筆者更加了解参加國際會議口頭報告的方式及技巧，以及應如何妥適地回答與會人員的提問等。
二、建議：
（一）此種國際性之大型會議，著實為世界各國公共衛生工作者提供了經驗交流的絕佳舞台。本署礙於場地及預算，雖無法舉辦類似之大型研討會，但應可仿效其精神，在經費許可之範圍內，辦理「經驗交流研討會」，以提升參與衛生教育相關人員之專業知能，精進衛生教育之推動與落實。
（二）2010年APHA年會將於美國丹佛（Denver）的科羅拉多會議中心（Colorado Convention Center）舉行，可鼓勵本署同仁踴躍參加。
伍、附錄：會議議程
	星期六，11月6日（Saturday, November 6 ）

	7:30 am-6:00 pm 
	Registration 

	7:30 am-6:30 pm 
	Mix & Mingle Lounge 

	8:00 am-9:30 pm 
	Business Meetings 

	8:00 am-9:30 pm 
	Related Organization Meetings 

	8:00 am-1:00 pm 
	Affiliate Day Meeting 

	9:00 am-12:30 pm 
	APHA Learning Institutes 

	9:00 am-1:30 pm 
	Intersectional Council Meeting 

	9:00 am-3:00 pm

9:00 am-5:00 pm 
	APHA Learning Institute  

APHA Learning Institutes

	1:00 pm-2:00 pm 
	Governing Council Orientation 

	1:00 pm-3:00 pm 
	Governing Council Credentialling 

	1:30 pm-5:00 pm 
	APHA Learning Institutes 

	3:00 pm-4:00 pm 
	Candidates Forum 

	3:00 pm-6:00 pm 
	Governing Council Meeting 

	7:00 pm-9:00 pm 
	Committee on Affiliates Reception 

	星期天，11月7日（Sunday, November 7）

	7:30 am-6:00 pm 
	Registration （Colorado Convention Center） 

	7:30 am-6:30 pm 
	Mix & Mingle Lounge 

	8:00 am-9:30 pm 
	Business Meetings 

	8:00 am-9:30 pm 
	Related Organization Meetings 

	8:00 am-11:30 am 
	APHA Learning Institutes 

	8:00 am-6:00 pm 
	APHA Learning Institutes 

	9:00 am-11:00 am 
	Governing Council Breakouts 

	12:00 pm-2:00 pm 
	Opening General Session  

	2:00 pm-5:30 pm 
	Grand Opening APHA Public Health Expo 

	2:30 pm-3:30 pm 
	Poster Sessions 

	2:30 pm-5:00 pm 
	Intersectional Council/Committee 
On Affiliates Joint Meeting 

	2:30 pm-6:00 pm 
	APHA Learning Institutes 

	3:30 pm-5:00 pm 
	Annual Meeting and Membership Orientation 

	3:30 pm-6:00 pm 
	APHA Public Hearings 

	4:30 pm-5:30 pm 
	Poster Sessions 

	5:00 pm-6:30 pm 
	APHA Learning Institutes  

	6:30 pm-7:30 pm 
	An Evening of Entertainment 




	星期一，11月8日（Monday, November 8 ）

	7:30 am-5:00 pm 
	Registration （Colorado Convention Center） 

	7:30 am-6:30 pm 
	Mix & Mingle Lounge 

	6:30 am-8:00 am 
	Business Meetings 

	8:30 am-10:00 am 
	APHA Special Sessions /Scientific Sessions  

	9:30 am-5:30 pm 
	Public Health Expo 

	10:30 am-11:30 am 
	Poster Sessions 

	10:30 am-12:00 pm 
	Scientific Sessions  

	12:30 pm-1:30 pm 
	Poster Sessions  

	12:30 pm-2:00 pm 
	Scientific Sessions  

	2:30 pm-3:30 pm 
	Poster Sessions  

	2:30 pm-4:00 pm 
	Scientific Sessions  

	4:30 pm-5:30 pm 
	Poster Sessions  

	4:30 pm-6:00 pm 
	Scientific Sessions  

	6:30 pm-8:00 pm 
	Social Hours/Business Meetings 

	星期二，11月9日（Tuesday, November 9 ）

	7:30 am-5:00 pm 
	Registration （Colorado Convention Center） 

	7:30 am-6:00 pm 
	Mix & Mingle Lounge 

	6:30 am-8:00 am 
	Business Meetings 

	8:30 am-10:00 am 
	Scientific Sessions 

	8:00 am-9:00 am

9:00 am-5:00 pm 
	Governing Council Credentialling

Governing Council Meeting 

	9:30 am-5:30 pm 
	Public Health Expo 

	10:30 am-12:00 pm 
	APHA Special Sessions /Scientific Sessions  

	12:30 pm-1:30 pm 
	Poster Sessions

	12:30 pm-2:00 pm 
	Scientific Sessions

	2:30 pm-3:30 pm 
	Poster Sessions  

	2:30 pm-4:00 pm 
	Scientific Sessions 

	4:30 pm-5:30 pm 
	Poster Sessions 

	4:30 pm-6:00 pm 
	Scientific Sessions 

	6:30 pm-8:00 pm 
	Social Hours/Business Meetings 

	6:30 pm-8:30 pm 
	Public Health Award Reception and Ceremony 

	星期三，11月10日（Wednesday, November 10 ）

	7:30 am-12:30 pm 
	Registration （Colorado Convention Center） 

	7:30 am-2:30 pm 
	Mix & Mingle Lounge 

	6:30 am-8:00 am 
	Business Meetings 

	8:30 am-9:30 am 
	Poster Sessions  

	8:30 am-10:00 am 
	Scientific Sessions 

	8:30 am-12:30 pm 
	Public Health Expo 

	10:30 am-12:00 pm 
	APHA Special Sessions /Scientific Sessions

	12:30 pm-2:00 pm 
	Scientific Sessions  

	2:30 pm-4:00 pm 
	Closing General Session  
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