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一、活動目的： 

本會為促進兩岸教育文化交流，增進中國大陸內蒙古自治區與

台灣各大專院校青年學子互動與瞭解，於98年2月初委託蒙藏基金會

邀請內蒙古自治區教育廳廳長及副廳長率內蒙古大專青年來台進行

為期14天的交流訪問，透過參訪台灣相關學術單位及各地區風土民

情達到教育文化交流與認識台灣目的，並藉此推展兩岸青年友好情

誼，而此次「2009年台灣大專青年認識內蒙古自治區研習營」係應

內蒙古自治區教育廳邀請，由本會委託蒙藏基金會籌組台灣大專青

年回訪團，使本地學子也有機會親身體驗蒙古歷史文化，瞭解與台

灣截然不同的自然生態，體驗當地風俗民情，打破過去只能從書本

上得到資訊的模式，從實際經驗去瞭解內蒙古，進而達到兩岸青年

交流與建立相互合作的遠景。 
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二、行程規劃與活動記要： 

日期 星期 行程規劃 活動記要 

7/14 二 *由台北經香港、北

京抵達呼和浩特 

 

 

7/15 三 *參觀內蒙古博物院

 

 

 

 

 

 

 

*參訪內蒙古大學，

與內蒙古大學、內

蒙古農業大學、內

蒙古師範大學等校

學生進行綜合座談 

上午參觀內蒙古博物院，館廳展示

包括古生物化石、現代生物、歷史

民族文物等，濃縮了中國大陸北方

億萬年來生態變遷與草原文明發展

史，透過解說員的解說，使學員能

在最短時間內瞭解內蒙古歷史文化

精髓。 

 

下午參訪內蒙古大學校史展館與民

俗博物館，瞭解該校運作及文物收

藏，隨後舉行台灣與內蒙古各大學

學生座談會，由內蒙古自治區教育

廳程副廳長主持，除說明內蒙古概

況及行程外，也讓雙邊學生交流互

動，分享台灣與內蒙古經驗。 

 

7/16 四 *赴和林縣參觀蒙牛

乳業集團及參訪內

蒙古師範大學新校

區 

 

 

上午造訪內蒙古知名蒙牛乳業集

團，參觀企業自動化生產作業與經

營理念，學習企業成功典範，隨後

參訪內蒙古師範大學盛東校區及校

史館，瞭解該校建校歷史與發展及

新校區擴建過程。 
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*參觀昭君博物院及

大召寺 

 

下午赴昭君博物院參觀，瞭解漢朝

匈奴合親歷史與文物，隨後赴喇嘛

教召廟大召寺參訪，瞭解不同宗教

在內蒙的形成與發展。 

 

7/17 五 *參觀將軍衙署，赴

內蒙古農業大學聽

取《草原荒漠化與

沙漠治理》講座及

參觀內蒙古農業大

學 

 

 

*赴包頭一中觀看女

排表演，參觀包頭

醫學院 

 

上午參觀內蒙古蹟清朝將軍衙署，

隨後赴內蒙古農業大學聽取草原沙

漠專家韓教授《草原荒漠化與沙漠

治理》演說，讓學員瞭解完全不同

於台灣的自然環境生態演變，學習

珍惜自然資源，也一併參觀內蒙古

農業大學校區。 

 

下午赴包頭市觀看著名的包頭一中

女排表演，該校女排在國際賽事履

創佳績，學員可藉此瞭解內蒙古推

廣學校運動與訓練過程，隨後參訪

包頭醫學院，瞭解當地醫療及教學

情形。 

 

7/18 六 *參觀包頭鋼鐵廠及

內蒙古科技大學 

 

 

 

 

 

 

上午造訪包頭鋼鐵集團軌梁及無縫

鋼管廠，參觀一體成型軌梁及無縫

鋼管研發製造過程，聽取內蒙鐵礦

及稀土等重要礦產開發現況，及重

工業在內蒙的發展與影響，隨後赴

內蒙古科技大學參訪，該校為當地

工業培育無數優秀人才，藉由參觀

校園及校史解說解瞭解該校建校歷
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*參觀五當召與包頭

輕工職業技術學院 

程。 

 

下午參觀著名的藏傳佛教寺廟五當

召廟，該寺廟不僅是一座政教合一

的寺廟，也是研究藏傳佛教弘法化

眾的高等學府，隨後參訪包頭輕工

職業技術學院，該校曾培育許多業

界優秀人才，知名蒙牛集團總裁及

總工程師即為該校校友。 

  

7/19 日 *遊覽響沙灣 

 

 

*參觀鄂爾多斯羊絨

集團及鄂爾多斯民

族中學 

上午赴著名景點響沙灣，體驗內蒙

古大漠文化風情。 

 

下午參觀知名企業鄂爾多斯羊絨集

團，該集團以自創品牌及高品質羊

絨製品行銷國際，是內蒙另一個成

功企業典範，隨後造訪鄂爾多斯民

族中學，瞭解內蒙民族教育現況。

 

7/20 一 *參觀成吉思汗陵 成吉思汗陵建築雄偉，其內陳設豐

富蒙古歷史文物，走訪後能更深入

瞭解蒙古傳統文化與風俗民情。 

 

7/21 二 *參觀二連浩特口岸

與中學 

二連浩特口岸為內蒙古與蒙古往來

要道，藉由參觀口岸建設瞭解不同

於海島國家的鄰國邊界區域運作情

形。 
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7/22 三 *參觀灰騰梁風電場

及那達慕博克競技 

灰騰梁風電場位於錫林浩特市與阿

巴嘎旗交界處，屬風能最佳區域，

除提供電力運送外，其運作時的壯

闊景色已成為另類景點，隨後參觀

蒙古那達慕博克競技，體驗蒙古傳

統文化與精神。 

 

7/23 四 *赴東烏珠穆沁旗參

觀邊境口岸學校及

幼兒園 

東烏珠穆沁旗位於內蒙古北疆，與

蒙古接壤，雙邊學校交流頻繁，具

強烈民族特色。 

 

7/24 五 參與祭敖包及觀賞

那達慕賽馬競技，

返烏力雅斯台鎮途

中訪問牧戶 

一早赴東烏珠穆沁旗烏拉蓋觀看祭

敖包，祭敖包是蒙古傳統習俗，表

達草原游牧民族對自然的崇尚與尊

敬，藉由參與祭典及訪問牧戶，讓

學員能實地體驗牧民傳統游牧文化

與生活方式。 

 

7/25 六 *由錫林浩特經北

京、香港返回台北 
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三、心得與建議： 

（一）心得： 

此次回訪內蒙時間自 98 年 7 月 14 日至 7 月 25 日為期 12 天，行程

由內蒙古自治區教育廳規劃安排，以參訪內蒙古各主要大學院校與

當地學生進行交流互動為主，並以各面向深度參訪設計為輔，帶領

學員進入實地場域，從教育、歷史文化、宗教信仰、工商業發展、

自然生態與傳統生活等不同角度認識內蒙古，讓同學能在最短的時

間內獲得最大效益，相信此行蒙古人民的熱情與豐富的意象已深深

烙印在每個人心裏，也啟發同學對內蒙古傳統與現況的省思，發掘

內蒙古與台灣的異同，並學會以更寬容謙遜的態度看待不同的人事

物。 

 

（二）建議： 

1、內蒙古地大物博，短短 12 天的停留時間使行程安排變得相當緊

湊，學員常處於疲憊狀態，降低了整體活動應有效益，且適逢暑

假期間，內蒙古各大學院校學生多已返家，學員無法實際體驗當

地學生上課及參與校園活動情形，使台灣與內蒙古學生的交流型

態受到限制，甚為可惜，建議能延長研習時間，且在與內蒙古各

大學學生進行綜合座談時，能以分組方式進行，並設定討論內

容，以學校教學、社團活動或生活休閒等面向進行小組討論，既

可快速拉進台蒙同學間情誼，更可較深入瞭解內蒙古高等教育發

展現況，提高青年學子溝通與交流效益。 

 

2、本次研習活動因前置作業時間過於緊迫，壓縮了各大學宣傳時間

與成效，使本次參加學員僅 15 人，無法充份發揮活動效益，且

參加學生所屬學校與科系應可更為全面及廣泛，爾後如有辦理類

似活動，除應提早作業廣為宣傳外，其學員挑選能儘量讓各類組

系所同學平均參與，使學生於研習返台後，能繼續在各校系內發

揮活動交流效益。 
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四、團員名單與活動照片： 

 

（一）團員名單： 

序號 職務 姓名 性別 民族 單位或學校 職務或科系 

1 團長 錢世英 男 蒙古 蒙藏基金會 董事長 

2 副團長 海中雄 男 蒙古 蒙藏基金會 董事 

3 領隊 張德媛 女 漢 蒙藏委員會 科員 

4 團員 錢新亞 男 蒙古 澳洲雪梨大學 微分研究所 

5 團員 海辰 女 蒙古 台灣大學 園藝學系 

6 團員 杭潤秀 女 蒙古 台灣大學 歷史系 

7 團員 洪于涵 女 漢 台灣大學 動物科學技術學系

8 團員 游婷筑 女 漢 台灣大學 動物科學技術學系

9 團員 杭潤詠 女 蒙古 輔仁大學 義大利語文學系 

10 團員 謝佳育 女 漢 輔仁大學 兒童與家庭學系 

11 團員 張芷瑀 女 漢 輔仁大學 臨床心理學系 

12 團員 賴連富 男 漢 台東大學 自然科學教育學系

13 團員 鍾智堯 男 漢 台東大學 自然科學教育學系

14 團員 馬晏清 男 漢 東海大學 財務金融系 

15 團員 烏巧璇 女 蒙古 台北大學 休閒運動與管理學

16 團員 烏昀瑋 女 蒙古 東華大學 音樂系 

17 團員 烏勖晟 男 蒙古 淡江大學 應用物理系 

18 團員 陳以真 女 漢 台北大學 企業管理系 

 

（二）活動照片： 
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學員與內蒙古各大學學生於內蒙古大學合影 

 
 

 
參觀蒙牛乳業集團 
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於昭君博物院合影 

 
 

 
於大召寺合影 
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參觀包頭鋼鐵廠 

 
 

 
參關鄂爾多斯羊絨集團 
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學員參與蒙古傳統敖包祭 

 
 

 
訪問牧民 
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