出國開會報告

( 參加第36屆 藥物控制釋放學會年會報告 )

    本次會議在丹麥-哥本哈根於2009年7月18~22日舉行，參加會議人數約有千人；其中台灣參與人數約有30~40人左右，其中有清大化工薛教授、宋教授，中興化工邱教授，北醫藥學系許教授…等，大家都有從事藥物控制釋放之研究─如生醫材料、配方研制、藥物動力學…等。大家從台北出發到此遙遠的國度，在他鄉遇到研究同僚，備感親切，也為此次開會的行程，增加很多收穫。
此次參與大會所發表的論文數約有1068篇，共有50~60個不同的研究主題。大會演講中較為熟悉的研究包括有：

A) Narciclasine藥的研究，被發現對腦部腫瘤有良好的效果，在100nM濃度時，對正常細胞又不會有較大的傷害。
B) Polymeric nano-medicine-由美國猶它大學，著名教授- Kopecek主講，主要介紹高分子奈米載體應用於Cancer的治療。內容包含高分子奈米載體過去及目前的研究，如：1) 利用targeting方式增加藥物在腫(癌)瘤位置的累積，2)增加奈米載體在血中的循環時間，3)降低targeting moiety的免疫偵測性…等。未來的方向為1)設計高生物相容性又能長效循環奈米載體，2)新的targeting策略，3)增加對載體被internalization及細胞內trafficking機制的了解，4)細胞內targeting的研究…等。

C) 有關於Transdermal-based的傳輸系統：
1) 包含有外在能源的加入，如：熱、電流及超音波…等，使皮膚的真皮層
    (Stratum corneum)產生短暫的擾動，以幫忙親水性的小分子藥物可藉由
   皮膚進入循環系統。

2) 利用electro-osmotic pathway方法，使stratum corneum產生短暫的cavity或pores促使藥物進入皮膚而到達循環系統。

其它的研討主題包含- oral controlled release，PEG-Based系統，micro-及nano-particles的運用，stent，…及nasal delivery system。我參加的是鼻腔delivery系統，我們是將insulin經由熱感應水膠，傳遞到老鼠鼻腔，並由此地將insulin傳到循環系統，以減少糖尿病患者由注射得到insulin來降低血糖的痛苦。本論文已部份發表在國際知名期刊-International J. Pharmaceutics ( IF = 3.068 )。總之，參加此次會議，獲益良多。
(附上參加會議的Abstract )                             
