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摘要

肥胖不僅是成人的疾病，對兒童的影響更大，兒童的肥胖會直接影響兒童的生長、社會心理發展。本研究主要以臺灣與澳洲昆士蘭地區的小學（Ferny Hills State School & Jindalee State School）為研究範圍，以瞭解兩地兒童健康之現況以及其州立小學於推展促進體適能活動之相關配套措施與實施方針。研究方法上主要透過深度訪談、參與式觀察法、調查問卷以及二手資料分析。研究期間為97年11月至98年3月。

透過臺灣與澳洲昆士蘭地區相關體適能促進政策之比較，兩地區在相關體適能政策上都涵蓋了學校體育課程以及社區運動組織的規劃，然而在相較之下，兩者皆有需要相互學習及成長的空間，並基於研究結果提出具體之建議提供臺灣教育相關單位於研擬體育相關教育政策與課程規劃之有力參考。
關鍵字：兒童體適能、運動社會支持、社區運動組織、澳洲
Abstract

In order to promote children physical fitness, Governments all over the world are committed to working with professionals and specialists to promote healthy weight in children and young people through improved physical activities and continued health policies. In this study, it is aimed to compare the strategies of promoting physical fitness of primary school students from three aspects, which are school, society and family between Queensland and Taiwan. Documentary analysis, in-depth interview, participation observation and questionnaire were conducted to the survey. The participants included principals, physical education teachers and parents.

This study revealed a significant difference in parents’ sports social support, physical education course arrangement, cooperation between schools as well as community sports organizations, and the current physical fitness policies. The findings suggest that family, school and community sports organization should get close association to improve, assist and promote the physical fitness condition of our children. The results extend the boundary of countries and give worthy reference to each other when drawing up physical fitness related policies and educational blueprints in the future.
Keywords: Physical fitness; Primary school student; Parent’ sports social support
目次
第一章  前言                                                    1
第二章  文獻探討

第一節  學校體育與學童體適能的發展                            3
第二節  家庭與兒童休閒運動之參與                              4
第三節  社區與學童體育活動的參與                              5
第三章  研究方法

第一節  研究架構                                              7
第二節  研究流程                                              8
第三節  研究對象與研究工具                                    9
第四節  資料分析                                              10
第四章  結果與討論

第1節 各國國小學童健康之現狀                                11
第2節 臺灣與澳洲學校推動學生體適能政策與實施方式之差異      18
第三節  臺灣與澳洲家長對學童運動參與支持程度                  35
第四節  臺灣與澳洲社區推動學童運動參與之差異                  39
第五章  結論與建議
第一節 結論                                                   41
第二節  建議                                                  42
參考文獻                                             44
附錄一  澳洲昆士蘭教育局同意書                                46
附錄二  BLUE CARD同意書                                       48
附錄三  家長運動社會支持與兒童運動行為調查問卷                59
附錄四  校長同意書                                            51
附錄五  教師同意書                                            54
附錄六  家長同意書                                            57
附錄七  學生同意書                                            60
圖目錄

圖1  兒童休閒活動參與特性圖                                   6
圖2  研究架構圖                                               7
圖3  研究流程圖                                               8
圖4  歐洲國家男童肥胖與過重                                   15
圖5  歐洲國家女童肥胖與過重                                   15

圖6  美國兒童青少年之過重與肥胖                               16

圖7  英國男童之過重與肥胖                                     16

圖8  英國女童之過重與肥胖                                     17

圖9  Jindale State School學區示意圖                               27
圖10~15  Jindale State School運動場地及設施                       28
圖16  Ferny Hills State School位置示意圖                           29
圖17~22  Ferny Hills State School運動場地及設施                  29-30
圖23  BLUE WHEELIE BIN的校園設置圖                          33

圖24  臺灣與澳洲昆士蘭地區家長運動社會支持平均數比較長條圖    37

表目錄
    表1  臺灣地區小學12 歲女生體適能檢測統計資料                  13
表2  臺灣地區小學12 歲男生體適能檢測統計資料                  13

表3  國際肥胖任務小組（IOTF）2-12歲BMI之過重與肥胖標準值    14

表4  昆士蘭地區SMART MOVE實施基本要素與細則               24

表5  年度體育項目規劃                                         31
表6  臺灣與澳洲昆士蘭地區體適能測驗項目相較一覽表             34

表7  中文版家長運動社會支持量表問項                           36

表8  英文版家長運動社會支持量表問項                           37
壹、前言
    在社會急速變遷與發展下，間接造成人們基礎體適能的衰退，並已成為世界各國共同的問題與關心的焦點（賴俊榮，2006）。為提升國民之健康體適能，各國擬定了相關之體適能推廣計畫。以美國為例，於1992年訂定「體能活動與健康體能」，並希望逾2000年達成健康之目標。以臺灣而言，自1997年起即積極規劃各項專案，如「體適能333」、「體適能護照」、「體適能獎章」及「學校體育新願景，1、2、3希望工程」等，希望能有效提升國民教育階段孩子之基礎體適能（教育部，2003）。
    然而，近年來，經由學校健康體適能之檢測發現，在「心肺耐力」一項遠遠落後亞洲鄰近的國家，在其他體適能檢測項目上也不盡理想。透過教育部（2005）的檢測資料分析比較，臺灣學童的健康體適能現況，大致呈現衰退的現象，包含：BMI的逐年上升；心肺耐力檢測成績的退步；而從事規律運動的學生比例約為22％，相較於先進國家的50～60％，統計資料中充分顯示了臺灣國民教育階段孩子的健康體適能有積極加強之需要。
以澳洲而言，人口數與臺灣相近，約為21,566,738人（Australian Bureau of Statistics, 2009），在氣候條件上也是臺灣相仿，同屬於橫跨熱帶與副熱帶氣候區。而由於體育課的進行大多數於室外進行，於此，氣候條件對於體育課程或課後運動的進行與規劃是為一項相當重要的外在條件。
在國際運動賽事方面，以2008年的北京奧運獎牌記錄來看，總獎牌數名列第五（金牌：14；銀牌：15；銅牌：17），而前四名分別為美國、中國、俄羅斯、英國。但若以人口與總獎牌數的比例相較之下，澳洲卻遠遠超過其他國家，以兩千多萬的人口數能在奧運賽事上奪得第五名的成績，實屬難能可貴。因此，研究者擬以澳洲昆士蘭地區的小學為研究參訪對象，以瞭解其州立小學於推展體適能活動之相關配套措施與實施方針。
    體適能的強化必須透過身體活動量的增加與運動技巧的鍛鍊來加以提升。以國民教育階段的孩子而言，此時期孩子們參與運動最主要透過兩種模式，其一為學校教育下的身體活動，包含體育課程、課後的運動社團與下課時間的運動；其二為社會教育團體下的運動，含括了YMCA等運動才藝班（王宗吉，1992）。除了學校的體育課程外，參加社會體育制度下的運動亦同樣能提升孩子的健康體適能。因此，為全面性的瞭解並促進體適能長遠的進展，需要學校、社區及家庭共同的配合與推展（黃世銘、謝錦城，2005）。
    本研究擬針對國民教育階段學生體適能之議題，從學校、社區及家庭三個面向切入，並提出以下四點研究目的：一、探討臺灣與澳洲國小學童體適能之現狀與實例；二、比較臺灣與澳洲學校推動學生體適能政策與作法之差異；三、比較臺灣與澳洲在家長對學童運動參與支持程度；四、比較臺灣與澳洲社區推動學童運動參與之差異，作為擬定提升學生體能政策之參考，並提出具體管理的建議提供臺灣教育相關單位於研擬體育相關教育政策與課程規劃之具體參考。
貳、文獻探討
一、學校體育與學童體適能的發展
    在學校體育的部分，從體育教學的三大領域，課程、教學及師資三方面進行探討。
（一）課程方面
健康體適能(related-health physical fitness)自1980年代起即為世界各國所關注。我國自1979年發展全民體育，以提昇國民體適能為重要目標，近幾年，教育相關單位對體適能有更多的重視與大力的推展。以學校體育教學之目標而言，其主要目標在培養活潑健康的兒童，進而培養孩子愛好運動及規律運動的習慣。而透過學校體育課程得以培養孩子正確身體活動之觀念、方向以及方法。再者，學童正值快速的成長發育階段，需要有適度的身體活動來幫助孩子在身、心理的發展，以奠定良好的健康與人脈基礎。因此，學校體育課程及體育教師在兒童健康體適能的發展與促進上扮演舉足輕重的角色。
而目前以1997年所頒訂之新課程標準與新課程內容而言，其中所明列之各項標準實有其特色及其目的，而課程內容則相當制式化的規定教師所必需教授的內容。以孩子的需求而言，需要的是運動技術、技能。因此訂定之課程內容無可厚非。

然而以兒童健康需求的角度來看，ACSM（2000）認為身體活動必須達到50~85%的最大攝氧量 (VO2max) 或60~90%的最大心跳率 (HRmax) 之運動強度、20~60 分鐘以上的持續時間及每週必須進行三次以上，方能促使健康體適能達到改善或維持之目的。如此一來，若只單單透過學校體育課程的活動時間，對兒童來說，運動量是大大的不足，難以達到維持健康體適能的運動標準，而新的課程內容即難以滿足學童健康的需求。
（二）師資方面
國小階段是為通才教育，在體育課程師資上，並無特定的體育教師之編列（除特定的運動項目，如游泳）。然擁有體育教學專業技能的教師大部份能達到學童在其運動技能及健康上的需求；但沒有體育教學專業技能的教師則更多，以此情況而言，學童沒有接受良好的體育教學的機會也因而增加，同時也大大的減少了孩子能夠接觸多樣運動的機會。
此外，學童在一天之中身體活動的機會，包含了學校中的下課休息和體育課時間、放學後的時間及週末、假日的時間。在學校中的時間，所有的兒童都能享有同等的活動條件；而在放學後及週末、假日的時間，則必須透過社區及家庭的規劃與安排，孩子方能擁有運動參與的機會。然而，卻常常因為家長工作繁忙、學業競爭等障礙，導致兒童參與運動的機會減少。
（三）教學方面
    在體育教學方面，學校的體育結合了體育教學及體育活動兩個部分的主軸，往昔常由於師資、課程節數的擠壓等問題，體育教學的正常化能難以落實，大大減少孩子身體活動的機會（洪嘉文，2000）。董榮（1996）針對新竹科學園區實驗中小學國小部高年級學童調查，結果顯示健康體適能平均值優於新竹市、台中縣、台北市學童，研究者認為是新竹科學園區學生家長較重視學童五育均衡發展，重視學童全人教育有關。因此，若要有效提升學生體適能，應落實體育教學正常化，重視體育教學與體育活動對提升學童體適能之重要性。
健康體適能是體育課重要目標之一，亦是學生身體素質發展良窳的重要指標，因此，健康體適能的教學與指導，便成為當前學校體育的重要課題。
二、家庭與兒童休閒運動之參與
兒童休閒運動的資源幾乎被成人所控制，包含：家長（監護人）、活動執行者（教師、教練、指導員）與活動提供者。家長參與兒童休閒運動，一來可增進親子間的互動關係，二來可輔導與提供兒童正確的休閒觀念（王美芬，1992）。李三煌 （2004）認為家長除應重視兒童的休閒教育外，也應參與兒童的休閒生活，家長在假日或空閒時間應陪同兒童一同從事正當的休閒活動，除了可增進親子間的情感外，更可以培養兒童正確的休閒態度，促進兒童健全人格的成長（王冉卉，2003）。
對家長而言，參與兒童的活動讓父母有機會觀摩與學習，對於活動進行中所使用的引導方式，在家中也能延伸，達到合作的目標。再者，父母也可藉由參與兒童學習活動獲得成就感（林振春，1997）。
總而言之，國小學童在休閒運動能力、認知等心理方面的影響，常受到成人態度的左右。從好的方面來看，家長或成人可以運用休閒活動的參與來照顧學童、瞭解學童的想法、並且以休閒活動作為溝通的管道。從另一方面，由於成人的期待與積極參與，造成學童的壓力與偏差行為。
三、社區與學童體育活動的參與
社區（群）意指一群人因為分享共同的價值觀或事物而組織起來。在社區休閒推展中，兒童因為行動能力有限，所以是主要運用社區資源的族群。使用的範圍包含社區所提供的場地、設施、活動與專業諮詢。故兒童所在的社區所擁有的運動資源，會影響兒童休閒運動的參與。曾茂山（2002）以社區介入策略對國中學生體適能的相關研究中發現，透過不同的社區介入策略，如大眾傳播、文書宣導及公開演講等方式對國中生的體適能有正面提升之結果。
學童在參與休閒活動的過程中，可以建構對家庭、社區（群）與政府的聯繫，進而產生認同感與正向的價值觀（Munson, 2002)。綜合上述，兒童休閒運動所需的資源，包括場地、設施、設備、活動辦理與專業諮詢，全都需要社會的支持，包含最主要的家庭資源，配合的社區的資源提供，與政府對於大環境的建構。總而言之，在國民教育階段階段、成人對休閒運動的規範、社會環境的支持與家庭三方面架構了孩子休閒運動的框架，規範出休閒運動參與互動形式、參與時間特性與休閒運動參與的身心體驗（李晶、章宏智，2006）（如圖一所示）。
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Age 

(years)

BMI 25 kg/m

2

BMI 30 kg/m

2

Males Females Males Females

2 18.4 18.0 20.1 20.1

2.5 18.1 17.8 19.8 19.5

3 17.9 17.6 19.6 19.4

3.5 17.7 17.4 19.4 19.2

4 17.6 17.3 19.3 19.1

4.5 17.5 17.2 19.3 19.1

5 17.4 17.1 19.3 19.2

5.5 17.5 17.2 19.5 19.3

6 17.6 17.3 19.8 19.7

6.5 17.7 17.5 20.2 20.1

7 17.9 17.8 20.6 20.5

7.5 18.2 18.0 21.1 21.0

8 18.4 18.3 21.6 21.6

8.5 18.8 18.7 22.2 22.2

9 19.1 19.1 22.8 22.8

9.5 19.5 19.5 23.4 23.5

10 19.8 19.9 24.0 24.1

10.5 20.2 20.3 24.6 24.8

11 20.6 20.7 25.1 25.4

11.5 20.9 21.2 25.6 26.1

12 21.2 21.7 26.0 26.7
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參、研究方法
一、研究架構
本研究目的為瞭解臺灣地區國民教育階段學生體適能狀態，並透過實地觀察、分析與比較澳洲在體適能實施之現況與具體之實施方針，從學校、社區、家庭三個面向提出可行之實施建議，研究架構如圖二所示：
[image: image10.emf]Prevalence of Overweight

1

Among U.S. 

Children and Adolescents(Aged 2 

–

19 Years)

1 = BMI > 95 percentile 

NHANES  = National Health and Nutrition Examination Surveys

JAMA 2006 ; 295 : 1549-55


[image: image11.emf]Prevalence of overweight/obesity among boys aged 6-10 years 

(England)

Source: Health Survey for England 2002 (using IOTF criteria for overweight and obesity)


二、研究流程
[image: image12.emf]Prevalence of overweight/obesity among girls aged 6-10 years 

(England)

Source: Health Survey for England 2002 (using IOTF criteria for overweight and obesity)

本研究之目的在於從學校及社會體育兩方面探討臺灣與澳洲在國民教育階段上體適能實施之現況、差異與分析。研究進行的步驟有二：步驟一為了解目前臺灣地區體適能實施之現況；步驟二則實地觀察澳洲地區在體適能實施上的措施與方針（如圖三所示）。
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18 September 2008 Education, Training and the Arts

Mr Chang Hung Chih

Gong guan Elementary School

2 Alley 68, Lane 41, Section 4 Keelung Road
Ta-An District

TAIPEI 106 TAIWAN

Dear Mr Chang

Thank you for your application seeking approval to conduct research titled “The study of
comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between
Australia and Taiwan”in Queensland State schools. | wish to advise that your application
has been approved.

This approval means that you can approach principals of two schools as nominated in
your application and invite them to participate in your research project. As detailed in the
department’s research guidelines:

e You need to obtain consent from the relevant principals before your research
project can commence.

o Principals have the right to decline participation if they consider that the research
will cause undue disruption to educational programs in their schools.

o Principals have the right to monitor any research activities conducted in their
facilities and can withdraw their support at any time.

This approval is granted conditionally on your compliance with the department's
standard “Terms and Conditions of Approval to Conduct Research” in departmental sites
available at http://education.qId.gov.au/corporate/research/terms_conditions.doc‘ As
part of these terms and conditions, you are required to provide this Office (and any
participating schools, principals or managers of other departmental sites) with a
summary of your research results and any associated published papers or materials at
the conclusion of your study. Failure to provide a report on your research will
preclude you from undertaking any future research in Queensland State schools.

Please note that this letter constitutes approval to invite principals to participate in the
research project as outlined in your research application. This approval does not
constitute support for the general and commercial use of an intervention or curriculum
program, software program or other enterprise that you may be evaluating as part of
your research.

Strategic Policy and Performance
Level 21 Education House

30 Mary Street Brishane 4oco
PO Box 15033 City East
Queensland 4002 Australia
Telephone +61 7 3237 1700
Facsimile +61 7 3237 1175
Website www.deta.qld.gov.au
ABN 76 337 613 647
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| wish your study every success.

Yours sincerely

G4 7. Pop

Dr John Dungan

Director

Strategic Research

Strategic Policy and Performance
Trim ref: 08/138857




[image: image28.png]W
Child

[ 2

) and child guardian

commission fOI' T&G Building, 141 Queen Street, Brisbane Qld 4000
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Ph: 07 3247 5145 Fax: 07 3247 5200
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14 November 2008 Employer Ref: 210063

Ms Rebecca Libke

Department of Education & the Arts
PO Box 15033

BRISBANE CITY EAST QLD 4002

Dear Ms Libke

ISSUE OF BLUE CARD AND POSITIVE NOTICE LETTER

To assist your organisation in complying with its responsibilities under the Commission for Children and
Young People and Child Guardian Act 2000 (the Act) a copy of the positive notice letter issued to Chang
Hung Chih is outlined below.

Dear Applicant -l

A blue card and positive notice letter has been issued to you enabling you to engage in child-related activities regulated by the
Commission for Children and Young People and Child Guardian Act 2000 (the Act). Your blue card details are as follows:

You must retain your blue card and this positive notice letter until your card expires.

As a blue card holder you have certain responsibilities which include the requirement to notify the Commission within 14 days if:

°
°

If you acquire or have a change in criminal history including a charge or conviction (conviction means a plea of guilty or a finding
of guilt by a court, whether or not a conviction is recorded) you must do the following:

To assist you in meeting your blue card responsibilities and to avoid penalty under the Act, forms and general information are
available from the Commission’s website at www.bluecard.qld.gov.au or by telephoning the Blue Card Contact Centre on 1800
113 611 or 3247 5145.

Blue card number: 785063/1
Expiry date: 14-Nov-10 (unless cancelled earlier)

you change your name or start using a different name
your contact details change
your blue card or positive notice letter is lost or stolen.

if you are a volunteer, student or paid employee you must immediately disclose to your organisation that a change
has occurred. You are not required to disclose the details of the change, only that it has occurred. The organisation
must notify the Commission by lodging a change in criminal history form, or

if you are carrying on a regulated business you must immediately notify the Commission by lodging a change in
criminal history form.

You should either retain this letter or keep a written record of this information to meet your risk
management responsibilities under the Act. Thank you for your support in ensuring a safe service
environment for Queensland’s children and young people.

Yours sincerely

& Sonn

Elizabeth Fraser
Commissioner for Children and Young People
and Child Guardian

orking vith
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Child safe environments - risk management and blue card services







三、研究對象與研究工具
    本研究主要從學校、社區及家庭三方面切入，探討三者在澳洲當地之學校體育發展、社區服務及家庭支持對孩子體適能之影響，並與臺灣體適能發展作一比較，歸納出未來具體可行之實施措施與方針。
    在研究範圍的選取上，本研究擬以澳洲昆士蘭Brisbane地區為主要研究範圍。由於此地區位於南迴歸線附近，因此在整體的氣候條件上與臺灣地區相仿，皆位於亞熱帶地區，並以海岸遊憩活動見長。在臺灣的部分，研究範圍主要以臺北市為主。
    在研究對象方面，主要包含昆士蘭州中的兩所州立小學，分別為Jindalee State School 及 Ferny Hills State School。兩所州立學校在學校體育及與社區合作、共同促進學生體適能發展上有相當優異的成績表現，因此為昆士蘭教育，訓練及文化部門推薦為觀察學校。研究者即以此兩所學校為研究對象，進行資料蒐集、調查與分析。而臺灣的部分則以臺北市國小學童為主要研究對象。
   在研究工具及方法上，研究者擬針對透過訪談稿與當地學校體育教師（兩位）、校長（三位）、社區居民與家長進行相關主題之深度訪談與問卷調查。在訪談的部分，則是透過半結構式訪談大綱進行深度訪談，訪談大綱則包含了：1. 當學校想要促進孩子的體適能狀況時，有沒有面臨什麼樣的問題；2. 您認為為了解決孩子體適能狀況下滑的問題，澳洲政府在未來幾年是否會遇到什麼樣急需解決的情況；3. 當談及澳洲小學的課程結構與體育課程時，是否有面臨到什麼樣的問題；4. 您認為現在教育體制中有什麼樣的制度對孩子的體適能促進是有益的；5. 當談及體適能促進的策略時，是否有什麼樣的建議；6. 有什麼樣的措施或方法可以讓孩子喜歡體育課或身體的活動。再者，同時透過參與式觀察以瞭解三者在體育活動及體適能的推展上採取的態度與支持程度。再者，並針對相關主題之研究報告、統計數據及專書進行二手資料分析。
　　在家長對學童運動參與支持程度的部分，研究者透過問卷調查，分別訪問台北市六所國小與澳洲昆士蘭地區Jindalee State School及Ferny Hills State School的家長。
四、資料分析
     經由深度訪談與二手資料蒐集後，將大量的資料予以整理及歸類，並透過「類屬分析法」，進行資料比較與分析。
     在問卷調查的部分，包含學生運動參與及家長支持兩部分，透過SPSS 15.0進行資料分析與處理，並與台彎進行比較與討論。在資料的分析上，則是透過平均數與獨立樣本t檢定來檢視變數間的分配與差異情形（顯著差異水準訂為<.05）。
本研究首先進行第一階段學校部分體適能相關政策、教學與教師之資料蒐集、觀察與訪談，期以瞭解澳洲當地學校體適能發展策略與現況；第二階段為針對社區在體適能推動方面進行深入訪談，藉以瞭解社區在相關體適能活動之規劃與安排之推展方向；第三階段為瞭解家庭方面對孩童體育活動支持與參與，及對健康體適能之認知與態度。最後，整合三方面在健康體適能之具體實施方針與步驟，並從中歸納出提供臺灣未來體適能發展參考之依據與實例。
肆、結果與討論
    本章主要是探討與比較台灣與澳洲地區學校、家長及社區對兒童體適能推展之態度、政策與實施方法，共包含以下四節：第一節為探討臺灣與澳洲國小學童體適能之現狀與實例；第二節為比較臺灣與澳洲學校推動學生體適能政策與實施方式之差異；第三節為比較臺灣與澳洲在家長對學童運動參與支持程度；第四節為比較臺灣與澳洲社區推動學童運動參與之差異。
第一節  各國國小學童體適能之現狀
兒童肥胖及健康體適能的問題逐漸為世界各國教育、衛生組織所重視。以我國而言，依據衛生署1997-2002年台灣地區國民營養健康狀況變遷調查，以衛生署91年公布的兒童及青少年肥胖定義分析調查結果中發現，6-12歲兒童肥胖比率占12％（男生14.7％，女生9.1％）。而在教育部於94學年度所做國民中小學學生健康狀況調查發現，6 -12歲學生肥胖比率占10.3％（男生10.92%，女生為9.73%）（行政院衛生署國民健康局，2007）。二者相較之下，94學年度的肥胖比例雖有略為下降，但兒童肥胖在台灣仍是相當重要的議題，須有積極的介入措施。

而從健康體適能的角度來看孩子的健康狀況，以2005年教育部針對學童健康體適能所做的檢測中發現，在與1997年及2003年相較之下，國小學童的體適能狀況是呈現衰退的現象（賴俊榮，2006），其中包含：
一、男學童在BMI（身體質量指數）項目上的平均值有逐年上升的趨勢。

二、男學童在800公尺及女學童在800公尺的跑走成績有顯著的退步。

三、男女學童在立定跳遠（瞬發力項目）亦有退步的跡象。

    以教育部2008年公佈「2005年台閩地區中小學學生體適能檢測常模」資料中包含身體質量指數、瞬發力、肌力、肌耐力、柔軟度和心肺耐力等五項，並分別就2005及2003年國內12歲的國小高年級學生所測的常模資料進行比較與分析（劉炳宏，2008）(如表1及表2所示)：
一、身體質量指數(BMI)

國小男生： 2003年12歲國小男生在身體質量指數(BMI)為19.9；2005年12歲國小男生在身體質量指數(BMI)為20.4。
國小女生： 2003年12歲國小女生在身體質量指數(BMI)為19.1；2005年12歲國小女生在身體質量指數(BMI)為19.5。
由以上資料得知，2005年國小學童的身體質量指數有全面上升的趨勢。進一步從身高體重之發展來了解其差異原因，發現2003年到2005年12歲學生身高變化不大，但是在體重上卻逐年增加，由此體重因素是國小學童身體質量指數增加的原因。

二、坐姿體前彎(柔軟度)

國小男生： 2003年12歲國小男生在坐姿體前彎(柔軟度)為25.6；2005年12歲國小男生在坐姿體前彎(柔軟度)為25.9。
國小女生： 2003年12歲國小女生在坐姿體前彎(柔軟度)為29.4；2005年12歲國小女生在坐姿體前彎(柔軟度)為29.7。

由以上資料顯示，94比92年有些許進步。但差異幅度不大。

三、仰臥起坐(肌力與肌耐力)

國小男生： 2003年12歲國小男生在1分鐘屈膝仰臥起坐(肌力與肌耐力)為33.4；2005年12歲國小男生在1分鐘屈膝仰臥起坐(肌力與肌耐力)為32.1。
國小女生： 2003年12歲國小女生在1分鐘屈膝仰臥起坐(肌力與肌耐力)為30.2；2005年12歲國小女生在1分鐘屈膝仰臥起坐(肌力與肌耐力)為29.1。
由以上資料顯示近年國小學童的1分鐘屈膝仰臥起坐(肌力與肌耐力)與往年相比有明顯的退步。

四、立定跳遠(瞬發力)

國小男生： 2003年12歲國小男生在立定跳遠(瞬發力)為162.3公分；2005年12歲國小男生在立定跳遠(瞬發力)為159.9公分。
國小女生： 2003年12歲國小女生在立定跳遠(瞬發力)為145.4公分；2005年12歲國小女生在立定跳遠(瞬發力)為144.3公分。
由以上資料對照得知， 94年國小學生的下肢瞬發力有全面下降的趨勢。

五、八百公尺跑走(心肺耐力)

國小男生： 2003年12歲國小男生在800公尺跑走(心肺耐力)的數值平均為268.1秒；2005年12歲國小男生在800公尺跑走(心肺耐力)的數值平均為282.7秒，顯示男生的心肺耐力有明顯下降的趨勢。

國小女生： 2003年12歲國小女生在800公尺跑走(心肺耐力)的數值平均為284.5秒；2005年12歲國小女生在800公尺跑走(心肺耐力)的數值平均為298.6秒，顯示女生的心肺耐力有明顯下降的趨勢。

由以上資料對照得知，2005年國小學生的與2003年相比，除了在柔軟度有些許的進步以外，其餘體適能要素均明顯的逐漸衰退中。
表1  臺灣地區小學12 歲女生體適能檢測統計資料

	2003及2005年

	年齡
	年度
	BMI
	坐姿體前彎
	立定跳遠
	仰臥起坐
	800公尺

	12
	2003
	19.1
	29.4
	145.4
	30.2
	284.5

	12
	2005
	19.5
	29.7
	144.3
	29.1
	298.6


表2  臺灣地區小學12 歲男生體適能檢測統計資料

	2003及2005年

	年齡
	年度
	BMI
	坐姿體前彎
	立定跳遠
	仰臥起坐
	800公尺

	12
	2003
	19.9
	25.6
	162.3
	33.4
	268.1

	12
	2005
	20.4
	25.9
	159.9
	32.1
	282.7


     以澳洲昆士蘭地區而言，最新的研究報告顯示，昆士蘭地區體重過重與肥胖的孩子比例持續增加，數據顯示有21%（5~17歲）（Queensland Government, 2006）的孩子體重過重與面臨肥胖的問題。在同一份調查報告中也顯示出，與1985年、1995年的兒童相較之下，兒童體重過重與肥胖的比例有持續增加的趨勢。再者，僅有少於1/6的男生與1/15的女生有達到每天一個小時的身體活動量。
各國對肥胖的標準略有出入，以美國而言，美國疾病管制局將2-19歲兒童與青少年體重過重標準訂為：身體質量指數（BMI）大於等於同齡同性別兒童第95百分位，澳洲以大於等於90百分位為體重過重，97個百分位為肥胖。

另外國際肥胖任務小組(IOTF)綜合巴西、英國、香港、紐西蘭、新加坡、及美國等四大洲六個國家的身體質量指數（BMI）曲線，以不分性別，將18歲過重標準訂為25 kg/m2，肥胖標準為30 kg/m2，算出2-12歲過重與肥胖之身體質量指數（BMI）值（如表3所示）（行政院衛生署，2007）。
表3  國際肥胖任務小組（IOTF）2-12歲BMI之過重與肥胖標準值

各國依據上述標準所調查的兒童體重過重及肥胖比率，雖然在不同年代、不同的年齡群組，仍可以發現兒童青少年體重過重及肥胖比率從210％-40％不等，美國及英國歷年追蹤調查發現有上升趨勢（如圖4~8所示）（行政院衛生署，2007））。

圖4  歐洲國家男童肥胖與過重

圖5  歐洲國家女童肥胖與過重

圖6  美國兒童青少年之過重與肥胖


圖7  英國男童之過重與肥胖

圖8  英國女童之過重與肥胖
由以上各國的肥胖比例的示意圖中顯示，兒童肥胖問題是世界各國的趨勢，也有逐年上升的趨勢，是為政府、教育單位及家長亟需解決的問題。

第二節  臺灣與澳洲學校推動學生體適能政策與實施方式之差異
    為提升國小學童的體適能狀況，同時能兼顧學童的健康需求並能補足體育課的不足，臺灣與澳洲昆士蘭地區的教育部門都規劃了相當多樣的相關政策，希冀能對學童體適能之發展能有所助益。
一、政策性規劃
    此部分擬由教育政策方面切入，探討臺灣與澳洲昆士蘭州之體育教育政策。
（一）臺灣
1. 提升國民體能六年計畫
為積極提升學童體適能，教育部體育司於1995年推動「提升國民體能六年計畫」，訂定體適能測驗之五大項目，分別為BMI（身體質量指數）、坐姿體前彎、一分鐘屈膝仰臥起坐、立定跳遠、800或1600公尺跑走。
2. 提升學生體適能中程計畫（體適能333）
接著於1999年推動「提升學生體適能中程計畫」（簡稱333計畫），明確訂出執行的準則，計畫執行期間自2000會計年度起至2004會計年度止，為期五年；期滿檢討，另定續辦計畫。
計畫中明訂學生每週至少運動三天（次）、每次約三十分鐘、每次心跳率約每分鐘130次。同時特別研定學生體適能護照計畫為重要執行要項之一，並於2000年起全面辦理實施中小學生體適能護照。
    333計畫中更訂定了具體之總目標：
（1）提高學生體適能的知能，學生體適能認知於五年內提昇 30%。
（2）養成學生規律運動習慣學生，規律運動人口比率於五年內提昇10 %。
（3）提昇學生體適能於五年內提昇10 %。
3. 體適能獎章制度
    教育部為鼓勵全國中小學校重視學生體適能活動，建立規律的運動習慣，建立體適能獎章制度以促進學生追求自我健康的意識，儘早落實規律運動的習慣。其分為：
（1）金質獎章：除身體質量指數外，各項體適能成績均在百分等級85以上者。

（2）銀質獎章：除身體質量指數外，各項體適能成績均在百分等級75以上者。

（3） 銅質獎章：除身體質量指數外，各項體適能成績均在百分等級50以上者。

獎章之核發乃由體育老師，根據體適能護照記錄主動報請學校核發。藉以鼓勵學生建立規律運動的習慣，並促使孩子能正視體適能之重要性。

4. 學校體育一二三希望工程
    接著，於2002年公布「學校體育發展中程計畫」，以「一二三希望工程」來促進健康體適能發展，提升學校體育教學品質。其內容包含如下（洪嘉文，2003）：
（1）一校一運動、一校一團隊（每位學生至少學得一種運動技能；每校至少組成一個具體育特色之運動團隊並參與區域性的運動交流）。
（2）每年提升學生體適能2%。
（3）每年提升學生規律運動人口3%。

5. 增加學生運動時間方案

教育部自2001年度開始實施「九年一貫課程」，「健康與體育」是七大學習領域之一，但實施之後發現，學生體育教學時間有減少的趨勢，尤其國小情況更為普遍。有鑑於此，教育部於九十二年五月十六日在健康與體育領域討論會議中決議，健康與體育課程時間分配以1：2 為原則，各校應儘量利用學校自主時間及課外時間安排體適能及其他休閒活動，每週至少實施三次，鼓勵學生參與運動競賽、表演、與欣賞等活動，同時亦鼓勵學生多走路、騎自行車上學等，以提升學生體適能及培養學生健康休閒生活的觀念。

（二）澳洲
    以澳洲昆士蘭而言，健康與體育（Health and Physical Educatoin）兩個領域與臺灣相仿，在課程規劃與安排上是互相結合的，除了體育課程外，營養與體育活動、癌症與戶外安全（紫外線）、心智健康、毒品教育、道路安全及性別教育等議題都納入健康教育的課程領域。
    為促進澳洲昆士蘭地區孩子的體適能與健康狀態，昆士蘭教育、訓練及文化部門結合與當地健康、運動及遊憩相關部門於2007年7月共同規劃「Smart Move」，是為一套體適能活動課程，用來增加孩子在學校中身體活動的機會與延長活動的時間，達到促進健康體適能的目的，並改進活動的品質。
二、課程安排與相關原則
    此部分擬透過課程方面來探討臺灣與澳洲昆士蘭州體育課程安排之異同。

（一）臺灣

    健康與體育的概念隨著社會的發展，與時代的進步有著不同的意涵。教育部自2001年開始實施九年一貫課程，除了將健康與體育合併為一個學習領域外，並期待教師能運用多元的教學法與評量方式，養成兒童規律的運動習慣及健全的心智，成為健康的公民。在實施要點上包含一般原則、教材編選原則、教學方式原則及教學評量原則（教育部，2000）：
1. 一般原則
(1) 學校應組成「健康與體育領域課程研究小組」，依據健康與體育學習領域分段能力指標，考量學校條件、社會資源、家長期望、學生需求等因素， 研討學年課程實施計劃。

(2) 健康與體育領域第一階段以合科教學為原則，第二、三階段以協同教學為原則，各校得視該校之師資、場地、器材、設備等環境條件作彈性調整。

(3) 學校為提昇學生健康，可配合綜合活動及學校自主之時間，進行健康教學活動，如：視力保健、口腔衛生、B型肝炎防治、菸害教育、藥物濫用教育、環保教育、防火、防震、防颱等活動；並設立健康中心，以利實施健康服務，及配合健康教學之進行。

(4) 學校為提昇學生體適能狀況及培養學生健康休閒生活的觀念，應儘量利用綜合活動、學校自主時間及課外時間安排並鼓勵學生參與活動，每週至少實施三次。

(5) 依教育部頒定各級學校設備標準之規定，充實各項健康與體育相關之軟硬體設備，以利教學之進行。
(6) 學校應指定專人定期檢修健康與體育設備，教師應於教學前檢視設備之安全性，預防意外事件之發生。
2. 教材編選原則
(1) 教材編選需依據國民教育階段九年一貫課程總綱、教改理念及本領域之課程目標、分段能力指標，及其他相關資料為原則。各校教師可慎選教材或自編教材及規劃教學。

(2) 教材之選配應依學生身心成長及其個別差異，依其能力、興趣、經驗與需求， 選擇設計適當的教材，由淺入深，由簡而繁，有系統而循序漸進，以滿足學生的學習。

(3) 教材編選宜秉持課程統整之精神，以生活經驗整合教材，採較大單元教學設計，並打破主題軸界限，注意各階段相關內容之銜接。

(4) 能力指標的補充說明僅供編選教材之參考，可依學生需要而增刪。

(5) 教材內容宜適當反應社會當前關注的議題，並及時配合提醒學生注意生活周遭的問題。

(6) 對身心障礙學生應成立體育特別班，給予適切的個別化指導；對運動學習有特殊能力表現的學生，應提供進一步加深加廣的學習指導，以發揮其潛能。
3. 教學方式原則

(1) 健康教學以能培養學生具備良好的健康行為為首要目標，教學方法及過程應靈活安排，彈性運用。如： 價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布或紙偶戲、演戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、問答、講述法等，使學習過程生動而有變化。

(2) 健康教學應多利用各種教學媒體輔助教學，如各種掛圖、圖片、模型、實物、幻燈片、投影片、影片、錄音帶、錄影帶、偶戲、故事、及相關讀物、報刊資料、網際網路等，應充分利用以提高教學效果。

(3) 體育教學以能培養學生具備良好的身體適應能力為首要目標，注重適性發展，以啟發、創造、樂趣化之教學，讓學生在獲得成就感中享受運動的樂趣。

(4) 依不同運動項目之特徵，指導學生對該項運動之基本能力與正確技術之學習，奠定參與運動之基礎。

(5) 體育教學宜加強運動傷害防範，如遇偶發事件應依程序緊急處理。
4. 教學評量原則
(1) 健康與體育成績評量以能達成分段能力指標為原則。

(2) 健康評量範圍應包括健康行為與習慣、健康態度、健康知識、健康技能，可在教學前、中、後進行評量；體育評量項目應包括運動技能、運動精神與學習態度及體育知識等項目。

(3) 健康與體育評分方法可採紙筆測驗、課前活動準備、課後作業、平時觀察、行為態度問卷、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進行(國小一至三年級不做紙筆測驗，以觀察、訪談、軼事紀錄等方式評量)。

(4) 評量應能兼顧形成性與總結性的結果，採用主觀與客觀的各種評量方法， 並訂定給分標準。
    在實際課程的安排上，低年級每週有兩節的健體課，包含一節健康課以及一節的體育課。中年級與高年級每週有三節的健體課，包含一節的健康課與兩節體育課，每節課皆為40分鐘。
    在體育教師的編制上，目前以國民教育法相關規定而言，國民小學為不分科教育，僅控管各校教師總人數（班級數與教師人數比），如以台北市而言，班級數與教師人數比為1.7；以其他縣市而言，班級數與教師人數比為1.5。各校得依教師專長，來進行課程的安排，原則是專長專用。因此，在體育課的教師編制上，無法配合班級數的多寡來進行體育教師的安排，往往導師被安排上體育課。此為各校常常面臨的問題。在每年的體育訪視中，也常常是各校所反應的問題，導師常無法進行體育課程的教授。再者，以台北市而言，游泳課已成為每學期體育課程的一部份，對學校整體教師的安排與孩子的受教權而言，更是一項挑戰。

（二）澳洲

在體育課程的實施上，昆士蘭地區州立小學在體育教師的編制上，每個學校僅有一位體育教師，負責全校的體育課程。在體育教師的編制上是大大的不足。再者，昆士蘭地區州立小學的體育課的課程安排上，每週僅有一堂體育課，而每堂體育課的時間為30分鐘。於此，對體育教師而言，教學活動的安排與設計接受制於時間的不足；對孩子而言，每週僅有30分鐘的體育課更是難以達到維持基本體適能的最低要求。

於此考量下，昆士蘭州政府結合相關教育、健康、運動及遊憩相關部門，規劃出SMART MOVES的概念，並要求學校確實落實於課程及教學中。在規劃的期程中，所有的州立學校在2008年7月前都應完成相關的課程規劃，並且在2008年12月前都應實際執行於課程中並達到每週五天，每天30分鐘中等強度的運動量。

    透過Smart Moves的推展，孩子在學校中將會增加身體活動的時間與機會，為達此目的，有六項基本要素需要透過學校與教師來配合與協助：

1. 所有的州立小學都需規劃每天30分鐘，中等強度的身體活動，做為學校課程的一部份。

2. 學校需要增加社區的參與來增加運動與遊憩設施的多樣性並且讓社區組織亦能從中受益。

3. 校長及體育老師必須扮演領導的角色，提升並強化學校體育活動，同時協調並統整學校體育活動方案的執行。

4. 體育活動並非只侷限於體育課的實施。所有的教師都需接受專業的課程訓練，其中以導師為主要對象。

5. 學校必須與社區建立親密的伙伴關係來強化體育活動並共同提供身體活動的機會給孩子與青少年。

6. 學校每年需要提出體育活動課程規劃的報告。

    在此六項基本要素下，各自有其實施細則，如表4所示：
表4  昆士蘭地區SMART MOVE實施基本要素與細則

	基本要素
	實施細則

	1. 分配身體活動所需時間（中等強度）
	*小學必須規劃每天30分鐘的身體活動。
*課程包含了學校既定的學習課程（包含上課前、放學後及午餐時間的活動），這些可以函蓋在身體活動的活動時間範圍內。
*為達活動效果，身體活動必須設計在中等強度。

*體育課、運動或其他規劃的體育活動時間可包含在30分鐘內。
*可規劃體育課程與其他課程的連結，如數學等。
*網路資源可用來輔助課程的規劃與進行。

	2. 改善身體活動的資源（讓社區能受益更多）
	*器材的維護與保養、安全標準與保護設備都必須更新並合乎標準。
*學校設施開放社區使用的規準可以下列網址查詢：
http://iwww.qed.qld.gov.au/facilities/agreement/joint-use/index.html

	3. 增加身體活動領域的專業人員
	SMART MOVES的專業發展必須考慮：
*誰負責領導整個團隊？
*學校體育專家扮演著什麼角色？

*學校會從SMART MOVES團隊或體育活動冠軍中獲利甚多？
*你可以和社區中的誰成為伙伴？
*有什麼樣的商業課程是可以使用或正在使用？
*財物資源是否需要重新分配？
*是否有可能招募志工？
*是否接受企業的邀請來參加他們的體育活動課程？
*是否有接受當地高中學生申請運動教練的機會。

	4. 提供身體活動專業的發展
	在評估與提供專業的發展上，你必須考慮配合教職員工的需求，包含了：

*瞭解性別、文化及年紀對身體活動的差別。
*在從事身體活動時的安全考量，如醫療、防曬等。
*情緒、社會及文化的議題都必須考慮當試著激勵學生參與體育活動。
*管理學生在身體活動的參與情形， 如活動的組織及團隊分工等。
*與其他學校結盟來提供專業的發展。

	5. 與社區建立伙伴關係來強化身體活動
	*昆士蘭健康部門、當地政府部門及運動、遊憩等相關單位都是SMART MOVES裡的伙伴。
*當地政府及運動、休閒相關部門都有相關的課程及資源可用來協助學校規劃身體活動及專業的發展。
*持續的邀請其他的單位及社區來共同設計、傳達與提倡身體活動課程可以建立伙伴關係，如當地的議會、政府部門與非政府部門組織。

	6. 對身體活動
負責
	*時間表應明確指出每一個年級的活動時間。
*在規劃SMART MOVES的同時，應將學校年度改善計畫與說明架構涵蓋在內。
*意見調查與線上校長回饋的資料可作為未來學生參與身體活動計畫的佐證。


三、課程規劃與活動設計
（一）臺灣

    1998 年公佈的《國民教育階段九年一貫課程總綱綱要》與2000年公佈的《國民中小學九年一貫課程（第一學習階段）暫行綱要》中，將「健康」與「體育」合併為「健康與體育學習領域」，其領域課程目標為：1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活；2.充實促進健康的知識、態度與技能；3.發展運動概念與運動技能，提昇體適能；4.培養增進人際關係與互動的能力；5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力；6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力；7.培養運用健康與體育的資訊 、產品和服務的能力，領域學習目標則是結合健康與身體動作知能，強調體適能的提升和實踐，其範圍擴充至學校之外，與生活充分融合。
九年一貫健康與體育學習領域則將教材內容涵括在七個主題軸內，分別是較偏向體育領域的運動技能、運動參與，及較偏向健康領域的生長發展、人與食物、安全生活、健康心理、群體健康。健康與體育領域的課程發展是以「兒童」為中心的課程內容取向，強調兒童是課程的起點，課程的實施強調於發展與開放的方式，教師應視學生的需求，適時修正教學內容與方式來配合孩子的發展需求與潛能。
    在以往的體育課程中過度強調技能的學習，導致僵化的教學方式與內容，剝奪了孩子參與運動的樂趣。於此，於九年一貫健體領域課程中，希望可以改善以往教學目標偏差的情形，並運用「協同教學」、「統整教學」的教學概念並採用多元的教學評量，來達成教學目標。
    因此，在九年一貫課程實施之後，健康與體育學習領域在教學方法上有三個改變的特徵（曹江南，2004）：
1. 教師是教學的過程中是引導者的身份，引導學生主動參與學習。
2. 在教學策略及評量上都需因應學生的需求來做適時的調整並培養學生解決問題的能力。
3. 應培養學生「帶的走」的能力來適應知識經濟的時代。
    於此，體育教師課程規劃與教學設計上可加以彈性調整，不論在運動項目、教學方法、評量方式等，以達成教學目標為最終目的。
（二）澳洲

    為了解決身體活動時間的不足以及孩子的肥胖問題，昆士蘭教育及相關部門共同研議了SMART MOVES，以提供了孩子更多的活動時間並改善遊戲及活動的品質。為了瞭解SMART MOVES，研究者在昆士蘭教育局的安排下，參觀了兩所州立學校，分別為位於北區的Ferny Hills State School以及位於西區的Jindalee State School。兩所州立學校在昆士蘭地區的校際比賽成績都相當的顯著，於此得以被教育當局推薦為參訪學校。此外，兩者在班級的編制上有著相當不同的安排，在SMART MOVES的活動設計也都相當的有創意並具有實際的可用性。於下做一詳細的介紹：
1. 學校簡介
（1）Jindalee State School
    Jindalee州立小學位於Brisbane西區，學區包含了Mt Ommaney及Sinnamon Park中Windermere地區的居民，學生來源除了學區內的學生外，還包含了教職員工子女，倘若該年度招收學生數尚未額滿，則可以接受學區外的學生就讀（如圖9所示）。
[image: image1.emf]
圖9  Jindale State School學區示意圖
在學校年級的規劃上則包含了幼稚園以及1～7年級的學生，學生人數約為836人，共37個班級，每班學生人數為25~30人。在學校課程及時間的安排上，從9點至11點為第一階段上課（休息30分鐘），11點30分至1點為第二階段上課（休息45分鐘），1點45分開始至3點為第三階段課程，3點為放學時間，每節課原則上為30分鐘，但導師能彈性予以調整各學科所需教學時間。

    在體育課程的規劃上是以強調發展參與運動及休閒活動所需的協調與運動技巧為主。
    在學校運動設施部分，則包含了戶外一座大型的操場、遊戲場及兩座多功能的球場，可提供籃球、網球及籃網球使用。體育館則可提供網球、排球及體育課教學（如下圖10~15所示）。

圖10  校門口                          圖11  體育館
圖12  操場                            圖13  綜合球場
圖14  手球（handball）場               圖15  戶外遊戲場
每個班級一個星期僅有一堂30分鐘的體育課，而體育教師則需負責從幼稚園至七年級所有班級的體育課程。因此，以ACSM（2000）的有效運動時間的標準來看，昆士蘭州在體育教師數量及體育課時間方面，都不利於促進孩子體適能長久的發展。
（2）Ferny Hills State School
    Ferny Hills州立小學位於Brisbane 都會區的北邊（如圖16所示），由於尚未有既定學區，因此，學生來源大部分皆以鄰近的社區為主。同時，也可開放教職員工子女登記入學。


圖16  Ferny Hills State School位置示意圖
    在學校整體運動場地的規劃上，包含了體育館、網球場、籃網球場、綜合遊戲場兩座、體適能場地、小型的健身房及一座大型的操場。游泳課程的實施則是在社區的游泳池進行教學（如下圖17~22所示）。

圖17  操場                           圖18  網球場


圖19  健身房                         圖20  戶外體適能場地（一）


圖21  戶外體適能場地（二）           圖22  社區游泳池
    在學生人數方面，今年入學的學生，包含幼稚園至七年級，一共有550個孩子。在學校課程及班級的規劃上，從幼稚園至三年級維持一個年級為一個年段。從四年級開始，會透過問卷調查並依照家長及孩子的意願來實施分班制（Smartrack），共分成三類班級，分別為運動班（SporTrack）、藝術班（ArTrack）以及選修班（Electives）。而在班級的安排上則是採4、5年級合併，6、7年級合併後再採取分班。因此，每一班裡頭涵蓋了兩個年段的孩子，學習共同的科目與課程。
A. 運動班（sporTrack）
以體育班而言，學校提供多元的運動參與，發展運動技巧，並透過運動的參與來達成課程目標，其發展目標有以下四點：
（A）促進學生的體育能發展，培養良好的體能。
（B）提供有運動天賦與發展潛力的孩子更多的運動參與的機會，並透過運動來達到學業的要求。
（C）發展運動倫理。
（D）促進學校體育與社區運動之發展。
    在運動項目的發展與培養方面，則以八種運動為主軸，分別為板球、藍網球、沙灘排球、足球、橄欖球、英式橄欖球、籃球及澳洲式足球為主。下表為一整學年運動項目發展的規劃（如表5所示）：

表5 年度運動項目規劃
	   週次
	第一學期

	1
	體適能測驗

	2-6
	板球，沙灘排球

	7-8
	校際比賽

	9-13
	英式橄欖球

	14-15
	跳繩

	16-20
	曲棍球


	週次                              第二學期

	       21-25
	      足球、橄欖球

	       26-27
	      田賽與徑賽

	       28-32
	       澳洲式足球、籃球與籃網球

	       33-34
	       網球、手球與長曲棍球

	       34-39
	        水球、游泳

	      40
	        體適能測驗


    在一個禮拜中，運動班的課程安排中，必須涵蓋下列五個課程，分別為：30分鐘的體育課程、90分鐘的校際運動、45分鐘的主要運動項目、每天20分鐘的體適能運動以及30分鐘的健康課程。所有的課程發展皆以提供孩子多元的運動參與機會及培養多樣的運動技巧與能力，而非以培養單一的運動技巧為主。
B. 藝術班（arTrack）
    在藝術班方面的課程規劃目標是以培養孩子發展創作與藝術方面的能力，同時兼顧課業上的要求與標準，其學生的學習目標有以下四點：
（A）提供有藝術天分的孩子多元的機會，來發展孩子藝術方面的才能並同時達到課業的要求。
（B）提供對藝術有高度興趣的孩子來學習藝術。
（C）促進與發展學校與社區的藝術氛圍。
（D）促進孩子的創造思考能力與享受藝術所帶來的樂趣。
    課程的規劃包含了五個大方向，分別是戲劇、舞蹈、媒體、音樂及視覺藝術。在每個學期中，所有的學生都要完成兩個主要的活動並公開發表。每一天的課程中間都需要涵蓋15分鐘的有氧運動、表演、瑜珈、戲劇遊戲、音樂、太極與跳繩等活動的其中一項。
C. 選修班（electives）
    選擇參與選修班課程的的孩子在一整個學年裡頭可以選擇四項休閒活動以及其他相關的活動。而在每一個學期裡頭學校提供約15種選擇，各種活動的授課教師則是以學校教師為主。每一個活動大約涵蓋了14個學生左右，以進行小班教學。
    以2009年為例，學校提供的課程規劃包含了以下的活動：臉部彩繪、釣魚、泰染、烹飪、繪製地圖、叢林樂器、木製器具製作、回收、課後點心製作、攝影、蛋糕與薯片製作等等。
2. SMART MOVES

    在Ferny Hills State School中，為推展SMART MOVES且同時便利班級導師有效且快速的設置活動器材，體育教師及行政同仁設計了BLUE WHEELIE BIN（藍色的大箱子），在每一個BLUE BINS中設置了一套完整的體適能活動或遊戲，並附上完整的活動設置辦法及規則。於此，每一位班級導師在短短的30分鐘內，可以立即設置好妥善的活動器材，更可以充分的利用時間進行活動。整體而言，一共設置了八種活動（Musical Hoop、Catching Newcome、Rob the Nest、Hit Throw Kick、Numbers、Dodge Ball、Fitness Circuit、Fitness Trail），並隨著學期的結束做調整，而其場地的規劃如下圖所示（圖23）：


[image: image2]
圖23  BLUE WHEELIE BIN的校園設置圖
而在Jindalee State School中SMART MOVES的課程規劃，則是由班級導師負責規劃，各班在SMART MOVES的活動時間與活動方式不盡相同，因此，無法於此做一詳盡的說明。

四、體適能測驗
以臺灣而言，為瞭解學生每年基礎體適能的狀況，以台北市而言，體適能測驗為每年的例行性業務且每學年都需測驗一次並上傳至資料庫，同時，成績優異的孩子會依照各項成績的百分比來頒發體適能獎章。在測驗項目的部分包含了心肺耐力（1600 or 800公尺跑走）、肌力與肌耐力（一分鐘仰臥起坐）、BMI（身體質量指數）、爆發力（立定跳遠）以及柔軟度（坐姿體前彎）。
以澳洲昆士蘭地區而言，並沒有將體適能測驗列為學校年度的重點工作項目。因此，在參訪的兩間學校中，Jindalee State School並無進行體適能的測驗。而在Ferny Hills State School中，由於在學校整體的班級規劃中，將所有的孩子分成運動班（SporTrack）、藝術班（ArTrack）以及選修班，為了充分掌握運動班孩子的體適能狀況，學校特地編列了預算向私人公司購買體適能測驗的電腦軟體與器材。測驗的項目包含如下：
（一）BMI

（二）柔軟度（坐姿體前彎左右手及雙手、肘關節柔軟度）
（三）肌耐力（仰臥起坐）
（四）心肺耐力（20公尺節奏跑、1600公尺跑走）
（五）爆發力（坐姿籃球投擲）

    與臺灣體適能測驗的項目相較如下表所示（表）：
表6  臺灣與澳洲昆士蘭地區體適能測驗項目相較一覽表

	
	身體組成
	柔軟度
	肌耐力
	心肺耐力
	爆發力

	臺灣
	BMI
	坐姿體前彎
	仰臥起坐
	800 or 1600

公尺跑走
	立定跳遠

	澳洲
	BMI
	坐姿體前彎

肘關節柔軟度
	仰臥起坐
	1600公尺跑走

20公尺節奏跑
	坐姿籃球投擲


    而透過政策、師資、課程規劃與活動設計、體適能測驗等方面的比較發現：1. 在政策方面，臺北市與昆士蘭政府都有規劃相關之體適能促進的具體政策， 
並落實於學校體育。
2. 在體育師資方面而言，臺北市公立小學體育師資的數量則多於昆士蘭。

3. 而課程規劃與活動設計方面，臺北市與昆士蘭兩者都有研擬課間的身體活動來提升兒童的基礎體適能。
4. 而體適能測驗在臺北市被列為體育教師年度重要工作項目之一，在昆士蘭則視學校需求來提出申請。

第三節  臺灣與澳洲家長對學童運動參與支持程度
    在家長對學童運動參與支持程度的部分，研究者透過問卷調查，分別訪問台北市六所國小與澳洲昆士蘭地區Jindalee State School及Ferny Hills State School的家長。
（一）樣本抽選

在台北市的部分，樣本抽選以台北市市議員選舉分區為依據，將台北市十二個行政區劃分成六大區域，分別為：第一區（士林區及北投區）、第二區（內湖區及南港區）、第三區（松山區及信義區）、第四區（中山區及大同區）、第五區（大安區及文山區）、第六區（中正區及萬華區）。

在六大區中各抽出一所學校，分別為第一區：文化國小；第二區：成德國小；第三區：光復國小；第四區：大橋國小；第五區：公館國小；第六區：華江國小。而抽樣對象為97學年度上學期就讀於台北市此六所國小5、6年級孩子的家長為主要研究對象，一共為12個班，320位研究對象。抽樣期間為97年10月。在問卷發放的部分，實際發出320份的問卷，回收總樣本為314份，剔除無效問卷，有效問卷為303份，回收率為98.1％，有效問卷率為96.5%。

在預試問卷的部分，運動社會支持量表預試有效問卷為70份，經項目分析後，各項目總分相關分數均在 .30以上，達顯著水準。在信度估計考驗結果，在家人社會支持部分α值為 .93，表示量表信度良好。

而在正式調查問卷的信度估計考驗上，有效樣本數為303份，在信度估計考驗結果，在家人社會支持部分α值為 .93，量表信度在 .80以上，顯示量表具有相當的內部一致性。
在澳洲昆士蘭地區的部分，由於僅能接觸兩間受訪的學校，因此在問卷的發放上僅能以雪球取樣法，發放對象亦同樣為五、六年級學童的家長。兩間學校共發出150的問卷，剔除無效問卷後剩112份，有效問卷為89份，回收率為75.6％，有效問卷率為79.5%。量表信度在 .80以上，顯示具有相當的內部一致性。
在信度估計考驗結果，在家人社會支持部分α值為 .83，顯示量表具有相當的內部一致性。
（二）問卷項目
    在問卷編製的部分，採用章宏智、李佩樺（2007）在探討運動社會支持因素對國小學童運動價值觀研究中所使用之運動社會支持量表。此份問卷是由發展相當良好的題項引用而來，故有相當良好的內容校度。
研究者從中抽取家長支持部分來進行問卷調查。在家長支持的部分，共有10題問項，如下表所示（表7）：
表7  中文版家長運動社會支持量表問項

	編號
	問卷項目

	1
	會陪我一起運動


	2
	建議我要去運動

	3
	鼓勵我做運動

	4
	會指導我運動

	5
	告訴我運動的好處

	6
	提供經濟贊助使我從事運動

	7
	會和我討論運動有關的事物

	8
	稱讚我的體能狀況愈來愈好

	9
	會協助我計劃運動活動

	10
	稱讚我的運動表現


    發放於澳洲昆士蘭地區受訪學校的問卷版本，為適應當地文化與避免引起因語言差異所帶來的影響與問卷效度，為此，研究者徵求昆士蘭教育局官員Mrs. Libka的協助，將中文問卷予以編修，以符合研究之需要，問卷編修後如下表所示（表8）
表8  英文版家長運動社會支持量表問項
	編號
	問卷項目

	1
	join with your children in participating in some form of exercise?

	2
	suggest that your children participate in some form of exercise?

	3
	encourage your children to exercise?

	4
	teach your children how to exercise?

	5
	tell your children the benefits of exercising?

	6
	give your children money for sport or exercise?

	7
	discuss exercise related matters with your children?

	8
	praise your child regarding his/her improvements and progress on physical activities?

	9
	assist your children in organizing sports activities?

	10
	praise your children’s sports performance?


（三）平均數與t檢定
    此部分，研究者擬透過平均數來檢視各項目的分配情形。整體而言，澳洲昆士蘭地區家長的運動社會支持平均數（M=3.99）高於臺灣家長的運動社會支持（M=3.24）。在各個問項的平均數比較上，澳洲昆士蘭地區的家長運動社會支持也都高於臺灣（如圖24所示）。[image: image3.png]45
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圖24  臺灣與澳洲昆士蘭地區家長運動社會支持平均數比較長條圖
    進一步透過獨立樣本t檢定來檢視兩者之差異情形，發現兩者在平均數的分配上有顯著差異存在（t=4.00，p=0.001）。
因此，透過平均數與t檢定的比較發現，臺灣家長對兒童的運動社會支持有較低的趨勢，且有顯著差異存在。臺灣家長對孩子的運動社會支持顯著低於昆士蘭地區的家長。而家庭對兒童休閒參與為最基礎也是最重要影響，相關研究亦指出（李晶、章宏智，2006），如果家庭無法提供資源（包含經濟上或身心上的支持），兒童很難參與活動。因此，研究者認為此為兩國在整體文化與運動價值觀上的差異，對兒童在運動參與的有相當程度的影響。
第四節  臺灣與澳洲社區推動學童運動參與之差異
    社會資源的介入對兒童體育活動的發展有相當大的影響，若能妥善的運用於體育相關的遊戲及活動，對兒童體能的維持與促進能有顯著的幫助。
一、臺灣
    兒童肥胖的問題已逐漸受到各國政府及教育單位的正視，並嘗試透過各種方式來增加兒童參與身體活動的機會。兒童除了上學的時間以外，尚有週間放學後的時間以及週末的時間可以加以運用。
    以台北市而言，週一至週五放學後的時間，學校規劃了「課後社團」，包含了運動性、科學性、藝術性等不同性質的課後社團活動。在課後社團授課教師的規劃上，部分來自於學校裡有特殊專長的教師及教練，部分則是來自於社區中才藝教室的老師及各單項運動協會中的教練。
    此外，兒童除了在週間可以參與學校提供的運動性質社團外，尚有各區運動中心規劃的許多單項運動的才藝班，舉凡射箭、羽球、游泳、網球、籃球、足球等各單項運動都有開班授課。再者，每年寒、暑假教育部及台北市教育局都會聯合學校單位或救國團等私部門，舉辦運動營。因此，學童在運動參與的機會上，不管是在上學而或是放假都有相當多的時間以及管道可以參與。
在運動競賽方面，每學期應舉行三次的校內運動競賽，包含運動嘉年華等。而跨校的運動競賽，除了小型的各行政區的群組學校聯盟的比賽及各單項運動協會舉辦的比賽外，尚有台北市的南區、東區、西區及北區的運動會及更高層級的運動賽事。
二、澳洲

    在SMART MOVES的六大基本實施要素中即提到，必須與社區建立良好的伙伴關係，共同推廣孩子的身體活動達到互惠、互助的雙贏局面。因此，以澳洲昆士蘭州所參訪的兩間學校而言，學校與社區的關係是相當緊密結合的。以當地的州立小學而言，每天的放學時間為下午三點鐘，學生有相當足夠的時間可以參加課後的運動社團。
以Ferny Hills State School而言，有許多面向可以看出學校與社區是互相緊密連結的，如夏季與冬季各有不同的運動社團（夏季：West Arana Rugby League、Westside Soccer Club、Arana/Ascot Hockey Club、Arana Netball Club、Pine Hills Soccer、Pine Hills Netball、Pine Hills Hockey、Ferny Hills Gym Club、Ferny Falcons AFL；冬季：Ferny Fireballs Cricket Club、Pine Hills Baseball、Ferny Hills Swimming Club、Cho’s Taekwondo、Arana Little Athletics、Ferny Hills Tennis Centre、West Mitchelton Rugby League）；此外，每週有一天孩子必須穿著所參加的運動社團（Club Day）的隊服到學校；再者，社區私部門的運動組織可以到學校裡頭發放招生傳單與簡章等。
在Jindalee State School方面，每天放學後，參加校外運動團隊的孩子會在運動中心集合，學校老師在點名後，會集體帶著孩子到校外上課地點參與課後的運動。
三、小結
整體而言，昆士蘭地區的兒童在課後的時間，包含週間放學後的時間以及週末，透過社區的運動組織來參與運動的比例相當的高，而社區與學校的關係更是緊密的結合在一起。學校的運動選手可以透過社區的運動組織來進行訓練與培養，而社區的運動組織也需要透過學校的輔助使能夠招收足夠的學生來支持社區運動組織的運作。
在台北，學校與社區運動組織甚少締結為合作的伙伴，於此，小型的運動組織在社區中難以維持正常的運作，學校的運動選手也無法透過社區來做培養與訓練。因此，學校若能與社區組織成為伙伴關係，將能大大的提升學校的運動風氣與對外的競賽成績。
伍、結論與建議

本研究以澳洲昆士蘭地區的兩所州立小學為主要研究範圍，學校教職員、社區及家長為主要的研究對象，旨在探討臺灣與澳洲昆士蘭地區國小體適能推展之比較。而本章依據研究目的所擬定之研究工具，進行相關工具的收集與分析驗證，最後根據研究結果以進行討論。本章為清楚呈現研究之結果及發現，具體歸納研究結果並做成下列結論，並對實際應用及未來研究方向，提出建議。
一、結論
（一）臺灣與澳洲國小學童體能之現狀與實例
    透過教育單位與衛生健康近年來針對兒童體適能所做的調查研究發現，臺灣兒童在柔軟度、心肺耐力及肌耐力等項目更是有明顯退步的跡象；在澳洲昆士蘭地區，有21％的孩子（5~17歲）有體重過重與肥胖的問題。因此，肥胖等相關問題是兩國需要共同面對的問題並急需要謀求解決方針。
（二）臺灣與澳洲學校推動學生體適能政策與作法
 1. 在政策性規劃方面，為提升兒童體能，臺灣從早期的提升國民體能六年計畫、提升學生體適能中程計畫（體適能333）、學校體育一二三希望工程與增加學生運動時間方案，並配合體適能獎章制度，鼓勵孩子能積極參與身體活動並提升體適能。在昆士蘭地區則規劃SMART MOVES，積極提升孩子的體能並降低因體重過重所產生的諸多問題。
2. 在課程安排與相關原則方面，九年一貫的基本精神與健體領域課程綱領與目標是為臺灣目前在體育課程安排上所應遵守的基本原則。在實際課程的安排上，低年級每週有兩節的健體課，包含一節健康課以及一節的體育課。中年級與高年級每週有三節的健體課，包含一節的健康課與兩節體育課，每節課皆為40分鐘；昆士蘭地區則以SMART MOVES的六大實施要素並結合體育課程作為課程規劃與安排的大方向，除了每週一堂30分鐘的體育課之外，在2008年12月前都應實際執行並達到每週五天，每天30分鐘中等強度的運動量。
3. 在體適能測驗方面，在臺灣相關業務負責單位需完成每學年一次的體適能測驗並上傳至資料庫，同時成績優異的孩子會依照各項成績的百分比來頒發體適能獎章。在測驗項目的部分包含了心肺耐力（1600 or 800公尺跑走）、肌力與肌耐力（一分鐘仰臥起坐）、BMI（身體質量指數）、爆發力（立定跳遠）以及柔軟度（坐姿體前彎）；以澳洲昆士蘭地區而言，並沒有將體適能測驗列為學校年度的重點工作項目。在參訪的兩間學校中，僅有Ferny Hills State School測驗的項目包含BMI、柔軟度（坐姿體前彎左右手及雙手、肘關節柔軟度）、肌力與肌耐力（仰臥起坐）、心肺耐力（20公尺節奏跑、1600公尺跑走）、爆發力（坐姿籃球投擲）。
（三）臺灣與澳洲家長對學童運動參與支持程度
    在家長對學童運動參與支持方面，透過問卷調查發現，臺灣與昆士蘭地區的家長對學童的運動社會支持有顯著差異存在，顯示昆士蘭地區的家長對學童的運動社會支持有顯著較高的趨勢。
（四）臺灣與澳洲社區推動學童運動參與
    在SMART MOVES的六大基本要素中，強調要與社區建立良好、互惠的雙營局面。於此，學校與社區運動組織有著長久互助合作的伙伴關係，給學童帶來更多運動參與的機會；以臺灣而言，學校與社區的運動組織欠缺互助的關係，因此孩子參與運動與社區運動組織維持生存的機會則大大的減少。

二、建議

    本節根據研究結論提出針對教育主管單位、學校教師、家長及社區運動組織提出以下建議：
（一）教育主管單位
    透過參訪澳洲昆士蘭地區的兩所州立小學，研究者發現在學校的課程安排上，臺灣體育課的節數與時間明顯多於參訪學校，然而在體適能的現況卻明顯低於澳洲地區的兒童。研究者認為由於社區運動組織進入學校，並與學校成為密切的伙伴關係，讓學校的運動風氣提高許多且提供了更為多樣的運動參與機會給孩子們。因此，研究者建議教育主管單位應積極謀求並建立溝通的管道給學校與社區的運動組織，讓社區運動組織能夠進入學校提供課後的運動機會給孩子們，達到學校與社區運動組織互惠、雙贏的關係。於此，才能增加孩子在課後運動的機會並提升健康體適能。
（二）學校教師

    透過與昆士蘭地區參訪學校的校長與體育教師訪談，研究者發現學校教師對體育活動的支持態度與否會直接影響班級孩子對體育活動參與的熱忱。因此，建議學校班級導師、體育教師或是教師兼行政人員都應重視體育課以及相關體育活動對孩子們的重要性，適時傳遞給孩子運動本身所具備的社會性價值觀，如運動家精神、團隊合作等。此外，教師們更需積極舉辦多元的運動參與機會，讓孩子能夠接觸多樣的運動項目，健全發展運動能力與技巧。
（三）家長

    透過研究結果發現，臺灣家長對孩子的運動社會支持顯著低於昆士蘭地區的家長。因此，研究者建議，若要減少孩子因肥胖產生相關的健康問題，進而養成規律的運動習慣，家長扮演著舉足輕重的角色，應積極的鼓勵並從旁提供支持，讓孩子能勇於嘗試多樣的運動並逐漸養成適性、終身的運動習慣。於此，當能減少因肥胖所帶來相關的生理與心理問題，並養成健全的人生態度。
（四）社區運動組織

    在社區運動組織的部分，為維持組織的正常運作，需要足夠的學生人數來參加相關的課程。因此，研究者建議組織的負責人應對當地周遭的學校進行瞭解，包含學生人數、學校盛行與缺乏的運動項目等，爾後可嘗試運用行銷方式向周遭鄰近的學校學生及家長進行運動課程的宣傳，同時尋求與學校相關負責單位溝通的管道，透過學校來進行招生並與學校密切配合，建立互惠、互信的關係。
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附錄一
澳洲昆士蘭教育局同意書
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昆士蘭政府—教育、訓練與文化部門
2008 / 9 / 18
章宏智 / 台北市大安區公館國小 
106 台北市大安區基隆路四段41巷68弄2號
章先生你好：
    首先感謝你提出在昆士蘭州立學校進行「台灣與澳洲國小學童體適能推動之策略比較研究」。與此，透過這封信告知您，您的申請已經通過同意。
    批准意味著你可以與在計畫中提及的兩位校長聯絡並邀請他們一同參與你的研究計畫。在研究進行中的細節如以下幾點所示：
◆在研究正式進行前，必須先行取得相關校長的同意。
◆如果校長認為此項研究會引起學校課程不適當的影響，校長則有權拒絕參與此項計畫。
◆校長有權掌控任何與研究相關的活動並且可以隨時中斷提供支援。
    研究必須在符合政府的相關規定「研究調查之條款與條件 / http://education.qld.gov.au/corporate/research/terms_cnoditions.doc」下進行。如此條款與條約所述，研究者必須提供相關單位（參與學校、校長或其他部門的管理者）研究結果之摘要或任何其他相關出版之研究報告。若在研究結束後，沒有提供相關研究結果，昆士蘭州立學校將無法在未來繼續提供協助與支援。
    請注意此封信件只同意邀請校長參與此項研究計畫的進行，但不包含研究中可能會使用到的一般或商業性質的介入、課程、軟體的部分。
    若有需要進一步有關研究申請流程之相關訊息，請與Mrs Rebecca Libke聯繫。              祝福您的研究成功
Dr John Dungan
Director / Strategic Research / Strategic Policy and Performance
Trim ref: 08/138857
附錄二  BLUE CARD同意書
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附錄三  家長運動社會支持與兒童運動行為調查問卷
Parent/Caregiver and Student Questionnaire
A comparison of strategies used in primary school 

students’ physical fitness education in Australia and Taiwan
This questionnaire is part of a study conducted by Mr Chang Hung Chih, a researcher from Taiwan. It would be much appreciated if you and your child agree to participate in this phase of the study. All responses will be kept confidential and the results of the study will be made available to the school. Participation is voluntary and if you decide not to participate you do not need to do anything further. If you would like to participate, please complete this survey and hand it in to the school. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Instructions: the following items refer to the amount of assistance you give to your child/children in being active. Please circle the relevant response.

	How often do you………
	Parents/Caregivers

	
	



	1
	join with your children in participating in some form of exercise?
	1  2  3  4  5

	2
	suggest that your children participate in some form of exercise?
	1  2  3  4  5

	3
	encourage your children to exercise?
	1  2  3  4  5

	4
	teach your children how to exercise?
	1  2  3  4  5

	5
	tell your children the benefits of exercising?
	1  2  3  4  5

	6
	give your children money for sport or exercise?
	1  2  3  4  5

	7
	discuss exercise related matters with your children?
	1  2  3  4  5

	8
	praise your child regarding his/her improvements and progress on physical activities?
	1  2  3  4  5

	9
	assist your children in organizing sports activities?
	1  2  3  4  5

	10
	praise your children’s sports performance?
	1  2  3  4  5


Instructions: the following questions are for your child to fill out. Please assist your child in completing this section.

1. What kind of exercise do you usually enjoy participating in? ______________________

2. How long do you usually take when participating in the exercise you mentioned in question 1 above? 
□0-30 minutes  □30 minutes-1 hour  □1-2 hours  □2-3hours  □more than 3 hours
3. Do you feel good after you have exercised?
□Not at all  □Rarely  □Sometimes  □Usually  □Always
4. How many times do you usually exercise in one week？
□Once   □Twice   □Three times   □Four times   □Five times  □more than five times
5. When do you usually do most of your exercise?
□School recess/lunch breaks    □After school   □Weekend   □P. E. class
□Sports team training and competition
6. Have you ever joined a sports team? 
□Yes  ____________________（type of sport team）
□No
Thank you for completing this survey!
附錄四  校長同意書
PARTICIPANT INFORMATION STATEMENT

Invitation to Principals
TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

	Principal Researcher:
                                

Mr. Chang Hung Chih 

PhD Student in Physical Education

Chief of Physical Education 

Gong Guan Elementary School

2, Alley 68, Lane 41, Section 4 Keelung Road, 

Ta-An District, Taipei,106

P: 0989421219  /  02-27351734*222
E: ynavoig2001@yahoo.com.tw



The purpose of this study is to investigate the physical fitness of primary school students’ from the aspects of school, society and family. The research will be put into practice in two separate primary schools in Queensland and will be conducted during term 4. In order to understand the differences existing between Australia and Taiwan, four research strategies are proposed:

1. To understand the physical fitness situation of primary school students in Taiwan.

2. To discuss the differences of the strategies in driving physical fitness between Australia and Taiwan.

3. To conduct field research in Australia, studying sport education and physical fitness pedagogy in Australian schools

4. According to the study results and discussion, physical fitness policies will be suggested.

Your school has been selected to be a participant in this study. Invitations are extended to all students and parents who are participating in a physical education program within your school, and any physical education teacher or teachers.

Participating teachers will be asked to participate in an in-depth interview. In addition I would like to observe the physical education classes taught by these teachers over approximately a two week period. Parents will be invited to participate in short unstructured interviews. The students participation will include the class observations as well as physical fitness related statistical data including: Body Mass Index(BMI); sit and reach test; bent-knee sit-up for 1 minute; 800m run; and standing long jump. This data will be gathered and compared with the primary students’ in Taiwan.

An assurance is offered that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

The project has been approved by the Department of Education, Training and the Arts (DETA).
If you have any complaints about the way this research project is being conducted you can either raise them with the Principal Researcher or, if you prefer an independent person, contact the Senior Research Officer of Strategic Research  at Central Office DETA: (PO Box 15033 City East Brisbane Qld 4002,  telephone (07) 3238 3176; facsimile (07) 3237 1175 ; e-mail Rebecca.libke@deta.qld.gov.au).
If after having some time to think about it you decide you would like to participate in this research project please complete and sign the Consent to Participate in Research Form..

I thank you in anticipation for your support and assistance in this research project.

Sincerely,

Consent to Participate in Research

TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

Principal Researcher: Mr Chang Hung Chih, Gong Guan Elementary School
I   _____________________________________   (the participant) have read and understand the contents                                   of the Research Project Information Sheet for the research project and this Consent to Participate in Research Form.  I agree to participate in the research study titled ‘The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan’  and give my consent for the researcher to to visit my school and invite my teachers, students and parents to participate. I understand that the study will be carried out as described on the Research Project Information Sheet, a copy of which I have kept. I realize that whether or not I decide to participate is my decision and will not affect my present school/employment situation.   I also realize that I can withdraw from the study/project at any time and that I do not have to give any reasons for withdrawing. Any questions I had about this research project and my participation in it have been answered to my satisfaction.

I understand that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

In addition, I understand that all information obtained from me or pertaining to me will be kept strictly confidential to the research team and that there will be no means of identifying me personally as a research participant in any publication, presentation or other means arising from the research. Further, that I will be provided with a summary of the results of the research.

Name of Participant: ___________________________________________________________________

(Please PRINT)

Signature: ________________________________________________  Date: ______________________

附錄五  教師同意書
PARTICIPANT INFORMATION STATEMENT

Invitation to Teachers
TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

	Principal Researcher:
                                

Mr. Chang Hung Chih 

PhD Student in Physical Education

Chief of Physical Education 

Gong Guan Elementary School

2, Alley 68, Lane 41, Section 4 Keelung Road, 

Ta-An District, Taipei,106

P: 0989421219  /  02-27351734*222
E: ynavoig2001@yahoo.com.tw



The purpose of this study is to investigate the physical fitness of primary school students’ from the aspects of school, society and family. The research will be put into practice in two separate primary schools in Queensland and will be conducted during term 4. In order to understand the differences existing between Australia and Taiwan, four research strategies are proposed:

1. To understand the physical fitness situation of primary school students in Taiwan.

2. To discuss the differences of the strategies in driving physical fitness between Australia and Taiwan.

3. To conduct field research in Australia, studying sport education and physical fitness pedagogy in Australian schools

4. According to the study results and discussion, physical fitness policies will be suggested.

Your school has been selected to be a participant in this study and your school principal has approved this request. Invitations are extended to all students and parents who are participating in a physical education program within your school, and any physical education teacher or teachers.

As a participating teacher you will be asked to participate in an in-depth interview. In addition I would like to observe the physical education classes taught by you over approximately a two week period. Parents will be invited to participate in short unstructured interviews. The students participation will include the class observations as well as physical fitness related statistical data including: Body Mass Index(BMI); sit and reach test; bent-knee sit-up for 1 minute; 800m run; and standing long jump. This data will be gathered and compared with the primary students’ in Taiwan.

An assurance is offered that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

The project has been approved by the Department of Education, Training and the Arts (DETA).
If you have any complaints about the way this research project is being conducted you can either raise them with the Principal Researcher or, if you prefer an independent person, contact the Senior Research Officer of Strategic Research  at Central Office DETA: (PO Box 15033 City East Brisbane Qld 4002,  telephone (07) 3238 3176; facsimile (07) 3237 1175 ; e-mail Rebecca.libke@deta.qld.gov.au).
If after having some time to think about it you decide you would like to participate in this research project please complete and sign the Consent to Participate in Research Form.
I thank you in anticipation for your support and assistance in this research project.

Sincerely,

Consent to Participate in Research

TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

Principal Researcher: Mr. Chang Hung Chih, Gong Guan Elementary School
I   _____________________________________   (the participant) have read and understand the contents                                   of the Participant Information Sheet for the research project and this Consent to Participate in Research Form.  I agree to participate in the research study titled ‘The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan’. I understand that the study will be carried out as described on the Participant Information Sheet, a copy of which I have kept. I realize that whether or not I decide to participate is my decision and will not affect my present school/employment situation.   I also realize that I can withdraw from the study/project at any time and that I do not have to give any reasons for withdrawing. Any questions I had about this research project and my participation in it have been answered to my satisfaction.

I understand that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

In addition, I understand that all information obtained from me or pertaining to me will be kept strictly confidential to the research team and that there will be no means of identifying me personally as a research participant in any publication, presentation or other means arising from the research. Further, that I will be provided with a summary of the results of the research.

Name of Participant: ___________________________________________________________________

(Please PRINT)

Signature: ________________________________________________  Date: ______________________

附錄六  家長同意書
PARTICIPANT INFORMATION STATEMENT

Invitation to Parents/Caregivers
TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

	Principal Researcher:
                                

Mr. Chang Hung Chih 

PhD Student in Physical Education

Chief of Physical Education 

Gong Guan Elementary School

2, Alley 68, Lane 41, Section 4 Keelung Road, 

Ta-An District, Taipei,106

P: 0989421219  /  02-27351734*222
E: ynavoig2001@yahoo.com.tw



The purpose of this study is to investigate the physical fitness of primary school students’ from the aspects of school, society and family. The research will be put into practice in two separate primary schools in Queensland and will be conducted during term 4. In order to understand the differences existing between Australia and Taiwan, four research strategies are proposed:

1. To understand the physical fitness situation of primary school students in Taiwan.

2. To discuss the differences of the strategies in driving physical fitness between Australia and Taiwan.

3. To conduct field research in Australia, studying sport education and physical fitness pedagogy in Australian schools

4. According to the study results and discussion, physical fitness policies will be suggested.

You and your child have been selected to participate in this study. 
I would like to observe the physical education classes taught at your child’s school over approximately a two week period. As a caregiver, you will be invited to participate in a short unstructured interview. Your child’s participation will include the class observations as well as physical fitness related statistical data including: Body Mass Index(BMI); sit and reach test; bent-knee sit-up for 1 minute; 800m run; and standing long jump. This data will be gathered and compared with the primary students’ in Taiwan.

An assurance is offered that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

The project has been approved by the Department of Education, Training and the Arts (DETA).
If you have any complaints about the way this research project is being conducted you can either raise them with the Principal Researcher or, if you prefer an independent person, contact the Senior Research Officer of Strategic Research  at Central Office DETA: (PO Box 15033 City East Brisbane Qld 4002,  telephone (07) 3238 3176; facsimile (07) 3237 1175 ; e-mail Rebecca.libke@deta.qld.gov.au).
If after having some time to think about it you decide you would like to participate in this research project please complete and sign the Consent to Participate in Research Form.
I thank you in anticipation for your support and assistance in this research project.

Sincerely,

Consent to Participate in Research

TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

Principal Researcher: Mr. Chang Hung Chih, Gong Guan Elementary School

I do / do not (please circle) give permission for my child to participate in this research project

I would / would not (please circle) like to participate in a short unstructured interview
I   _____________________________________   (the participant) have read and understand the contents                                   of the Participant Information Sheet for the research project and this Consent to Participate in Research Form.  I agree for my child and/or myself to participate in the research study titled ‘The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan’. I understand that the study will be carried out as described on the Participant Information Sheet, a copy of which I have kept. I realize that whether or not I decide to participate is my decision and will not affect my child’s schooling.   I also realize that I can withdraw from the study/project at any time and that I do not have to give any reasons for withdrawing. Any questions I had about this research project and my participation in it have been answered to my satisfaction.

I understand that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

In addition, I understand that all information obtained from me or pertaining to me will be kept strictly confidential to the research team and that there will be no means of identifying me personally as a research participant in any publication, presentation or other means arising from the research. Further, that I will be provided with a summary of the results of the research.

Name of Participant: ___________________________________________________________________

(Please PRINT)

Signature: ___________________________________________  Date: ______________________

附錄七  學生同意書
PARTICIPANT INFORMATION STATEMENT

Invitation to Students

TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

	Principal Researcher:
                                

Mr. Chang Hung Chih 

PhD Student in Physical Education

Chief of Physical Education 

Gong Guan Elementary School

2, Alley 68, Lane 41, Section 4 Keelung Road, 

Ta-An District, Taipei,106

P: 0989421219  /  02-27351734*222

E: ynavoig2001@yahoo.com.tw



The purpose of this study is to investigate the physical fitness of primary school students from the perspective of the school, society and family. The research will be done in two separate primary schools in Queensland and will be conducted during term 4 2008. We are hoping to be able to understand the differences between Australia and Taiwan.

Your school has been selected to be a participant in this study. I am hoping that you and your caregivers will give permission for you to participate in this exciting research project.

I would like to observe the physical education classes of your school over approximately a two week period.  Your participation will include the class observations as well as a couple of fun physical fitness tests including: Body Mass Index(BMI); sit and reach test; bent-knee sit-up for 1 minute; 800m run; and standing long jump. These results will be gathered and compared with the primary students’ in Taiwan.

Participation in this research is voluntary and you are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

The project has been approved by the Department of Education, Training and the Arts (DETA).

If you have any complaints about the way this research project is being conducted you can either raise them with the Principal Researcher or, if you prefer an independent person, contact the Senior Research Officer of Strategic Research at Central Office DETA: (PO Box 15033 City East Brisbane Qld 4002,  telephone (07) 3238 3176; facsimile (07) 3237 1175 ; e-mail Rebecca.libke@deta.qld.gov.au).
If after having some time to think about it you decide you would like to participate in this research project please complete and sign the Consent to Participate in Research Form..

I thank you in anticipation for your support and assistance in this research project.

Sincerely,

Consent to Participate in Research

TITLE OF PROJECT

The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan  A study commissioned by the Central Region Office, Ministry of Education, Taiwan, Republic of China

Principal Researcher: Mr. Chang Hung Chih, Gong Guan Elementary School

I   _____________________________________   (print name) have read and understand the contents                                   of the Research Project Information Sheet for the research project and this Consent to Participate in Research Form.  I agree to participate in the research study titled ‘The study of comparing strategies of carrying out primary school students’ physical fitness between Australia and Taiwan’ and give my consent to participate in the research project. I understand that the study will be carried out as described on the Participant Information Sheet, a copy of which I have kept. I have read and understood the participant information sheet. I understand that whether or not I decide to participate is my decision and will not affect my schooling.   I also understand that I can withdraw from the study/project at any time and that I do not have to give any reasons for withdrawing. Any questions I had about this research project and my participation in it have been answered to my satisfaction.

I understand that participation in this research is voluntary and participants/schools are able to withdraw from the project at any time without penalty or prejudice.

In addition, I understand that all information obtained from me or pertaining to me will be kept strictly confidential to the research team and that there will be no means of identifying me personally as a research participant in any publication, presentation or other means arising from the research. Further, that I will be provided with a summary of the results of the research.

Name of Participant: ______________________________________
(Please PRINT)

Signature: ________________________ Date: ________________
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圖一  兒童休閒活動參與的特性圖
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步驟一：目前臺灣國民教育階段體適能實施現況





蒐集目前臺灣地區國民教育階段體適能之相關議題。
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步驟二：臺灣與澳洲國民教育階段體適能實施之比較與分析
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圖三  研究流程圖
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圖二  研究架構圖
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Overweight & Obesity in pre-adolescent 

European Boys (7-11yrs approx)





The above chart is based on data using IOTF cut off points to define overweight and obesity.  More recent data using alternative cut off points may be available.    ©IASO November 2006
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