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摘    要

第八屆「國際疼痛與化學物質依賴研討會 (The 8th International Conference on Pain and Chemical Dependency；ICPCD)於97年10月29至11月1日在美國費城舉行。國際疼痛與化學物質依賴協會為一國際性組織，致力於藥物疼痛控制，合理疼痛治療及成癮依賴防制相關議題。該協會結合國際間疼痛控制管理學者、專家或具實務經驗之臨床工作者舉辦論壇，進行相關議題研討，提供科技新資訊，經驗交流，講者均為長期致力於緩解疼痛控制，對管制物質（Controlled Substances）之安全性、有效性及策略研析有專精者。

本次會議之參加，主要目的為掌握全球藥物疼痛控制、管理及濫用防制資訊、政策，國際間藥物濫用現況趨勢，瞭解世界主要國家對臨床疼痛控制實務與防制濫用間之衡平作法、汲取疼痛管理經驗；其次就各國疼痛控管及化學物質依賴最新發展趨勢及防制機制，進行交流分享彼此經驗與心得，促進國際交流，建立合作機制與聯繫管道，對台灣積極推動疼痛緩解治療，將有亟大助益。
會議議程為疼痛及化學物質依賴相關議題專題演講、分組研討、經驗交流、專題討論、壁報論文展示，相關疼痛控制治療團體、廠商、出版社亦在會場介紹或展示其產品。就參加會議心得，提出建議事項：一、結合專業團體及民間團體推廣醫學生疼痛專業教育、醫事人員在職疼痛醫療教育、民眾疼痛控制認知。二、持續參與類鴉片物質疼痛控制相關國際會議，擷取分享最新資訊。三、結合類鴉片物質疼痛控管監測流行病學資料，發揮預警功效，加強防範處方藥濫用。四、持續密切注意國際間相關緩解疼痛處方麻醉藥品規範進展。五、加速培訓養成藥癮醫療專業人員，提升成癮醫療之研究與服務品質。
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