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         台灣與韓國的青少年之身體型態與生活習慣的比較研究
한국과 대만의 청소년의 신체의 형태의 태는 생활하는 상습의 비교 연구
Comparative Study of Body Composition and Life Style on 
Korea and Taiwan Adolescents.
                             翁正哲 
韓國江原國立大學校 運動科學學部研究所
       摘要
本出國報告旨在於研究探討韓國S市與台灣T市的729名(韓國382名, 台灣347名)10至15歲的在學青少年為對象的身體組成測試及生活樣式問卷調查之比較研究。所得結果如下: 在身高(cm), 女生各年齡並無差異, 但韓國男生的10歲(p<.01), 11歲(p<.001), 15歲(p<.05), 有顯著的差異水準。在體重(kg)與身體質量指數BMI(body mass index, kg/ m²), 15歲的韓國男生及13歲的韓國女生均有高的顯著差異結果(p<.05)。%Fat, 男生僅顯示稍微的差異, 而韓國女生的13歲(p<.05)有高的顯著差異。在體脂量(kg) 女生並無差異, 但在 15歲之韓國男生(p<.05)在統計上有顯著差異水準。另外我們以Cole等(2000)的BMI分類標準, 觀察體重過重的韓國男生有36.2%, 女生23.6%,及台灣男生37.2%女生39.5%。並使用萬步計算步數為身體活動量(step), 韓國男生11歲(p<.01) 及台灣男生14 歲(p<.01), 在平日平均步數有顯著差異結果, 但女生並無差異水準。在週六平均步數的測試, 韓國男生12 歲(p<.01)和台灣女生12 歲(p<.05)有較高的差異結果。及在週日平均步數, 韓國男生 11歲(p<.05), 12 歲(p<.05), 與台灣男生15歲(p<.05), 均有較高的差異結果, 女生除了15歲台灣女生(p<.05)有較高的差異以外, 餘並無差異水準。我們Likert’s的5標度之生活樣式問卷調查, 並以t-test檢定各組間的差異。在生活方式基礎調查女生並無異於男生, 但在生活習慣調查台灣男生(p<.001), 高於韓國男生有顯著差異。在運動習慣調查,  韓國比台灣有顯著差異(男 p<.05, 女 p<.001)。在生活習慣調查, 韓國女生有高的顯著差異結果(p<.01)。在外貌信心調查, 台灣男生(p<.05)及韓國女生(p<.05), 均顯示高的差異水準。
關鍵字： 身體質量指數 %Fat 體脂量 身體活動量 步數 生活習慣問卷

本  文

壹.目的
  本人進修的目的在於前往韓國江原大學校履修運動科學博士學位課程，於學校核准後前往春川市，該校之體育運動研究所就讀，本人之研究主要目的在於對韓國與台灣的10至15歲之青少年為對象, 以身體型態, 身體組成, 身體活動量(步數)及生活習慣問卷調查做比較研究。因韓,台同處於東亞地區的發展中國家之途, 尤在國民所得的表現上更是不相上下, 且在相同的教育制度與國民(學童家長)對教育的熱忱及飽食主義時代之衝擊下, 肥胖與健康的問題實已不容忽視及輕待。而肥胖的主要形成因素在於人體對熱量的攝取與消費的不平衡所至, 其中最具嚴重的問題是, 因生活型態的改變如電氣化, 省力化, 影響因素最大的電視觀賞與電腦利用的時間之增長, 再者是才藝, 補習班的學習時間增多, 及升學主義掛帥與家長的望子女成龍鳳之心態等, 以上諸因素導致青少年的身體活動時間明顯減少, 皆可由多數的研究報告得知。本研究旨趣在對韓國與台灣的成長期間的在學青少年之及身體特徵, 身體活動量及生活習慣問卷調查做比較研究並提供給教育當局與家長建言, 借以促進及維持成長時期的青少年的身體健康之數據樣本供做參考為本研究之目的。
貳. 過程方法

一. 實驗對象與身體組成測量
本研究以729名韓國382名(男生178名, 女生204名), 台灣347名(男生179名,女生168名)10至15歲的在學青少年為研究對象, 受測者的身體特徵如.<表1>, 實驗器材使用韓國製INBODY 230 型檢測儀器的受測者施以體重(kg), 體脂肪量(kg), 體脂肪百分比(%), 身體質量指數(BMI, kg/m²), 基礎代謝量(BMR, Kcal), 肌肉量(kg), 除脂肪體重(Lean Bady Mass, kg)的測量及徒手施測受測者的身高(cm), 座高(cm), 右上臂圍(cm), 胸圍(cm), 腰圍(cm), 臀圍(cm), 右大腿圍(cm), 右小腿圍(cm), 肚厚(cm), 及右三頭肌皮下脂厚度(mm), 右肩胛骨下方皮下脂厚度(mm), 右腹側皮下脂厚度(mm)。
表1. 身體特徵                                                       Mean±SD
	Age
(yrs.)
	Sex
	Country
	Height

(cm)
	Weight
(kg)
	BMI
(kg/m2)
	%Fat

	10
	Boys
	Korea(n=12)
	149.0±5.93
	40.1±8.38
	19.1±2.96
	25.3±7.78

	
	
	Taiwan(n=16)
	140.2±6.00
	38.1±8.38
	19.3±2.80
	27.5±8.24

	
	Girls
	Korea(n=12)
	145.1±5.37
	41.5±6.70
	19.0±2.01
	26.0±5.08

	
	
	Taiwan(n=18)
	144.8±7.05
	41.0±12.11
	19.2±3.69
	27.3±7.34

	11
	Boys


	Korea(n=21)
	157.8±6.12
	44.2±9.49
	20.3±3.71
	28.4±7.71

	
	
	Taiwan(n=48)
	146.4±8.25
	44.5±12.40
	20.5±3.94
	27.2±9.53

	
	Girls
	Korea(n=23)
	147.7±6.23
	43.6±11.73
	19.6±4.26
	26.8±8.39

	
	
	Taiwan(n=42)
	148.3±6.99
	40.4±7.83
	18.2±2.47
	25.0±6.71

	12
	Boys


	Korea(n=31)
	156.4±7.01
	44.6±9.58
	19.5±3.15
	22.4±6.82

	
	
	Taiwan(n=36)
	154.4±6.49
	47.6±11.77
	19.8±3.95
	23.1±0.53

	
	Girls
	Korea(n=68)
	155.4±6.99
	44.8±10.02
	19.1±3.21
	26.7±6.12

	
	
	Taiwan(n=41)
	154.1±5.99
	47.5±10.45
	19.9±4.01
	27.2±7.94

	13
	Boys


	Korea(n=42)
	163.3±7.92
	57.5±12.92
	21.4±3.74
	22.3±8.42

	
	
	Taiwan(n=36)
	163.2±7.49
	56.6±10.64
	21.1±3.05
	22.6±9.08

	
	Girls
	Korea(n=44)
	155.4±6.67
	50.8±9.53
	20.9±3.05
	30.5±7.03

	
	
	Taiwan(n=22)
	153.8±5.88
	45.8±9.11
	19.3±3.07
	26.3±6.16

	14
	Boys


	Korea(n=35)
	167.0±6.05
	59.3±13.44
	21.1±3.92
	20.913.65

	
	
	Taiwan(n=31)
	167.0±5.30
	60.1±12.34
	21.4±3.84
	19.7±8.14

	
	Girls
	Korea(n=36)
	157.8±5.32
	52.9±7.95
	21.2±2.87
	31.0±5.42

	
	
	Taiwan(n=34)
	157.5±4.89
	50.7±8.75
	20.3±2.91
	28.4±6.15

	15
	Boys


	Korea(n=37)
	170.9±4.87
	68.4±15.39
	23.3±4.66
	22.2±8.47

	
	
	Taiwan(n=12)
	166.9±6.73
	56.4±8.43
	20.2±2.34
	17.2±5.75

	
	Girls
	Korea(n=21)
	159.3±5.87
	55.9±8.58
	21.9±2.86
	33.3±6.21

	
	
	Taiwan(n=11)
	158.9±5.82
	55.0±16.21
	22.0±7.65
	29.7±9.10


二. 測量時間與場所  
2007. 6. 20-7. 20  韓國S市  S國小,  C女子中學校,  N.C男子中學校
   2007. 9. 03-10.5   台灣T市  S.C國小,  B.C國中
三. 身體活動量測量  

本研究的身體活動量測量以萬步計紀錄含(平日, 週六, 週日) 之連續四天的步數為身體活動量之測量。
四. 生活習慣問卷調查
本研究的生活習慣調查以問卷方式實施, 內容分為 A,一般基礎生活問題23問,  B, 飲食習慣問題32問,  C, 運動習慣問題12問,  D,生活習慣問題24問, 及E,外貌自信與認知問題12問, B至 E為Likerts 5階段(非常不同意5分, 不同意4分, 普通3分, 同意2分, 非常同意1分)方式做答覆。
五. 身體體重過重和肥胖者之定義
以 Cole(2000)等 的BMI(kg/m²)之論文報告為基準, 並將韓國與台灣的在學青少年的BMI(kg/m²)之指數分四類組, 為肥胖者之定義 如<表2> 兩國的青少年的體重過重和肥胖的百分比, 如 <Fig 6>。
六. 統計分析
本研究以SPSS(statistical package for social science)14.0 for window之系統套裝軟體做數據統計處理, 各個項目以平均值及標準偏差做t-test觀察身體特徵, 身體活動量之差異, 及以χ² test考驗兩國的男生女生之生活習慣問卷調查的差意, p<.05為有差意水準。
參.結果

一. 身體體型及身體組成的比較
本研究對韓國與台灣的在學青少年10至15歲之間為調查對象的檢測及數據統計理所得結果如下:
[image: image2.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

101112131415101112131415

**

**p<.001

Hip 

Cir(cm

)

Boys

Girls

years

Taiwan

Korea

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

101112131415101112131415

**

**p<.001

Hip 

Cir(cm

)

Boys

Girls

years

Taiwan

Korea

Taiwan

Korea

於身體特徵如<表1>, 在身高之結果, 韓國青少年的身高, 男生10歲(149±5.93, p<.01), 11歲(157.8±6.12, p<.001), 15歲(170.9±4.87, p<.05) 比台灣的10歲(140.2±6.0), 11歲(146.4±8.25), 15歲(166.9±6.73), 有差意水準, 但是女生無差意水準。在體重的測量結果, 韓國男生的15歲(68.4±15.39, p<.05) 比台灣(56.4±8.43)多, 韓國女生的13歲(50.8±9.53, p<.05) 比台灣(45.8±9.11)多且有顯著的差意水準。BMI的韓國男生的15歲(23.3±4.66, p<.05) 比台灣的(20.2±234)及韓國女生13歲(20.9±3.05, p<.05) 比台灣的(19.3±3.07)高,  且有顯著的差意水準。%Fat 韓國女生13歲(30.5±7.03, p<.05) 比台灣的(26.3±6.16)多 且有顯著的差意水準。體脂肪量在韓國女生13歲(16.0±5.97, p<.05) 比台灣的(12.4±5.27)多, 且有顯著性的差意。LBM韓國男生的10 歲(29.6±5.46, p<.05) 及15歲(52.1±7.28, p<.05) 比台灣的10 歲(24.9±5.60)及15歲 (46.4±5.14)均有顯著性的差意。在BMR韓國男生的15歲(1496.4±157.16, p<.05)比台灣的(1372.4±157.16) 有顯著性的差意, 以上如 <Fig 1>, < Fig 2>。
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        Fig 2. 韓國和台灣青少年的身體特徵及質量指數之比較[image: image4.emf]Calf 
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身體體型測量韓國女生13歲之胸圍(80.3±7.69, p<.05)比台灣的(75.2±6.93)多且有顯著性的差意水準。及臀圍之韓國男生的15歲(93.2±9.28, p<.01), 比台灣的(85.0±6.49)多且有顯著性的差意水準。韓國女生13歲的大腿圍(48.8±5.15, p<.01), 14歲(50.9±5.15, p<.05), 男生的15歲(55.9±6.8, p<.01)比台灣的(44.6±4.66),(47.9±4.46),(49.7±52.2)多且均有顯著性的差意水準, 如< Fig 3> 。
皮下脂厚測量, 在腹部肚臍右側皮下脂厚的韓國男生的15歲(25.6±16.49, p<.05)比台灣(18.5±12.31)多且有顯著性的差意, 韓國女生13歲之(26.6±9.82, p<.05)比台灣的(20.4±8.14)為有差意水準, 在於右手臂三頭肌的皮下脂的結果, 韓國男生的15歲(18.4±8.12, p<.05) 比台灣之(12.4±5.94)多且有顯著性的差意水準。
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肩胛骨下方皮下脂厚的測量結果, 台灣10 歲女生 (17.4±10.20, p<.05), 及12歲的女生(16.4±8.25, p<.05), 比韓國10 歲 (10.5±3.33)及12歲(12.6±6.49) 厚且有顯著的差意水準, 韓國男生的15歲(17.0±10.33, p<.05)較台灣的(10,1±3.92) 厚且有顯著的差意。腹部皮下脂厚台灣男生14 歲(17.1±2.83, p<.05)比韓國(15.6±2.67) 厚且有顯著的差意, 如<Fig4>。
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Fig 6. 依Cole 等(2000)的BMI分類, 韓國和台灣青少年的之體重過重人數百分比
二. 身體活動與生活習慣的比較
在身體活動量步數的平日之11歲的韓國男生(13498.7±5151.9步, p<.01), 比台灣的(10331.0±2950.86) 多且有顯著的差意 , 台灣14歲的男生(10005.3±2530.32, p<.05), 大於韓國 (8255.1±1791.88), 在週六步數韓國12歲的男生(12747.5±5627.70, p<.01), 女生(10046.7±5121.0, p<.05), 大於台灣同年歲的男生(9118.8±4299.29),女生(7803.9±3068.46), 有顯著的差意。在週日步數韓國的11歲(16532.7±9729.02, p<.05), 和12歲男生步數(13511.5±8954.34, p<.05), 大於台灣11歲(9174.7±4936.21)和12歲男生(3729.9±621.65)有顯著的差意, 而15歲的台灣男生(9225.4±3009.42, p<.05), 及台灣女生在週日步數(8968.2±3137.10, p<.05), 大於韓國男生(6759.1±2149.42), 女生(6850.0±2074.59), 有顯著的差意, 如< Fig 5>。
生活習慣的問卷調查結果, 本研究的生活習慣的一般基礎問卷調查, 經統計分析 χ²-test 處理後所得結果：如<表3-1> 家中的兄弟姐妹人數, <表3-2> 居家住宅的種類, <表3-3> 吃早餐的使用時間, <表3-4> 平時有無食用營養品, <表3-5> 休閒時間的主要內容, <表3-6> 一天的睡眠時間有幾小時, <表3-7> 參加才藝班和補習班共有幾個, <表3-8> 在學校一天之中去幾次福利社, 之各個問卷題目的圈選人數和百分比之比較。
兩國青少年之家中的兄弟姐妹人數, 家中只一位兄弟姐妹(共2名)者, 韓國男生133名(39.3%)及台灣男生97名(28.7%)均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001)。同項目韓國女生130名(39.0%)及台灣女生77名(23.1%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001), 如<表3-1>。
表3-1, 家中的兄弟姐妹人數                                          n(%)
	L
	Country
	自己
	2名
	3名
	4名
	5名以上
	合計
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	9(2.7)
	133(39.3)
	28(8.3)
	1(0.3)
	0
	171(50.6)
	16.388***

	
	Taiwan(n=167)
	15(4.4)
	97(28.7)
	49(14.5)
	6(1.8)
	0
	167(49.4)
	

	
	合計
	24(7.1)
	230(68.0)
	77(22.8)
	7(2.1)
	0
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=186)
	15(4.5)
	130(39.0)
	31(9.3)
	9(2.7)
	1(0.3)
	186(55.9)
	19.401***

	
	Taiwan(n=147)
	7(2.1 )
	77(23.1)
	54(16.2)
	9(2.7)
	0
	147(44.1)
	

	
	合計 
	22(6.6)
	207(62.2)
	85(25.5)
	18(5.4)
	1(0.3)
	333(100)
	

	Total
	Korea(n=357)
	24(3.6)
	263(39.2)
	59(8.8)
	10(1.5)
	1(0.1)
	357(53.2)
	29.529***

	
	Taiwan(n=314)
	22(3.3 )
	174(25.9)
	103(15.4)
	15(2.2)
	0
	314(46.8)
	

	
	合計
	46(6.9)
	437(65.1)
	162(24.1)
	25(3.7)
	1(0.1)
	671(100)
	


***p< .001
兩國青少年之居家住宅的種類人數, 居家是公寓大樓的韓國男生141名(41.7%)及台灣男生96名 (28.4%)均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001)。同項目韓國女生118名(35.4%)及台灣女生78名(23.4%)均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.01), 如<表3-2>。
表3-2, 居家住宅的種類                                                 n(%)
	Sex
	Country
	公寓大樓
	獨棟別墅
	連續平房
	傳統合院
	其他
	合計      
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	141(41.7)
	21(6.2)
	9(2.7)
	0
	0
	171(50.6)
	***
33.615

	
	Taiwan(n=167)
	96(28.4)
	27(8.0)
	35(10.4)
	3(0.9)
	6(1.8)
	167(49.4)
	

	
	合計
	237(70.1)
	48(14.2)
	44(13.0)
	3(0.9)
	6(1.8)
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=186)
	118(35.4)
	42(12.6)
	21(6.3)
	0
	5(1.5)
	186(55.9)
	14.522**

	
	Taiwan(n=147)
	78(23.4 )
	25(7.5)
	37(11.1)
	2(0.6)
	5(1.5)
	147(44.1)
	

	
	合計
	196(58.9)
	67(20.1)
	58(17.4)
	2(0.6)
	10(3.0)
	333(100)
	

	Total
	Korea(n=357)
	259(38.6)
	63(9.4)
	30(4.5)
	0 
	5(0.7)
	357(53.2)
	39.690

	
	Taiwan(n=314)
	174(25.9)
	52(7.7)
	72(10.7)
	5(0.7)
	11(1.6)
	314(46.8)
	

	
	合計
	433(64.5)
	115(17.1)
	102(15.2)
	5(0.7)
	16(2.4)
	671(100)
	


**p< .01 ***p< .001

兩國青少年之吃早餐的使用時間人數, 10分鐘以內吃完早餐者, 韓國男生101名(29.9%)及台灣男生97名(28.7%)均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<0.05)。同項目韓國女生77名(23.1%)及台灣女生92名(27.6%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001), 如<表3-3>。
表3-3. 吃早餐的使用時間                                              n(%)
	Sex
	Country
	5分鐘
	10分鐘
	20分鐘
	30分鐘
	30分以上
	合計
合計
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	19(5.6)
	101(29.9)
	43(12.7)
	4(1.2)
	4(1.2)
	171(50.6)
	9.507*

	
	Taiwan(n=167)
	35(10.4)
	97(28.7)
	26(7.7)
	6(1.8)
	3(0.9)
	167(49.4)
	

	
	合計
	54(16.0)
	198(58.6)
	69(20.4)
	10(3.0)
	7(2.1)
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=186)
	31(9.3)
	77(23.1)
	70(21.0)
	5(1.5)
	3(0.9)
	186(55.9)
	29.292***

	
	Taiwan(n=147)
	33(9.9 )
	92(27.6)
	20(6.0)
	2(0.6)
	0
	147(44.1)
	

	
	合計
	64(19.2)
	169(50.8)
	90(27.0)
	7(2.1)
	3(0.9)
	333(100)
	

	Total
	Korea(n=357)
	50(7.5)
	178(26.5)
	113(16.8)
	9(1.3) 
	7(1.0)
	357(53.2)
	30.336***

	
	Taiwan(n=314)
	68(10.1)
	189(28.2)
	46(6.9)
	8(1.2)
	3(0.4)
	314(46.8)
	

	
	合計
	118(17.6)
	367(54.7)
	159(23.7)
	17(2.5)
	10(1.5)
	671(100)
	


*p< .05 ***p< .001
  兩國青少年之平時的有無食用營養品人數, 無食用營養品者, 韓國男生118名(34.9%)及台灣男生139名(41.1%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.01), 如<表3-4>。
表3-4.平時有無食用營養品                                             n(%)

	Sex
	Country
	有食用
	沒有食用
	合計       
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	53(15.7)
	118(34.9)
	171(50.6)
	9.386**

	
	Taiwan(n=167)
	28(8.3)
	139(41.1)
	167(49.4)
	

	
	合計
	81(24.0)
	257(76.0)
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=186)
	53(15.9)
	133(39.9)
	186(55.9)
	2.388

	
	Taiwan(n=147)
	31(9.3 )
	116(34.8)
	147(44.1)
	

	
	合計
	84(25.2)
	249(74.8)
	333(100)
	

	Total
	Korea(n=357)
	106(15.8)
	251(37.4)
	357(53.2)
	10.708***

	
	Taiwan(n=314)
	59(8.8)
	255(38.0)
	314(46.8)
	

	
	合計
	165(24.6)
	506(75.4)
	671(100)
	


  **p< .01 ***p< .001
  兩國青少年之休閒時間的主要內容人數, 上電腦者, 韓國男生48名(14.2%)及台灣男生68名(20.1%)均大於其他項目且顯有差異水準(p<.001)。 看電視者, 韓國女生77名(23.1%)及台灣女生92名(27.6%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001), 如<表3-5>。
表3-5. 休閒時間的主要內容                                          n(%)
	Sex
	Country
	看電視
	看書報
	聽音樂
	運動
	上電腦
	其他
	合計
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	47(13.9)
	23(6.8)
	19(5.6)
	23(6.8)
	48(14.2)
	11(3.3)
	171(50.6)
	26.567***

	
	Taiwan(n=167)
	19(5.6)
	23(6.8)
	13(3.8)
	40(11.8)
	68(20.1)
	4(1.2)
	167(49.4)
	

	
	合計
	66(19.5)
	46(13.6)
	32(9.5)
	63(18.6)
	116(34.3)
	15(4.5)
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=186)
	82(24.7)
	20(6.0)
	24(7.2)
	6(1.8)
	35(10.5)
	18(5.4)
	185(55.7)
	35.272***

	
	Taiwan(n=147)
	33(9.9)
	27(8.1)
	43(13.0)
	7(2.1)
	33(9.9)
	4(1.2)
	147(44.3)
	

	
	合計
	115(34.6)
	47(14.2)
	67(20.2)
	13(3.9)
	68(20.5)
	22(6.6)
	21(6.3)
	

	Total
	Korea(n=357)
	129(19.3)
	43(6.4)
	43(6.4)
	29(4.3)
	83(12.4)
	29(4.3)
	356(53.1)
	55.715***

	
	Taiwan(n=314)
	52(7.8)
	50(7.5)
	56(8.4)
	47(7.0)
	101(15.1)
	8(1.2)
	314(46.9)
	

	
	合計
	181(27.0)
	93(13.9)
	99(14.8)
	76(11.3)
	184(27.5)
	37(5.5)
	670(100)
	


***p< .001 
兩國青少年之一天的睡眠時間有幾小時的人數, 7至8小時者, 韓國男生73名(21.6%)及台灣男生65名(19.2%)均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.05)。看電視者, 韓國女生72名(21.6%)及台灣女生41名(12.3%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001), 如<表3-6>。
表3-6.一天的睡眠時間有幾小時                                      n(%)
	Sex
	Country
	5小時

以內
	5至6

小時
	6至7

小時
	7至8

小時
	8小時

以上
	合計      
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	1(0.3)
	11(3.3)
	50(14.8)
	73(21.6)
	36(10.7)
	171(50.6)
	9.851*

	
	Taiwan(n=167)
	5(1.5)
	17(5.0)
	60(17.8)
	65(19.2)
	20(5.9)
	167(49.4)
	

	
	合計
	6(1.8)
	28(8.3)
	110(32.5)
	138(40.8)
	56(16.6)
	338(100)
	


	Girls
	Korea(n=186)
	4(1.2)
	23(6.9)
	55(16.5)
	72(21.6)
	32(9.6)
	186(55.9)
	46.727***

	
	Taiwan(n=147)
	30(9.0)
	16(4.8)
	36(10.8)
	41(12.3)
	24(7.2)
	147(44.1)
	

	
	合計
	34(10.2)
	39(11.7)
	91(27.3)
	113(33.9)
	56(16.8)
	333(100)
	

	Total
	Korea(n=357)
	5(0.7)
	34(5.1)
	105(15.6)
	145(21.6)
	68(10.1)
	357(53.2)
	47.752***

	
	Taiwan(n=314)
	35(5.2)
	33(4.9)
	96(14.3)
	106(15.8)
	44(6.5)
	314(46.8)
	

	
	合計
	40(6.0)
	67(10.0)
	201(30.0)
	251(37.4)
	112(16.6)
	671(100)
	


*p< .05 ***p< .001
兩國青少年之參加才藝班和補習班共有幾個的人數, 只參加(1個)者, 韓國女生73名(22.0%)及台灣女生的沒有參加者, 52名(15.7%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.001), 如<表3-7>。
表3-7.參加才藝班和補習班共有幾個                                  n(%)
	Sex
	Country
	1個
	2個
	3個
	4個
	沒有參加
	合計       
	χ²

	Boys
	Korea(n=171)
	61(18.0)
	42(12.4)
	19(5.6)
	11(3.3)
	38(11.2)
	171(50.6)
	6.290

	
	Taiwan(n=167)
	59(17.5)
	31(9.2)
	13(3.8)
	10(3.0)
	54(16.0)
	167(49.4)
	

	
	合計
	120(35.5)
	73(21.6)
	32(9.5)
	21(6.2)
	92(27.2)
	338(100)
	

	Girls
	Korea(n=185)
	73(22.0)
	29(8.7)
	15(4.5)
	5(1.5)
	63(18.7)
	185(55.7)
	20.729***

	
	Taiwan(n=147)
	35(10.5)
	23(6.9)
	17(5.1)
	20(6.0)
	52(15.7)
	147(44.3)
	

	
	合計
	108(32.5)
	52(15.7)
	32(9.6)
	25(7.5)
	115(33.7)
	332(100)
	

	Total
	Korea(n=356)
	134(20.0)
	71(10.6)
	34(5.1)
	16(2.4)
	101(15.0)
	356(53.1)
	12.300*

	
	Taiwan(n=314)
	94(14.0)
	54(8.1)
	30(4.5)
	30(4.5)
	106(15.8)
	314(46.9)
	

	
	合計
	228(34.0)
	125(18.7)
	64(9.6)
	46(6.9)
	207(30.8)
	670(100)
	


*p .05 ***p< .001
兩國青少年在學校一天之中去幾次福利社的人數, 一天之中只有去(1次)者, 韓國女生90名(27.0%)及台灣女生的65名(19.5%) 均大於其他項目且有顯著的差異水準(p<.05), 如<表3-8>。
表3-8. 在學校一天之中去幾次福利社                                  n( %)
	Sex
	Country
	沒有
	1次
	2次
	3次
	4次
	5次
	5次以上
	合計
	χ²

	Boys
	Korea
(n=171)
	38(11.2)
	81(24.0)
	28(8.3)
	15(4.4)
	4(1.2)
	2(0.6)
	3(.9)      
	171(50.6)
	4.826

	
	Taiwan
(n=167)
	34(10.1)
	92(27.2)
	24(7.1)
	9(2.7)
	1(0.3)
	3(0.9)
	4(1.2)
	167(49.4)
	

	
	合計
	72(21.3)
	173(51.2)
	52(15.4)
	24(7.1)
	5(1.5)
	5(1.5)
	7(2.1)
	338(100)
	

	Girls
	Korea
(n=186)
	35(10.5)
	90(27.0)
	37(11.1)
	20(6.0)
	3(0.9)
	0
	1(0.3)
	186(55.9)
	14.109*

	
	Taiwan
(n=147)
	36(10.8)
	65(19.5)
	16(4.8)
	26(7.8)
	0
	2(0.6)
	2(0.6)
	147(44.1)
	

	
	合計
	71(21.3)
	155(46.5)
	53(15.9)
	46(13.8)
	3(0.9)
	2(0.6)
	3(0.9)
	333(100)
	

	Total
	Korea
(n=357)
	73(10.9)
	171(25.5)
	65(9.7)
	35(5.2) 
	7(1.0)
	2(0.3)
	4(0.6)
	357(53.2)
	10.084

	
	Taiwan
(n=314)
	70(10.4)
	157(23.4)
	40(6.0)
	35(5.2)
	1(0.1)
	5(0.7)
	6(0.9)
	314(46.8)
	

	
	合計
	143(21.3)
	328(48.9)
	105(15.6)
	70(10.4)
	8(1.2)
	7(1.0)
	10(1.5)
	671(100)
	


*p< .05
本研究的生活習慣的飲食習慣, 運動習慣, 生活習慣及外貌自信之(5階段問卷調查)及其t-test檢定之結果, 在飲食習慣方面台灣男生(p<.001), 優於韓國男生。在運動習慣方面 韓國男生優於台灣男生(p<.05), 韓國女生優於台灣女生(p<.001), 在生活習慣方面 韓國女生優於台灣女生(p<.001), 在外貌自信方面, 台灣男生優於韓國男生 (p<.05), 韓國女生優於台灣女生(p<.05), 如<表 4>。
表 4. 兩國青少年生活習慣之四項內容比較                           Mean±SD
	Sex
	Country
	飲食習慣
	   t
	運動習慣
	   t
	生活習慣
	   t
	外貌自信
	t

	Boys
	Korea

(n=173)
	3.206± 0.37
	-3.232***
	3.676± 0.65
	2.496*
	3.422± 0.45
	-1.797
	3.098± 0.40
	-2.472*

	
	Taiwan

(n=173)
	3.333± 0.36
	
	3.508± 0.59
	
	3.502± 0.37
	
	3.201± 0.37
	

	Girls
	Korea

(n=199)
	3.376± 0.52
	0.659
	3.529± 0.78
	7.729***
	3.304± 0.41
	3.044**
	3.383± 0.41
	2.163*

	
	Taiwan

(n=152)
	3.341± 0.43
	
	2.953± 0.60
	
	3.185± 0.31
	
	3.289± 0.39
	


*p< .05 **p< .01 ***p< .001
本研究對韓國與台灣的10至15歲之間的在學青少年的身體特徵及身體活動量與生活習慣調問卷調查的結果做比較觀察,身體的發育(growth)和發展(development)在同時期產生做用成為身體的成長,尤其在青少年階段最為顯著且其型態有加速之現象, 此外在思春期的身體組成成長曲線與身體活動,營養攝取, 休息時間等因素有絕對關係 Alan (2000)等。依WHO(1997)對肥胖之定義以身體質量指數 [以體重(kg)/身高(m²)稱之 (body mass index ; BMI), ] 為判定方法, 但這對於身材高體重大者而言容易產生誤判, 大韓肥胖學會(1996)。身體組成尚有內臟脂肪, 體脂肪, 及脂肪分布, %Fat, 骨骼, 水份等, 也會因人種, 環境, 飲食習慣, 身體活動, 生活習慣型態改變而產生差異現象Kannel (1991)等。但以上之諸問題可在認知學習與指導者的指導方法上獲得改善Lee(2007)。或施以治療也可以獲得改善肥胖之問題Kim(2003)。青少年的成長期之身體形態與組成其主要影響因素除了遺傳因素以外其重要因素如教育學習環境, 運動習慣, 生活習慣, 飲食習慣等皆可促進成長及改善身體健康, Sallis (1994)等。
 韓國男生的10歲(p<.01),11歲(p<.001)的身高及韓國女生15歲的坐高(p<.05)在統計上有差異水準, 亦身體特徵上隨年齡成長在國小時期有加速之現象且比台灣快之傾向。韓國女生13歲的體重(p<.05)及BMI(p<.05) 在統計上有差異水準,在青春期的成長比台灣快之傾向, 此與石井(2007)等 的調查報告相似。
Chen (2006)等 的研究指出台灣青少年的肥胖(含體重過重)的百分比, 在1999年時男生19.8%,女生15.2%, 2001年時男生26.8%, 女生16.5%, 依年度均有差異水準(p<.05) 顯示出台灣青少年的肥胖人口有酌年增加的趨勢。本研究的台灣男生(37.2%), 女生(39.5%), 男生已超過3分之1以上的人口,如<Fig 6>, 並且此趨勢已可比擬成人之值。由世界衛生組織(WHO)之亞洲人的標準值之定義視之, 體重過重為BMI>23kg/m2, 肥胖BMI>25kg/m2 。而韓國男生的15歲 BMI(23.3kg/m2), 已達成人體重過重之水準。韓國與台灣地區的15歲男,女生, 此年齡是國中三年級生忙於升學讀書, 既影響身體活動量, 男生, 女生步數, 且都比小學時期步數少。此外Yamauchi (2004)等 的研究指出東亞地區的青少年的基礎代謝量(kcal/day), 隨年齡的增加而減少,女生比男生少。
 韓國男生10歲的身體組成之LBM(p<.05), 及女生13歲的%Fat(p<.05) 比台灣多之傾向, 在統計上有差異水準。身體部位之韓國女生13歲的胸圍(p<.05)和大腿圍在14歲(p<.01)及15 歲(p<.05), 14歲的小腿圍(p<.05) 比台灣多之傾向, 在統計上有差異水準。台灣女生的肩胛骨下方皮脂厚10歲(p<.05) 12歲(p<.05)與男生14歲的腹部皮脂厚(p<.05)比韓國多之傾向, 在統計上有差異水準。意味台灣青少年皮脂厚較多之傾向。Huan (2006)等 及Yamauchi (2007)等 對韓國等東亞國家的研究發表指出韓國青少年的%Fat之(10歲,男生22.5女生18.7, 13歲男生22.0, 女生24.6)比其他國家多。本研究的韓國女生13歲的%Fat(30.5), BMI(20.9), 對照Butte(2007)等 美國青少年女生的%Fat (30.0%), BMI(19.7kg/m2)。Linda (2005)等 的研究發表加拿大的超體重青少年男生,女生的%Fat(35.0), BMI(29.0), 而本研究的韓國女生13歲青少年的%Fat, BMI指數, 均很接近美加地區的青少年之身體組成之水準。此外此階段正是進入青春期的成長時期, 其成長速度比台灣同年齡快, 由問卷調查結果得知男生女生均比台灣更喜歡運動而此與刺激成長速度有關 Linda (2005)等 。
韓國青少年的身體活動量(步數)於平日的韓國男生11 歲(p<.01), 週六的男生12 歲(p<.01)及女生12 歲(p<.05), 週日男生11 歲(p<.05), 12 歲(p<.05), 均比台灣高之傾向, 在統計上有差異水準。平日台灣女生13 歲(p<.05), 週日台灣男生15 歲(p<.01) 台灣女生15 歲(p<.01) 都有高的傾向, 在統計上有差異水準。韓國男生小學時期在平日和週六及週日的步數比台灣多, 但在國中時期卻比台灣少雖統計上沒有差異但有此之傾向。韓國青少年的週六及週日身體活動量較少, 此與Yamauchi (2007)等 的研究報告一致。Duncan(2006)等 論文指出紐西蘭青少年 (平日平均步數,男生16.133步, 女生14.124 步) 歐美國家青少年的步數(瑞典,平日男15.673步,女生12.04步/天)(澳洲, 男13.864步 和女 11.221步)。(美國, 男 12.554步和女10.661 步)。而平日(韓國,男13498.7步, 女11619.1 步) (台灣, 男10331.0步, 女10349.8步), 假日(韓國,男7414.9步, 女7679.2 步) (台灣,男8518.2步, 女8683.9步)。但紐西蘭的青少年(假日平均步數,男生12.702步,女生11.158步),顯然假日的步數比平日少, 其最大因素在學校時間及課程內容的安排如體育課活動和也許是課餘時間參加戲劇活動等, 比假日居家生活還活曜, 而韓台青少年與此相同。觀其美國青少年在小孩時期因步數少導至長大成人後成為肥胖因素之一。WHO指出美國為現今世界上肥胖人口最多的國家, 這也許是因為小孩時期的身體活動量少之習慣的養成而會造成長大後的肥胖之傾向。Tudor (2004)等 的推薦及建議步數, 對身體體重過重男孩一天15.000步, 女孩12.000步)。 而亞洲小孩的步數比歐美國家少,如本研究的韓台青少年的平日步數比假日步數多與紐西蘭同形態, 但小學時期步數比國中時期步數多。從生活習慣的問卷調查的結果得知兩國青少年的電視觀賞時間,上電腦時間及參加才藝或補習班等時間, 比其他項目還多。因家長的教育熱心及電視電腦的普及化使用習慣等均與身體活動量(步數)有關。以身體活動量而言, 一天的時間減掉睡眠時間, 上課時間 (含學校, 補習班), 休閒時間(看書報, 音樂欣賞, 電視觀賞, 上電腦), 吃飯時間, 梳洗準備, 其他等 所剩的既是身體活動的部分, Barbara(2002)等論文指出青少年的身體活動的減少因電視觀賞, 上電腦時間過長而形成一種習性直到老年時期且很難改善。觀察韓台青少年的生活習慣方式, 假日的身體活動量(步數) 因居住公寓居多活動場所較少,休閒時間主要內容最多的是電視觀賞, 韓國女生(24.7%), 台灣女生(9.9%), 及打電腦的時間, 韓國男生(14.2%), 台灣男生(20.1%)。在長時間的坐姿看電視或上電腦的生活型態上對心血管疾病者, 高血脂, 高血壓, 高血糖等慢性病者及身體肥胖者會有潛在性的好發病之危險因子, 但是透過身體高活動量亦可抑制此危險因子 Mette (2007) 等。
兩國青少年的生活習慣問卷調查之飲食習慣項目台灣男生(p<.001)優於韓國,運動項目上韓國男生(p<.05)及女生(p<.05)均比台灣高, 韓國男生女生比台灣喜歡運動。 生活習慣項目韓國女生(p<.01) 優於台灣, 在外貌項目台灣男生(p<.05)優於韓國, 而韓國女生(p<.05) 優於台灣, 以上於統計上均有差異水準, 且台灣男生和韓國女生均有重視自己的外貌之傾向。長時間的坐姿特別是電視觀賞或上線打電腦遊戲, 除了對人體有潛在性的好發病之危險因子存在以外, 亦有多數的斷面性免疫學研究的報告也指出, 其對人體有異常血糖代謝的可能及心血管疾病危險因子的存在也會對青少年的長時間看電視或上電腦, 抽煙, 飲酒, 不健康的減肥及心血管疾危險因子等有影響之外, 亦有相關關係Sidney (1996) 等。對青少年的身體活動及坐姿看電視之時間調查與身體質量指數的相關關係的分析結果指出身體的高活動量可降低及控制體重(減肥)及對心血管疾危險因子有抑制發病之效果Parsons (2005) 等。改善此現象最佳方式是提升身體活動量並考慮活動型態內容及時間, 再者是青少年的校內時間及校外時間的身體活動量之監測探討, 及心跳數,基礎代謝等與活動効果的探討 Yamauchi (2007)等 對青少年也許是最有幫助。
肆. 心得
本人之進修研究對韓國與台灣的729名青少年之身體型態及生活習慣做調查, 韓國男生的身體特徵亦身高隨年齡成長在國小時期有加速之現象且比台灣快, 及身體的部位體圍比台灣多之傾向。但台灣的女生身體組成之皮下脂厚比韓國多之傾向。韓國青少年的身體活動量(步數)於男生國小學時期在平日和週六及週日的步數比台灣多,  但在國中時期的假日卻比台灣少, 雖統計上雖沒有差異但有此之傾向。生活習慣問卷調查 韓國男生女生比台灣喜歡運動, 且台灣男生和韓國女生均重視自己的外貌之傾向。
韓國源於古代之朝鮮民族,強身強種之體質,尤以身高明顯比東亞地區各國略為顯著,其主要因素為遺傳及後天喜愛運動之天性所影響,特別在休閒生活時間的生體活動特為重視(如登山活動及足球運動等為最),號稱兩者為國家全民運動,最為特色,留學期間常在校園裡,發現大學生喜歡著運動服裝及三五好友相約踢足球,電視節目時常轉播足球比賽節目。並在2008北京奧運有顯著的優異成績表現,獲獎牌數亞洲地區僅次於中國大陸,其主因在於國家對體育運動的重視及國民個人對運動的喜好,兩者有極重要的關係,台灣我國若要有顯著的競技成績及國民健康的提升,韓國可為很好的取經對象。
伍.建議

因此基於以上之結果傾向建議繼續做兩國的追蹤式調查研究, 如16歲以上的青年階段之比較研究。
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Comparative study of Body composition and Life style on
Korea and Taiwan adolescents.
Cheng-Che Weng,

Division of Sport Science, KANGWON NATIONAL UNIVERSITY

    Abstract

This research has got below results through investigating Anthropometric measure, body composition and life style by questionnaire from 729 youth age students (10-15 aged students consisted with 382 Koreans and 347 Taiwanese). 
  In height, girls students didn’t show significant difference per ages. But in boys students, 10 years (p<.01), 11 years (p<.001), 15 years (p<.05) of Korean showed higher results. In weight and body mass index (BMI), 15 years Korean boys students and 13 years Korean girls students showed higher results (p<.05). In %fat, boys students showed only slight difference by years but in girls students, 13 years Korean students significantly higher results. In fat mass, girls showed no significant difference but, 15 years Korean boys students (p<.05) showed significantly higher results.

  On the other side, when we applied the BMI of Cole et al. (2000), the rate of overweight of Korean students was 36.2% in boys, 23.6% in girls. In case of Taiwanese students, 37.2% of boys and 39.5% of girls showed overweight.  

  When we step counter the physical activity using pedometer, 11 years Korean boys students (p<.01) and 14 years Taiwanese boys students (p<.01) showed higher results in daily average steps in weekdays. Girls students showed no significant difference by years.

In the investigation of average steps on Saturday, 12 years Korean boys (p<.01) and Taiwanese girls students (p<.05) showed higher results. And in the average steps on Sunday, 11 years Korean boys (p<.05), 12 years Korean boys (p<.05) and 15 years Taiwanese boys students (p<.05) showed higher results. Girls students showed no significant difference except that 15 years Taiwanese students showed higher results.

When we tested the t-test between the groups by investigation of life style using likert’s scale, girls showed no significant difference in boys life style. But in case of boys students, Taiwan students showed higher results (p<.001). 

In the investigation of exercise habit, Korean students showed higher results (boys; p<.05, girls; p<.001).

In the investigation of life style, Korean girls students showed higher results (p<.01) and in the investigation of appearance and confidence, Taiwanese boys (p<.05) and Korean girls (p<.05) showed higher results. 
Key word：BMI, %Fat, body composition, physical activity, step counts, life style
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Fig 3. 韓國和台灣青少年的身體部位體圍


之比較












































��


��


Fig 4. 韓國和台灣青少年的皮下脂肪之比較
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Fig 2. 韓國和台灣青少年的身體特徵及質量指數之比較
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Fig 5. 韓國和台灣青少年的身體活動之比較
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Fig 2. 韓國和台灣青少年的身體特徵及質量指數之比較
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Fig 1. 韓國和台灣青少年的身體特徵及質量指數之比較 

 

